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RESUMO

Esta pesquisa propde uma anélise que trata da tematica da vivéncia da espiritualidade
cristd na infancia. Por meio de uma revisao de literatura, esta pesquisa enfocara as
ideias de Inteligéncia Emocional com autores como Daniel Goleman, John Gottman,
Joan DeClaire além de estar relacionado com a espiritualidade através da perspectiva
de Leonardo Boff. O objetivo desta pesquisa consiste em investigar a importancia da
vivéncia da espiritualidade cristd na infancia com o apoio do nudcleo familiar. Além
disso, o estudo busca demonstrar a relevancia de aprender as ferramentas da
inteligéncia emocional como auxilio para vivenciar a espiritualidade no cotidiano.
Outrossim, a pesquisa aborda a tematica das crises que acontecem ao longo do
processo de desenvolvimento dos ciclos da vida do ser humano e sua relacdo com a
espiritualidade. Por intermédio de ferramentas da inteligéncia emocional, com o apoio
da familia, a espiritualidade cristd € um processo de transformacdo da fé que
acontece diariamente através das vivéncias cristas.

Palavras-chave: Espiritualidade crista. Infancia. Inteligéncia Emocional.






ABSTRACT

This research proposes an analysis of the theme of experiencing Christian spirituality in
childhood. Through a literature review, this study will focus on the ideas of Emotional
Intelligence, with authors such as Daniel Goleman, John Gottman, and Joan DeClaire,
as well as its connection to spirituality through the perspective of Leonardo Boff. The
objective of this research is to investigate the importance of experiencing Christian
spirituality in childhood with the support of the family unit. Additionally, the study seeks
to demonstrate the relevance of learning emotional intelligence tools as a means to help
live out spirituality in everyday life. Furthermore, the research addresses the theme of
crises that occur throughout the process of human development across the life cycles
and their relationship with spirituality. Through the tools of emotional intelligence and
with family support, Christian spirituality becomes a transformative process of faith that
unfolds daily through Christian experiences.

Keywords: Christian spirituality. Childhood. Emotional Intelligence.






SUMARIO

L INTRODUGAO ...ttt 17
2 AS INTERFACES DA ESPIRITUALIDADE........cccoiiieee, 19
2.1 CONCEITUANDO A ESPIRITUALIDADE........ ot 20
2.1.1 Meditacao e a espiritualidade CriSta..........cccccevrvviiiiiiieeeeeiiiciiie e, 27

2.2 ESPIRITUALIDADE E SENTIDO DE VIDA......ccoi e 44

3 CRISES DA VIDA: A JORNADA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
E A INTEGRACAO DA ESPIRITUALIDADE CRISTA NA INFANCIA . 49

3.1. AS CRISES DA VIDA ..ottt s et a e e e e e e e e e e aaaa e e e e e e e e e eeeeeeaaeareeaeeeenenes 49
3110 partilhar dafé.. ..o 55
3.1.1.1 Integrando a Espiritualidade Cristd na Vida Diaria........................ 57

3.2 INFANCIA EM CRISE: DESAFIOS E TRANSFORMACOES NO
DESENVOLVIMENTO HUMANO SEGUNDO FRANKL, PIAGET E ERIKSON ...60

3.2.1 A Infancia e Suas Fases de Desenvolvimento...........cccccvvvviiieeeeneeennn, 61
3.2.1.1 Crises na Infancia: Fases e Desafios conforme Erikson .............. 62

3.3 A CRISE COGNITIVA E MORAL NA INFANCIA .....ccoceiiiieeeieeee e, 64

4 OS DESAFIOS DA INTELIGENCIA EMOCIONAL ...cooovveveeevene, 66
4.1 AS DIVERSAS INTELIGENCIAS: INTELIGENCIAS MULTIPLAS................. 66
4.1.1 As diversas inteligéncias: Inteligéncia Espiritual ...............ccoovvvnnnnn... 67
4.1.1.1 A conexdao entre as diversas inteligéncias..........cccceevvvvvvvvieeeennnnnne 69

4.2 INTELIGENCIA EMOCIONAL: CONCEITOS FUNDAMENTAIS E
ESTRATEGIAS PRATICAS DE APLICAGAO.......cccoieiiiiieeieece e 71
4.3 ESPIRITUALIDADE NA INFANCIA E A VIVENCIA DA FE.....ccoveeveererenae, 76
4.3.1 Estratégias para desenvolver a espiritualidade e a inteligéncia
emocional NAa INfANCIA...........ooeiiii s 77

4.4 A IMPORTANCIA DA INTELIGENCIA EMOCIONAL NA FORMACAO DAS
CRIAN G AS ..ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaeaeeeeeeeesaeeeeeeees 79
4.5 O DESENVOLVIMENTO DAS EMOGOES .......c.coiiiiieieeeeeeee e 88
4.5.1 Criancas e 0 ambiente SOCIal .......cccooeeeeiiiiiiiiiii e 92

B CONCLUSAOD ...ttt 95

REFERENCIAS ..., 99



16



1 INTRODUCAO

No momento de construcdo desta pesquisa, por consequéncias que foram
geradas pela Pandemia da COVID-19, muitas pessoas foram impactadas de alguma
forma em suas vidas. Aléem da dor e do sofrimento, também houve a perda de muitos
entes, e a duvida de quais seriam 0s proximos passos ou do que fazer em momentos
de incerteza. Nesse sentido, através de muitas observacdes e consideracdes, me
inspiraram a me tornar pesquisadora, para buscar compreender as duvidas que
surgem em nossas vidas, em compreender a importancia da fé no meio das crises, e
no que nés fazemos com elas, e, ainda, em como podemos lidar com essas diferentes
etapas nas mudancas de faixas etarias que acontecem com o0s seres humanos.

Diante desse cenario de um contexto pds-pandémico, muitas perguntas me
levaram como pesquisadora a investigar e questionar uma busca de sentido na vida,
em como haver equilibrio entre as demandas diarias e como conseguir dar mais
significado as pequenas atitudes, palavras e acfes cotidianas.

A partir desse viés, esta pesquisa procura investigar a espiritualidade cristd na
perspectiva de mecanismos e estruturas de suporte, através do apoio familiar para
gue criangas possam integrar sua espiritualidade crista ao seu cotidiano, que acontece
principalmente através da educacéo, cujo qual também é desenvolvida por intermédio
das vivéncias e do desenvolvimento das emocdes.

Sendo assim, a tematica desta pesquisa esta relacionada diretamente a
espiritualidade crista. Inicialmente, vamos apontar alguns conceitos sobre o tema,
levando em consideracdo que a espiritualidade esta interligada com a religiosidade,
mas nao apenas isso, ela esta ligada a inumeros fatores da sociedade. A pesquisa
trata de uma abordagem bibliografica, com foco nas teméaticas da inteligéncia
emocional, e espiritualidade. E, como pergunta central, buscamos investigar em que
medida a inteligéncia emocional pode ser uma ferramenta para vivenciar a
espiritualidade crista?

O objeto de estudo nesta pesquisa sédo as criangas, entretanto, salientamos
gue cabe a nés, pessoas adultas, auxiliar nos processos de desenvolvimento de
educacdo delas. Sendo assim, busca-se encontrar uma abordagem de como as

pessoas adultas podem ser referéncia e apoio para as criangas.
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Atualmente, muitas criangas costumam acordar cedo, passar o dia inteiro na
escola, encontrando seus familiares apenas no final do dia, seja por causa da
demanda escolar, ou entdo devido a atividades extracurriculares. As pessoas
responsaveis costumam ter uma rotina agitada tanto quanto seus filhos e filhas.
Acordam cedo, trabalham o dia inteiro, e, ao chegar em casa no final do dia estédo
exaustas, dificilmente tém tempo para algo prazeroso para si mesmo, e quem dira
para suas criangas.

Nesse sentido, esta pesquisa traz uma reflexdo, através da busca de
respostas, caminhos e oportunidades para obter esperanca e alternativa para poder
silenciar a propria mente, o coracdo e recomecar. Caso a pessoa acredite em Deus,
gue possa se conectar com Ele, buscando valorizar a importancia da vivéncia da
espiritualidade cristé desde o periodo da infancia.

No capitulo inicial, "As Interfaces da Espiritualidade", o foco recai sobre a
conceituacdo da espiritualidade e suas diversas manifestacées, comecando pela
relacao entre meditacéo e espiritualidade cristd, destacando a importancia da pratica
meditativa no contexto da fé. Explora-se também a espiritualidade como fonte de
sentido de vida, elemento chave no desenvolvimento humano, e o despertar interior
desde a infancia, abordando como as experiéncias espirituais moldam a jornada de
crescimento.

No capitulo seguinte, "Crises da vida: a jornada do desenvolvimento humano
e a integracdo da espiritualidade cristd na infancia ", o estudo avanca ao discutir as
crises da vida, com destaque para o partilhar da fé e a integracao da espiritualidade
cristd na vida cotidiana, especialmente diante dos desafios e transformacdes do
desenvolvimento humano, conforme as teorias de Viktor Frankl, Piaget e Erikson.

No capitulo final "Os Desafios da Inteligéncia Emocional", aborda-se a
interseccdo entre inteligéncia emocional e espiritualidade cristd, com énfase na
infancia, onde a fé e as emocdes desempenham um papel fundamental. Estratégias
para o desenvolvimento simultdneo de ambas séo analisadas, destacando assim, a
contribuicdo da familia na educacdo emocional e espiritual dos filhos e das filhas. O
desenvolvimento das emocgdes e a influéncia do ambiente social sobre as criancas

também s&o abordados, preparando o terreno para as consideracdes finais.



2 AS INTERFACES DA ESPIRITUALIDADE

A espiritualidade cristd na infancia € um tema de relevancia crescente no
campo da educacao e desenvolvimento humano. Explorar como a crianga vivencia e
expressa sua fé crista oferece insights valiosos sobre a formacgéo de valores, crengas
e comportamentos que moldam sua identidade e interacdes sociais. Dessa forma,
este estudo se propOe a investigar as diversas formas pelas quais a espiritualidade
cristd se manifesta durante a infancia, considerando tanto as influéncias familiares e
educativas quanto o papel das experiéncias pessoais e comunitarias na construcao
da fé.

Compreender a espiritualidade cristd na infancia envolve uma analise
profunda dos conceitos de espiritualidade, religiosidade e educacao religiosa, além de
uma reflexdo sobre como essas dimensdes sao integradas ao cotidiano infantil. A
infancia € uma fase crucial para o desenvolvimento emocional e espiritual, e a maneira
como a espiritualidade € introduzida e cultivada pode ter impactos duradouros na sua

vida.

A infancia é uma fase crucial do desenvolvimento humano, marcada por
rapidas mudancas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais. Essa fase, que
compreende o periodo desde o nascimento até a puberdade, € caracterizada por uma
intensa aquisicdo de habilidades e conhecimentos, que sdo mediados pelo ambiente
em que se esta inserido. Uma das dimensdes importantes desse desenvolvimento é
a vivéncia da fé, que pode desempenhar um papel significativo na formacao de
valores, identidade e compreensao do mundo.

De acordo com Piaget?, a infancia é um periodo de desenvolvimento cognitivo
onde as criancas passam por varias fases, desde o estagio sensorio-motor até o pré-
operacional, caracterizado pela aquisicdo da linguagem e pelo pensamento simbdlico.
Vygotsky? também enfatiza a importancia do contexto social e cultural no
desenvolvimento infantil, sugerindo que as interacbes com pessoas adultas e outras

criancas sdo fundamentais para a aprendizagem e desenvolvimento cognitivo.

1 PIAGET, Jean. The Child and Reality: Problems of Genetic Psychology. California: Penguin Books,
1976.

2 VYGOTSKY, Lev. S. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard
University Press,1978.
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A fé, entendida como a confianca e a crenca em algo maior que o individuo,
muitas vezes esta intimamente ligada as praticas e tradicoes religiosas da familia. Na
infancia, a fé € geralmente vivenciada através da participacdo de rituais, historias
religiosas, oragOes e festividades, que séo mediadas pelo pai, mée e outras pessoas
da familia. Estes elementos contribuem para o desenvolvimento de uma identidade
religiosa e espiritual desde cedo.

Através destas perspectivas iniciais, este capitulo aborda a espiritualidade,
tracando um caminho a partir de alguns conceitos e apontamentos sobre a tematica e

apresentando alternativas de como ela pode ser vivenciada.

2.1 CONCEITUANDO A ESPIRITUALIDADE

Ao investigar os conceitos, nota-se que diferentes autores fazem distincéo entre
religiosidade e espiritualidade, por isso traremos citacfes diversas para a melhor

compreensao entre os termos. Marina e Peres, consideram que:

A religiosidade pode ser definida como a maneira de um individuo acreditar,
seqguir e praticar, privada ou publicamente, uma religido, sendo religido o
sistema organizado de crencgas, praticas, rituais e simbolos relacionados a
uma divindade ou poder superior (em tradicbes ocidentais) ou a
realidade/verdade Ultima (mais comum em tradi¢des orientais).?

Para Harold Koeing, a definicdo de espiritualidade destaca-se como:

a nocao de que espiritualidade é uma busca pessoal para entender questdes
relacionadas ao fim da vida, a seu sentido e sua conexao (apenas) com o que
se relaciona com o sagrado, com o divino, com o transcendente, podendo
levar ao desenvolvimento de praticas religiosas ou a formagédo de
comunidades religiosas, mas ndo necessariamente.*

Para Pargament, espiritualidade pode ser entendida como uma busca pelo
sagrado, um processo pelo qual as pessoas procuram descobrir, manter e, quando

necessario, transformar o que consideram sagrado em suas vidas.® Ja Puchalski

3 MARINA, Sena; PERES, Mario. Tratado de espiritualidade e saude: teoria e pratica do cuidado em
espiritualidade na area da saude. Rio de Janeiro, RJ: Atheneu, 2021, p.07.

4 KOENIG, H. G.; MCCULLOUGH, M. E.; LARSON, D. B. Handbook of Religion and Health. Oxford
University Press, 2001. Apud MARINA, Sena; PERES, Mario. Tratado de espiritualidade e salde:
teoria e prética do cuidado em espiritualidade na area da saude. Rio de Janeiro, RJ: Atheneu, 2021,
p. 07.

5 MARINA; PERES, 2021, p.06.



21

considera a espiritualidade um aspecto dinamico e intrinseco da humanidade por meio

do qual as pessoas ¢ buscam um sentido,

significado, propdsito, transcendéncia e experiéncia de relacionamento com
o eu, a familia, terceiros, a comunidade, a sociedade, a natureza e o
significativo ou sagrado. A espiritualidade é expressa por meio de crencas,
valores, tradicbes e praticas. Percebe-se que essa definicdo é ampla,
podendo englobar diferentes contextos culturais, porém se mostra de dificil
mensuracgao.’

Nesse sentido, a distingcdo entre religiosidade e espiritualidade tem sido um
tema de consideravel debate académico e teolégico. Embora frequentemente usadas
de forma intercambiavel, essas duas dimensfes possuem caracteristicas distintas
que, quando compreendidas, podem proporcionar uma visdo mais aprofundada do
comportamento humano e das experiéncias transcendentais.

A religiosidade é geralmente entendida como a adeséo a crencas, praticas e
rituais especificos de uma tradicdo religiosa organizada. Essa adesao inclui
participacdo em servigos religiosos, observancia de doutrinas e preceitos, e
identificacdo com uma comunidade de fé. Como confirmam Hill e Pargament® ao
definirem religiosidade como o envolvimento com um conjunto de crengas e praticas
relacionadas ao sagrado, que sdo compartilhadas e validadas por uma comunidade
religiosa. Dessa forma, a religiosidade esta fortemente ligada a aspectos institucionais
e comunitarios, e pode ser medida por indicadores como frequéncia de participacéo

em cultos, oracao e leitura de textos sagrados.

E a Espiritualidade? Etimologicamente falando, como defini-la? Em
esséncia, a espiritualidade tem relacdo com a etimologia da religido, que
significa religar, reconectar. Do mesmo modo é interessante observarmos a
raiz etimologica da palavra espirito. Ela vem do latim “spiritus” significando”
respiracdo” ou “sopro”, mas também “coragem” e “vigor’. Assim, a
espiritualidade pode ser entendida como a qualidade ou estado de coragem
e vigor. Segundo a Biblia, no Novo Testamento, ha um vocabulo grego que
remete ao conceito de espirito. Esta palavra é “pneuma” e traz a ideia de algo
gue reconecta a Deus apds a morte fisica. Nesse contexto, a espiritualidade
pode ser vista como o processo de voltar-se a Deus ou reconectar-se a um
Poder Superior, bastante semelhante a origem da palavra religido.®

6 Esta pesquisa esta seguindo regras de linguagem inclusiva, conforme orientacdo da Faculdades
EST.

7 MARINA; PERES, 2021, p.06.

8 HILL, Peter C.; PARGAMENT, Kenneth |. Advances in the conceptualization and measurement of
religion and spirituality: Implications for physical and mental health research. American Psychologist,
v. 58, n. 1, p. 64-74, 2003.

9 JUNGER et al. Logoterapia e espiritualidade: recursos noéticos para o discernimento vocacional e

intervencdo em adolescentes e jovens. Curitiba, p.08, 2021.
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Por outro lado, espiritualidade € frequentemente descrita como uma busca
pessoal por significado, propdésito e conexdo com o transcendente, que pode ou ndo
estar associada a uma religido formal. Zinnbauer® descreve a espiritualidade como
uma experiéncia individual de busca e expressdo de significado e propdsito,
frequentemente envolvendo uma conexdo com algo maior do que o eu. A
espiritualidade €, portanto, mais subjetiva e pode se manifestar de diversas maneiras,
independentemente de uma tradigcéo religiosa formal.

A relacdo entre religiosidade e espiritualidade pode ser complementar ou
independente, conforme o contexto e as crengas pessoais. Para muitas pessoas, a
religiosidade fornece uma estrutura e um conjunto de praticas que ajudam a cultivar a
espiritualidade. Nesse sentido, a religiosidade pode ser vista como um caminho para
a expressao espiritual, onde os rituais, oragdes e a comunidade oferecem suporte na
busca por significado e transcendéncia.lt

No entanto, é importante reconhecer que a espiritualidade pode existir fora do
contexto religioso institucional. Muitos individuos identificam-se como espirituais, mas
nao religiosas, encontrando significado em praticas como meditacdo, Mindfulness!?, e
uma conexao com a natureza ou a arte. Essas pessoas podem sentir uma profunda
ligacdo com o transcendente e buscar um propdsito na vida sem aderir a uma religido

especifica.13

O que é entdo espiritualidade? A espiritualidade pode ser compreendida
como uma "propensdo humana constante, em buscar significado para a vida
por meio de conceitos que transcendem o tangivel, & procura de um sentido
de conexdo com o Todo ou Algo Maior que si préprio"; constituindo-se na
pratica como equilibrio, amor, paz, compaixdo, reconexao, esséncia,

10 ZINNBAUER, Brian. J. et al. Religion and spirituality: Unfuzzying the fuzzy. Journal for the Scientific
Study of Religion, v.36, n. 4, p. 549-564, 1997.

11 PARGAMENT, Kenneth. |. The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice.
Guilford Press, p. 27,1999.

12 Mindfulness, ou atengéo plena em portugués, € uma pratica que envolve prestar atencao de forma
intencional e ndo-julgadora ao momento presente. E uma forma de estar consciente e presente em
cada experiéncia vivida, seja ela uma atividade cotidiana ou uma meditacdo formal. O objetivo é
cultivar um estado de consciéncia ampliada, permitindo observar os pensamentos, emocdes e
sensagoes fisicas que surgem, sem se identificar ou ser arrastado por eles. O artigo “A relacédo entre
Mindfulness e a Espiritualidade Cristd”, da mesma autora desta dissertacdo, disponivel em:
https://revista.fomg.edu.br/index.php/davar/article/view/135, traz mais sobre a prética.

13 FETZER INSTITUTE/NIA.. Multidimensional Measurement of Religiousness/Spirituality for Use in
Health Research: A Report of the Fetzer Institute/National Institute on Aging Working Group. Fetzer
Institute, p. 10, 1999.
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felicidade e harmonia entre os seres humanos e o Universo. O que significa
gue a espiritualidade pode ou néo estar ligada a uma vivéncia religiosa.'*

A distingéo e a intersecédo entre religiosidade e espiritualidade tém sido objeto
de estudo e reflexdo em diversas areas do conhecimento, especialmente nas ciéncias
sociais e humanas. Embora frequentemente utilizados de forma intercambiével no
discurso cotidiano, esses termos carregam nuances e implicagbes distintas que sao
importantes para a compreensdo da experiéncia humana em seu aspecto

transcendente.

Segundo Leonardo Boff, a religiosidade refere-se a um conjunto de crencas,
praticas e rituais institucionalizados, que sdo partilhados por uma comunidade de fé.
Ela estd geralmente vinculada a uma tradicdo religiosa especifica, como o
cristianismo, o islamismo ou o hinduismo, e envolve a adeséo a um corpo doutrinario
e a participacdo em cultos e cerimdnias. Em outras palavras, a religiosidade tende a
ser expressa através de praticas externas e organizadas, que conectam o individuo a

uma comunidade e a uma tradi¢ao histérica.t®

Por outro lado, a espiritualidade é um conceito mais amplo e muitas vezes
mais subjetivo. Boff sugere que a espiritualidade diz respeito a busca pessoal por
sentido e propdésito na vida, que pode ou ndo estar ligada a uma religido especifica.
Ela envolve a vivéncia interna do sagrado e a experiéncia de conexao com algo maior
do que o eu, seja este algo identificado como Deus, 0 universo, ou a propria esséncia
da vida. A espiritualidade é, portanto, um fenbmeno que pode ser vivido dentro ou fora
das estruturas religiosas formais, e € mais caracterizada por uma experiéncia interior

e pessoal do transcendentel,

As semelhancas entre religiosidade e espiritualidade estao principalmente na
dimensdo do transcendente e na busca por sentido. Ambos 0s conceitos estao
enraizados na tentativa de conectar-se com algo que transcende a existéncia humana
ordinaria. Tanto a religiosidade quanto a espiritualidade podem oferecer suporte em

momentos de crise, fornecer um senso de pertencimento e comunidade, e guiar

14 JUNGER, 2021, p. 09.

15 BOFF, Leonardo. Espiritualidade: um caminho de transformacao. 11. ed. Petrépolis: Vozes, 2001,
p. 25.

16 BOFF, Leonardo. A aguia e a galinha: uma metéafora da condigdo humana. Petropolis: Vozes,
2000, p. 32.
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comportamentos éticos e morais. No entanto, enquanto a religiosidade oferece uma
estrutura e um conjunto de praticas coletivas para essa busca, a espiritualidade
permite uma abordagem mais personalizada e flexivel, adaptavel as necessidades e

perspectivas individuais.’

Contudo, as diferencas entre esses conceitos sdo igualmente significativas. A
religiosidade, com sua énfase na observancia de rituais, dogmas e na pertenca a uma
comunidade religiosa, pode ser vista como mais institucionalizada e externa. Em
contrapartida, a espiritualidade é frequentemente descrita como uma jornada interior,
gue pode transcender as fronteiras religiosas e oferecer uma conexao mais direta e
pessoal com o sagrado. Dessa forma, enquanto a religiosidade pode ser vista como a
manifestacdo visivel da fé em um contexto coletivo, a espiritualidade representa a
experiéncia subjetiva do divino, que ndo necessariamente se enquadra nas tradi¢cdes

religiosas estabelecidas.®

Através disso, baseada nos estudos de Leonardo Boff, abordamos que,
apesar de suas intersecoes, religiosidade e espiritualidade ndo sdo conceitos
sinbnimos. Eles representam dimensdes complementares da experiéncia humana,
cada uma com suas caracteristicas proprias, que juntas contribuem para a

compreensao mais ampla do fendmeno da transcendéncia e do sentido de vida.

Se analisarmos, através de uma perspectiva crista, espiritualidade significa,
em ultima analise, a vida a partir do espirito, ou seja, a vida a partir das fontes do
Espirito Santo. Conforme o dicionario teol6gicol®, espiritualidade define-se a partir de
trés conceitos: o primeiro concentra-se ao retorno as fontes biblicas e humano-
psicologicas, a vida espiritual ou vida no Espirito implicada e participante da
respiracdo de amor reciproco do Pai e do Filho, a mesma vida das pessoas divinas
gue nos foi dada pelo Espirito Santo. O segundo conceito esta relacionado a vocacao
universal de toda pessoa a perfeicdo do Evangelho ou a perfeicdo da caridade para

com Deus e o0s irmaos e as irmas. E o terceiro conceito refere-se a unidade das

17 BOFF, Leonardo. O despertar da aguia: o dia-bélico e o sim-bdlico na construcéo da realidade.

Petropolis: Vozes, 2002, p.29.

8 BOFF, 2001, p.38.

19 DICIONARIO teoldgico enciclopédico Luxicon. Traduc&o de Jodo Paixdo Neto e Alda da Anunciacio
Machado. Sao Paulo: Loyola,1993. Disponivel em: https://books.google.com.br/books?id=swvCVm-
00OWcC&lpg=PA1&0ts=ETNz683v5-&dgq=DICION%C3%81RI0%20TEOL%C3%93GICO&Ir&hl=pt-
BR&pg=PR3#v=0onepage&q&f=false. Acesso em: 30 jun. 2024.
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pessoas cristas e a unidade das religides mundiais. Em outro dicionario teoldgico?°,

encontramos espiritualidade como:

A definicdo mais simples seria: O carater ou qualidade de curvar-se ao
espiritual, ao contrario do mundano e sensual. No contexto do NT o Espirito
Santo esta sempre assumiu ser considerado uma pessoa espiritual. Paul
afirma ser espiritual deve ser totalmente controlado pelo Espirito (Romanos
8.1-17).

A espiritualidade cristd orienta-se pelo Espirito de Jesus Cristo. O

desenvolvimento de uma vida espiritual refere-se sempre as palavras e acbes de

Jesus, a sua doutrina e seu agir salvador e libertador.?!

O ser humano estd numa constante busca de si, tentando encontrar-se,

tentando definir um sentido na vida. Dessa forma,

€ sempre uma tarefa. Algo que deve ser feito e conduzido. N&do se vive
simplesmente porque ndo se morre. Anda-se pela vida. Viver é andar. Andar
supde um caminho. Qual é o caminho da vida? E a propria vida. Vivendo se
vai construindo o bom ou o mau caminho; vale dizer, 0 modo como se vive
constitui o caminho da vida ou a vida como caminho. Qual é o modo de se
viver (caminho) que mora mais a vida como vida?2?

A espiritualidade é uma abertura em dire¢&o ao coracgéo. E por intermédio dela

gue nds voltamos a direcédo na qual podemos experimentarZ® o Espirito de Deus. Isso

foi por muito tempo uma espiritualidade da alma e da interioridade da pessoa. A fé

cristd € uma relacdo de confianca no proprio Deus que sempre estd com a méao

estendida para nos socorrer e para caminhar ao nosso lado.24 Poeticamente assim se

expressou o mistico evangélico Gerhard Tersteegen: Feche as portas dos sentidos e

procure Deus em seu interior.25 Quando isso acontece ja ndo se precisa mais voltar

para dentro de si mesmo ou a si mesma, mas, ao contrario, pode-se sair de si e

experimentar o mundo externo com todos os sentidos. E esse é o grande desafio, sair

da nossa zona de conforto e conhecer esse mundo plural.

20

21
22
23
24

25
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A vida humana esta destinada a procura da plenitude, estamos em constante

busca.

A espiritualidade é ampla e pessoal, esta voltada para um conjunto de
valores intimos, como completude interior, harmonia, relagdes interpessoais,
estimulos aos interesses muituos que dao sentido a vida. A experiéncia dos
valores unida a consciéncia, o 6rgdo de sentido por exceléncia, faz a pessoa
direcionar-se ao sentido da vida.?®

Em muitas passagens biblicas ainda podemos encontrar “Deus quer que
tenhamos uma vida plena e abundante”’. Mas afinal, como viver isso? Esse desejo
faz parte dos direitos universais da pessoa humana, e por isso ndo € somente um
direito particular, mas um direito de toda pessoa, faz parte da esséncia. Poderiamos
também falar de uma vida realizada e cheia de sentido, e com iSso pensamos que 0
potencial da vida humana deve se realizar de uma forma que ela possa ser, de fato
desfrutada, em todos os sentidos, no ambito pessoal, profissional, ou inclusive

financeiro.

Quando levamos a sério esse “anseio por felicidade” e n&o queremos
somente nosso prazer particular, nés nos deparamos com a infelicidade
massiva e comecamos a sofrer e a gritar com os infelizes. A compaixdo é o
condoer-se e 0 apaixonar-se solidariamente com a vida que surge a partir da
infelicidade reinante no mundo. Ela é a outra face do “anseio por felicidade”.?8

Como seres humanos, nés conservamos em nosso intimo a intuicdo de que
existe um lugar onde todas as perguntas encontram uma resposta, e ha cada vez mais
pessoas que partem a procura desse lugar.?® Nao temos as respostas para essas
perguntas, mas ressaltamos que certamente, em alguma fase da vida, o ser humano
ird questionar: “Para onde vamos depois que morrermos?”; “Existe uma vida apos a
morte?”; “O que acontece com a nossa alma?”; “Temos alma?”.

Quando pensamos na temética da espiritualidade, alguém que é referéncia na
area da Teologia e que escreveu sobre esse assunto é o autor Leonardo Boff. Ele
conta em suas obras as suas vivéncias mais marcantes, como quando viveu algum

tempo em um convento, fez inser¢cdo nas comunidades de base, nas periferias das

26 JUNGER et al, 2021, p. 04.

27 Referéncia a passagem Biblica, conforme Jodo 10.10. “O ladrdo nao vem sendo a roubar, a matar,
e a destruir; eu vim para que tenham vida, e a tenham com abundancia.” BIBLIA de Estudos Almeida.
Barueri, SP: Sociedade Biblica do Brasil, 2013

28 MOLTMANN; BOFF, 2014, p.75.

29 JAGER, Willigs. A onda é o mar. Petropolis, RJ: Vozes, 2009, p.19.
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cidades, nos campos, e ali onde as pessoas lutam e bebem das fontes da agua viva.
Em inUmeras obras, ele aborda a tematica do sentido da vida, na perspectiva ética,

no cuidado da criacdo e do meio ambiente.30

2.1.1 Meditacao e a espiritualidade crista

No ponto a seguir serd abordado sobre o contexto da espiritualidade crista,
como ela acontece diariamente, e como a meditagdo é um recurso para vivenciar a
espiritualidade crista.

A espiritualidade e a meditacdo tém sido temas de grande interesse e estudo
ao longo dos séculos, especialmente em suas interacdes e influéncias mutuas com
diferentes tradi¢cfes religiosas. No contexto da espiritualidade cristd, essas praticas
assumem significados e aplica¢cdes unicos que refletem a riqueza e a profundidade da
fé em Cristo. Este subcapitulo explora a conexdo entre espiritualidade, meditacédo e a
espiritualidade cristd, destacando como essas praticas podem complementar e
enriquecer a experiéncia religiosa dos crentes.

A espiritualidade crista, enraizada nos ensinamentos de Jesus Cristo e nas
tradicbes da sua igreja, busca uma relacdo intima e pessoal com Deus.
Historicamente, a meditacdo cristd, conhecida como meditacdo contemplativa,
desempenha um papel fundamental nesse processo, servindo como um meio de
aprofundamento espiritual e reflexdo sobre as Escrituras. Além disso, a meditacéo e
a oracao contemplativa tém sido praticas centrais de varias ordens monasticas e
movimentos dentro da Igreja que utilizam essas praticas para cultivar um estado de
paz interior e conexao divina.

A espiritualidade cristd ndo se limita apenas as praticas religiosas tradicionais,
mas também se abre ao dialogo com outras formas de espiritualidade e meditacdo de
diferentes culturas e tradi¢cdes. Essa interacao pode proporcionar novas perspectivas
e meétodos que enriqguecem a pratica cristd, a0 mesmo tempo que preservam 0S

elementos essenciais da fé. Por exemplo, a pratica da meditagdo pode ser vista como

30 ZWETSCH, Roberto E. Espiritualidade e antropologia: um didlogo com Leonardo Boff. Estudos
Teoldgicos, v. 38, n.2, 1998/2, p. 141-155, 1998. Disponivel em:
http://periodicos.est.edu.br/index.php/estudos_teologicos/article/view/755/691. Acesso em: 1 jun.

2024.
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um complemento a oracgao crista, oferecendo um momento de siléncio e contemplacao
gue facilita uma conexao mais profunda com Deus.

Esta parte da pesquisa, visa, portanto, analisar a intersecdo entre
espiritualidade e meditacdo dentro da tradi¢ao cristd, explorando como essas praticas
podem ser integradas de maneira harmoniosa e frutifera.

O desenvolvimento da espiritualidade na infancia tem ganhado crescente
atencao nas ultimas décadas, a medida que se reconhece o impacto dessa dimensao
no desenvolvimento integral da crianca. Embora tradicionalmente mais associada ao
campo religioso, a espiritualidade infantil € um conceito mais amplo, que engloba a
busca de sentido, a conexao com o transcendente, e a internalizacao de valores que
guiam comportamentos e atitudes. A educacdo e o amadurecimento da espiritualidade
na infancia podem ser promovidos através de diferentes estratégias, como a
meditacdo, a participacdo em atividades religiosas e a integracdo de préticas
socioemocionais no contexto escolar.

Certamente, frases como “ninguém me quer”, “ninguém se importa comigo” ja
ocasionaram momentos de solidao e tristeza na vida das pessoas. Monges utilizavam
uma técnica que se chama ruminatio - uma das versdes foi desenvolvida por Evagrio
Pontico, um grande escritor do século IV, ele chama de método de Jesus. Pontico
sugere que, por exemplo, ao sentir medo, a pessoa pode dizer o versiculo do Salmo
118: “O Senhor esta a meu favor: nada temo. Que mal podera alguém me fazer”. Por
meio da escritura, n6s podemos buscar consolo e reestabelecer a confianca, que ja
esta no interior da alma.3!

Um caminho importante para a vida espiritual se expressar sdo 0s rituais3.
Podemos destacar principalmente os ritos33 pessoais. A realidade da vida cristd tem
sido historicamente representada pela pratica de organizar diariamente as atividades.
Ao longo do tempo, foram estabelecidos rituais que visam conscientizar-nos sobre a
presenca divina. A insercdo da béncédo de Deus no inicio do dia confere-lhe uma
natureza distinta. Os rituais desempenham um papel significativo na evocacdo da

consciéncia de que Deus é a esséncia fundamental de nossa existéncia.3*

31 GRUN, 2008, p. 20.

32 MELTON, J. Gordon. O Futuro da Religido: O Novo Paradigma da Espiritualidade. Petr6polis, RJ:
Editora Vozes, 2011.

88  PIMENTEL, Jéferson P. R. Desenvolvimento da fé e da educacdo cristd na infancia para a
formacdo cidadd da crianca. S&o Leopoldo, RS: Escola Superior de Teologia; PPGT, 2014.
Disponivel em: http://dspace.est.edu.br:8080/xmlui/handle/BR-SIFE/525. Acesso em: 5 jun. 2024.

34 GRUN, 2008, p. 40.
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Caso a pessoa tenha experimentado alguma vez na vida o ato de iniciar o dia
com uma pratica meditativa, o uso de uma palavra inspiradora ou a realizacéo de uma
reflexdo, ou mesmo tenha realizado uma simples prece antes de dormir, é certo que
ela tem conhecimento do impacto positivo que essa atividade exerce em sua rotina
diaria. Mesmo que sejam dedicados apenas cinco minutos a essas praticas
simbdlicas, elas tém a capacidade de interferir no estado emocional, acalmando o
coracao e oferecendo suporte para superar as adversidades pessoais.3°

As pessoas cristas sao repletas de simbologias,

Os rituais sao sempre algo sélido, palpavel. Tomo uma vela na méo e acendo.
Faco um gesto de oracdo. Eu me posiciono para a ora¢cdo da manha ou me
ajoelho. Os rituais sdo um autoconvencimento de que minha vida esta sob a
bencéo e a promessa de Deus de que minha vida tera éxito.3¢

Ao fazer, por exemplo, uma oragdo de manha ou ao meditar sentando em um
banco qualquer, a pessoa esta em um espaco privado e particular, ja que ninguém
tem acesso ao individual do ser humano, assim cada um pode silenciar e olhar para
si, confiante em Deus e estruturar a sua relagcdo com Ele. Precisamos diariamente de
alguns instantes que pertencem a Deus e a n6s. E o momento no qual entramos em
contato conosco. E essa € a condicdo de que somos nds que vivemos, em vez de
sermos vividos.3’

Vejamos agora outro aspecto interessante, a inser¢éo da vida religiosa dentro
da igreja local propiciou o encontro com a sociedade. Efetivamente, a igreja deve ser
considerada, num nivel analitico, como um subsistema do sistema maior da
sociedade.3® Na igreja, reflete-se sobre as contradic6es que ocorrem na sociedade, ja
gue as pessoas cristas estao presentes em todos 0s setores e classes sociais. Diante
disto, assim como os héabitos e costumes das pessoas foram mudando, bem como os
encontros e a rotina, o jeito de se socializar também teve alteracbes no mundo
religioso. Conforme relato®® de pessoas idosas, podemos afirmar que antes era

comum muitos irem a igreja no final de semana para se atualizarem, conversarem

35 MENEZES, Carolina Baptista; DELL’AGLIO, Dalbosco. Por que meditar? A experiéncia subjetiva da
pratica  de meditacao. Psicol. Estud. V.14, n.3, Set. 2009. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pe/a/6QBFPIYLtTmtMgMhYfFjjNs/?lang=pt. Acesso: 5 jun. 2024.

36 GRUN, 2008, p. 41.

37 GRUN, 2008, p. 41.

38 BOFF, 2002, p. 92.

39 SANTANA, Marcos Camilo. O impacto do pluralismo religioso na igreja brasileira: Um estudo de
caso. S&do Paulo: Editora Pluralidades, 2022.



30

sobre a semana, trocarem informagdes, mas, atualmente, muitas pessoas nem se
encontram mais para perguntar algo, simplesmente mandam uma mensagem no
celular, e em poucos segundos, se tem uma resposta. A medida em que a sociedade
foi se transformando e se moldando, os impactos nas rela¢cdes sociais na igreja e o
jeito de vivenciar a espiritualidade e a comunhao foram se transformando.

Entretanto, quando olhamos para o ministério de Jesus, apesar de todo o
contexto em que ele viveu, podemos perceber que para ele, ndo importam as leis que
precisamos observar rigorosamente, mas um novo caminho de comportamento. Esse
novo comportamento, no entanto, surge através de uma nova experiéncia, da
experiéncia de que somos filhos amados e filhas amadas incondicionalmente por

Deus.40

A Unica maneira que Deus tem de nos emocionar, de nos mandar sinais e
permitir verificarmos onde estamos é agindo sobre a nossa afetividade. Na
vida espiritual ndo ha nada pior do que a imobilidade, a indiferenca. E verdade
que podemos estaghar durante certo tempo, podemos regredir, mas o
importante & estar em movimento, mesmo se este movimento é feito de
lutas.*

Em algumas ocasides, € possivel que sejamos instigados e instigadas a
refletirmos sobre a crescente diminuicéo de fiéis nas igrejas. E plausivel afirmar que
um dos dilemas centrais das religibes contemporaneas reside na insuficiente
transmissdo de seus valiosos acervos misticos e espirituais.2 Deus se manifesta no
cotidiano, e é somente |4 que pode ser encontrado. Deus ndo quer ser adorado,
colocado num altar dourado e esquecido la. Ele quer ser vivenciado. Somente por
esse motivo nos tornamos seres humanos: porque Deus quer se realizar como ser

humano, em nés.43

Para o ser humano, Deus estd na mesma relagdo como 0 ouro esta para o
anel. Sdo duas realidades totalmente diferentes. O ouro precisa de uma forma
para aparece, e o anel precisa de um material para se tornar visivel. O ouro
manifesta-se como anel. E assim que Deus se revela como ser humano. 44

Quando falamos em mudancas na sociedade e em mudancas de habitos, ou o
fato de que menos pessoas estdo frequentando a igreja, percebe-se que isso tem

ocorrido ndo apenas com as pessoas adultas, como também com criancas e

40 GRUN, 2008, p.50.

41 UGEUX, 2008. p.58.
42 JAGER, 2009, p.21.
43 JAGER, 2009, p.40.
44 JAGER, 2009, p.80.
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adolescentes. Os primeiros processos de desenvolvimento da fé na crianca
acontecem através da vivéncia de um rito e ndo de algo que se esta falando e
ensinando. As primeiras manifestacbes de fé de uma criangca ndo sdo acles
conscientes. Sao projecbes do que ela vé e vivencia. Na perspectiva do
desenvolvimento da fé, podemos dizer que a crianga vai imitar os gestos religiosos da

pessoa em quem confia com a qual sente seguranca e vivencia acolhimento.4°

Mais do que a quantidade de experiéncias religiosas, devemos fornecer
momentos de qualidade espiritual para o fortalecimento da fé da crianca, da
pessoa jovem, e da adulta. Por outro lado, precisamos reconhecer que a
experiéncia significativa é diferente para cada pessoa. Uma mesma atividade
ou experiéncia pode ser significativa para uma pessoa e ndo para outra
pessoa.*t

Quando falamos em espiritualidade cristd, devemos ter em conta que € Deus
guem vem até nés, € Ele quem se revela para nés seres humanos, e é, através da
sua infinita graca e do seu amor, Ele entregou Jesus por nos, para que pudéssemos
vivenciar e testemunhar este amor todos os dias, vivendo e propagando esta fé que
fala de esperanca, compaixao, perdao e misericordia.

A espiritualidade cristd € uma pratica orientada pelos ensinamentos de Jesus
Cristo e envolve uma busca continua por uma vida auténtica em conformidade com
0s principios biblicos. A espiritualidade crista é o viver segundo o Espirito de Jesus, é
a assimilacdo progressiva da vida de Jesus e de seu projeto, assumindo-o como
critério de vida. 4’ Ela se diferencia da espiritualidade geral, que é uma busca subjetiva
e pessoal por significado e propdsito na vida. Tanto a oracdo quanto a meditacéo
desempenham papéis cruciais na espiritualidade cristd, oferecendo ferramentas
praticas para aplicacao no cotidiano.

Nesse contexto, a meditacdo é uma pratica amplamente reconhecida que
facilita essa conexao, promovendo introspeccdo e autoconhecimento. Moberg4e
sugere que a espiritualidade é um conceito multidimensional que inclui a busca por
uma compreensao mais profunda da vida e do universo.

A espiritualidade cristd, especificamente, é fundamentada na fé em Jesus

Cristo e na vivéncia dos valores e ensinamentos biblicos. A oracdo € uma pratica

45 WACHS, 2019, p.21.
46 WACHS, 2019, p. 38.
47 BOFF, 2001. p. 13.

48 MOBERG, p. 47, 2002.
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central nesse tipo de espiritualidade, sendo descrita por Sheldrake*® como "um meio
pelo qual os cristdos se comunicam com Deus, expressando suas preocupacoes,
agradecimentos e buscando orientacdo". A oracdo nao so fortalece a fé, mas também
serve como uma forma de meditacdo, proporcionando momentos de siléncio e
reflexdo profunda.

Além da oracdo, a meditacdo cristd é uma pratica que tem ganhado destaque
como uma forma de aprofundar a espiritualidade. Segundo McGrath>°, a meditacao
cristd envolve a reflexdo sobre as Escrituras e a contemplacdo dos mistérios da fe,
permitindo uma conexdo mais profunda com Deus e consigo mesmo. Essa pratica
ajuda a cultivar virtudes cristds como a caridade, a humildade e a esperanca.

A vivéncia da fé e da espiritualidade cristd por criancas pode ser uma
experiéncia enriquecedora e formativa, contribuindo para o desenvolvimento moral,
emocional e social. A espiritualidade na infancia deve ser cultivada de maneira que
seja compreensivel e relevante para a idade das criangas, envolvendo préaticas e
atividades que elas possam internalizar e aplicar em seu cotidiano.

Rosi Meri Bukowitz Jankauskas®!' enfatiza a importancia das habilidades
socioemocionais como um ponto de partida para o desenvolvimento espiritual na

educacéo infantil. Em seu artigo, a autora destaca:

a meditacdo como uma ferramenta poderosa para promover a espiritualidade

desde cedo, argumentando que praticas meditativas podem ajudar as
criangas a desenvolver autoconsciéncia, tranquilidade emocional e uma
conexao com algo maior do que elas préprias®?.

A meditacdo, nesse contexto, ndo esta necessariamente vinculada a praticas
religiosas, mas sim a um processo de introspecc¢ao e reflexdo que ajuda a crianca a
compreender suas emocdes e pensamentos. Essa préatica, quando aplicada em
contextos educacionais, pode criar um ambiente propicio para que as criangas

explorem sua dimenséao espiritual de maneira gradual e natural.

49 SHELDRAKE, 2007, p. 23.

50 McGRATH, 1999, p. 38.

51 JANKAUSKAS, Rosi Meri Bukowitz. Habilidades Socioemocionais na Educacéo Infantil: Um
Convite a Espiritualidade. Revista Cientifica FESA, v. 3, n. 13, p. 132-139, 2024.

52 JANKAUSKAS, 2024, p. 135.



33

Além da meditagcdo, outras praticas podem ser incorporadas no
desenvolvimento da espiritualidade infantil. Maria Isabel Carneiro®® argumenta que a
espiritualidade néo € algo distante da realidade infantil, mas sim uma dimens&o que
as criangcas vivenciam em sua forma de ver o mundo e nas suas relacoes

interpessoais. Segundo a autora:

as criancas demonstram espiritualidade através da curiosidade sobre
guestdes existenciais, como o sentido da vida, a morte e a felicidade, e essas
preocupac¢8es devem ser abordadas de forma adequada ao desenvolvimento
cognitivo e emocional infantil>*.

Carneiro também sugere que as escolas podem contribuir para o
amadurecimento espiritual das criancas ao criar espacos de didlogo onde esses temas
possam ser explorados de forma aberta e sem julgamento, proporcionando assim uma
educacdo que vai além da dimensdo cognitiva e que abarca o desenvolvimento

integral do individuo.

Marinésia Souto e Laude Erandi Brandenburg>®> oferecem uma perspectiva
religiosa ao discutir a espiritualidade infantil no contexto da participacdo das criancas
na Ceia da Igreja Batista. Embora o foco do estudo seja a participagdo em um ritual
religioso especifico, as autoras argumentam que esse tipo de envolvimento pode ser

uma oportunidade valiosa para o desenvolvimento espiritual das criancas.

A Ceia, como pratica coletiva, ndo sé proporciona um espaco de comunhao
com a comunidade religiosa, mas também oferece a crianga a chance de
refletir sobre os valores e significados associados a esse ritual, como o
sacrificio, 0 amor ao proximo e a gratiddo.56

A participacdo ativa da crianca em cerimobnias religiosas pode ajuda-la a
internalizar valores espirituais e éticos que tém implicacdes para o0 seu comportamento
e desenvolvimento moral. Além disso, 0 ambiente de apoio encontrado em
comunidades religiosas pode oferecer um contexto no qual as criancas se sintam

seguras para explorar e expressar suas perguntas e inquietacdes espirituais.

53 CARNEIRO, Maria Isabel. A espiritualidade em educacao de infancia: Como vivem as criancas a
sua espiritualidade?. 2021. Tese de Doutorado. Disponivel em:
https://repositorio.ispa.pt/bitstream/10400.12/8365/1/27207.pdf. Acesso em: 14 ago. 2024.

54 Carneiro, 2021, p. 67

% SOUTO, Marinésia; BRANDENBURG, Laude Erandi. Espiritualidade Infantil: uma andlise da ceia
para crian¢a na igreja batista. TEAR ONLINE, v. 12, n. 2, p. 161-174, 2023.

56 SOUTO & BRANDENBURG, 2023, p. 165.
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O amadurecimento da espiritualidade na infancia também pode ser favorecido
por praticas que integram a dimensdo espiritual com o desenvolvimento
socioemocional. Jankauskas destaca que atividades voltadas para a promocao de
empatia, compaixdo e autocontrole, além de contribuirem para o desenvolvimento
emocional, podem também fomentar a espiritualidade ao ajudar as criancas a se
conectarem com a outra pessoa e com 0 mundo de forma significativa®’. Esses valores
sdo essenciais para o desenvolvimento de uma espiritualidade baseada na conexéo
com o transcendente e no reconhecimento da importancia das relacdes interpessoais.
Em muitos contextos educacionais, essas habilidades sdo trabalhadas através de
projetos que incentivam a reflexdo ética, o didlogo sobre temas existenciais e a

cooperacao entre as criancas.

De forma geral, o desenvolvimento da espiritualidade na infancia esta
intrinsecamente ligado a um ambiente que incentive 0 questionamento e a reflexédo
sobre a vida e o sentido da existéncia. Seja através de praticas meditativas, de rituais
religiosos ou da educacao socioemocional, 0 amadurecimento espiritual das criancas
deve ser estimulado de forma aberta e sem imposi¢cdes, permitindo que elas
construam suas proprias concepcoes de espiritualidade ao longo do tempo. Carneiro>8
enfatiza que, a espiritualidade infantil ndo deve ser vista como algo completamente
distinto da espiritualidade adulta, mas sim como um estégio inicial de um processo

que continuara a se desenvolver ao longo da vida.>®

A espiritualidade, em suas multiplas formas, oferece as criangas uma maneira
de lidar com questdes fundamentais da existéncia, proporcionando-lhes ferramentas
para enfrentar desafios emocionais e éticos ao longo de suas vidas. Jankauskas, e
Souto e Brandenburg, mostram que tanto a meditacdo quanto a participacdo em
atividades religiosas sdo formas eficazes de promover esse desenvolvimento.
Carneiro, por sua vez, reforca a necessidade de uma educacdo que integre a
espiritualidade de maneira holistica, reconhecendo sua importancia para o bem-estar

emocional e moral da crianca.

57 JANKAUSKAS, 2024, p. 137.
58 CARNEIRO,2021, 75.
% CARNEIRO, 2021, p. 83.
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Existem praticas de vivéncia da fé e espiritualidade crista para criancas como
por exemplo, a realizacdo de oracdes diarias, haja vista que a introducao de oracdes
simples e diarias pode ajudar as criancas a desenvolverem um habito de comunicacao
com Deus. Esse momento pode ser estabelecido antes das refeicdes, ao acordar e
antes de dormir. Rezende-Pinto®° destaca a importancia de rituais diarios na formacao
espiritual infantil, afirmando que a repeticdo de oracdes curtas e significativas fortalece

o vinculo da crianca com a espiritualidade.

Outra ferramenta que pode ser utilizada com criancas € a contacdo de
histérias Biblicas: contar de forma Ilddica e interativa ajuda as criancas a
compreenderem 0s ensinamentos cristdos. Utilizar figuras, fantoches ou
dramatizacOes pode tornar essas histérias mais atraentes. Segundo Paz®1, a narrativa
biblica, quando adaptada ao contexto infantil, pode despertar o interesse das criancas

pelos valores e principios cristaos.

Por intermédio de atividades praticas, € possivel envolver as criancas em
exercicios que reflitam os ensinamentos cristdos, como ajudar nas tarefas domésticas,
participar de acdes comunitarias ou fazer cartbes para pessoas doentes, ensinando
assim a importancia do servico e da caridade. Oliveira®2 afirma que experiéncias
praticas de ajuda ao proximo reforcam a compreensédo dos valores cristdos entre as
criancas. A participacdo da vida em comunidade, como a inclusdo das criancas em
atividades comunitarias, como missas, catequeses e grupos de jovens, é fundamental
para a socializacdo e o desenvolvimento espiritual. Reis®? relata que a participacao

em uma comunidade de fé proporciona um ambiente de apoio e aprendizado coletivo.

Como ja foi destacado, evidencia-se a reflexdo e a meditacdo adaptadas as
criancas, como momentos de siléncio para pensar em coisas boas ou visualizar cenas
biblicas, ajudando, assim, a desenvolver a introspeccao e a conexao espiritual. Silva®
propde que atividades de meditacdo, quando guiadas de forma adequada, podem

auxiliar as criancas a se conectarem com sua espiritualidade.

60 REZENDE-PINTO, S. Rituais de Oracao na Infancia. Porto Alegre: Editora Espiritual, p.52, 2011.

61 PAZ, José Luiz. Narrativas Biblicas para Criancas: Um Estudo Didatico. Rio de Janeiro: Editora
Infantil, p.34, 2012.

62 OLIVEIRA, M. T. Educacao Moral e Religiosa: Praticas e Reflexdes. Sao Paulo: Editora
Educacional, p. 67, 2013.

63 REIS, Ana Maria. Comunidade e Fé: A Participagao Infantil em Atividades Religiosas. Belo
Horizonte: Editora Religiosa, p.89, 2010.

64 SILVA, Tatiana Rocha. Meditacdo e Espiritualidade Cristd na Infancia. Curitiba: Editora Reflexiva,
p.75, 2015.
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Além dessas maneiras supracitadas, existem ainda outras opcdes praticas de
vivenciar a espiritualidade crista, como por exemplo, a confec¢cdo de um Cantinho de
Oracéo - um espaco dedicado a oracao e reflexdo, decorado com imagens sagradas,
livros de oragdes e simbolos cristdos, onde as criangas podem ir para orar e meditar.

Outro aspecto na infancia que é destaque para aprender sobre a
espiritualidade é através da celebracdo de datas religiosas, como o Natal e a Pascoa,
com explicagBes sobre o significado dessas datas e atividades correlacionadas. Outra
ideia é a criacdo de um diario ou de um Journaling Espiritual, ou seja, incentivar as
criancas a manter um diario espiritual onde possam desenhar, escrever oracdes e
refletir sobre suas experiéncias e sentimentos. Atualmente também existem Biblias
com espacamentos nas laterais para realizar comentarios, ou praticar técnicas como

Bible Journaling.

A prética do Bible Journaling oferece diversos beneficios espirituais e
emocionais. Rezende® observa que o envolvimento com a arte e a Biblia,
simultaneamente, pode aprofundar a compreensdo das Escrituras e fortalecer a
conexao pessoal com Deus. Ademais, Fernandes®® argumenta que essa forma de
expressdo pode servir como uma terapia, promovendo relaxamento e reducédo do
estresse.

A palavra meditacdo traz consigo o pensamento do senso comum: uma
pessoa sentada no chdo com as pernas cruzadas, as méaos apoiadas nos joelhos,
murmurando um mantra. Mas, certamente, meditacdo nao se trata apenas de fechar

os olhos e ficar imével.

Os monges falam de um gosto agradavel e doce das palavras de Deus.
Meditacdo significa: eu repito as palavras com o coragdo, para que elas
penetrem sempre mais no coracéo e nele difundam o sabor doce de Deus.
Eu néo reflito sobre as palavras, mas deixo que as palavras penetrem em
mim. 67

Nessa perspectiva, abordaremos sobre meditacdo através da tradicdo do
monacato que se trata da lectio divina. Ela tem quatro passos: lectio, meditatio, oratio,

contemplatio. A meditatio significa ficar pensando em algo, deixar que as palavras

65 REZENDE, Jodo Pedro. Espiritualidade Criativa: O Uso do Bible Journaling. Porto Alegre: Editora
Luz e Vida, p.28, 2017.

66 FERNANDES, Luisa Maria. Jornadas Visuais na Biblia: Uma Abordagem Criativa para o Estudo
Biblico. Rio de Janeiro: Editora Inspirar, p.65, 2019.

67 GRUN, 2008, p. 15.
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caiam da cabeca para o coracao, degustar as palavras com todos os sentidos.® Ja a
oratio é a oracao afetiva, e devia ser sempre breve. Nela se expressava o pedido de
que Deus mitigasse o desejo que se inflamava na meditatio.®® E por fim, a
contemplativo, que significa orar sem palavras, um degustar Deus sem pensamentos,
sentimentos e ideias. Significa o préprio siléncio. Para os monges, a contemplatio €

sempre um dom da graca divina.”®

Os monges descreveram com diversas imagens a conexao dos quatro passos
da lectio divina. A lectio procura a palavra de Deus, a meditatio a encontra, a oratio
exprime o desejo da degustacéo da palavra de Deus e a contemplatio goza a delicia

que Deus derrama no coracao da pessoa através de suas palavras.’!

Entretanto, quando falamos de meditacdo, indiferente de como ela sera
conduzida, ha um fator em comum: o siléncio. O objetivo é alcancar um siléncio
interior, que se manifesta como a tranquilidade do corpo, da afetividade e da mente.
Para iniciar esse processo, é essencial desenvolver uma qualidade de presenca
interior no corpo. Isso pode ser facilitado pelos primeiros exercicios de percepcao
corporal, os quais foram incorporados a préatica regular.’2 E fundamental identificar a
forma de préatica que melhor se adapta ao estilo de vida do individuo, alcangando um
equilibrio conforme a rotina e as demandas pessoais, podendo se dedicar cinco
minutos diarios ou apenas um momento uma vez por semana. O mais importante é
dar o primeiro passo, buscando acalmar a mente, silenciar o corpo e permitir-se fluir
através dos beneficios da meditacdo, como o autocontrole, a melhora da respiracéo e

0 aumento da calma.

Podemos constatar que ha inUmeras cenas extraordinarias ao longo do
cotidiano, desde o nascer do sol, o barulhinho das arvores com o vento ou o cheiro da
chuva, e mesmo assim, muitas vezes, nao reparamos nestes pequenos detalhes, nés
nao aprendemos a contempla-los. Somente quando nos aquietarmos e reservarmos
tempo para a contemplacédo’® é que seremos capazes de perceber a beleza de uma

arvore ou a esséncia de uma flor. Apenas quando ao contemplarmos e nos abrirmos

6 GRUN, 2008, p. 15.

6 GRUN, 2008, p. 16.
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a impressao provocada por aquilo que esta diante de nés, é que podemos dizer que
amamos as pessoas e as coisas em si mesmas. Estamos dispostos e dispostas a
fazermos isso. Vamos parar de arranjar desculpas como "n&o tenho tempo" e comecar

a olhar os pequenos detalhes ao nosso redor.

NOs ouvimos com nossos ouvidos 0s sons do mundo externo, como ruidos,
vozes e musica, no entanto, é essencial aprendermos a escutar com sensibilidade, de
forma que esquecamos de nGs mesmos e nés mesmas e nos concentremos No que 0
outro nos diz. Parar para ouvir uma musica e prestar atencdo nos seus detalhes é
fundamental. Ao ouvir o barulho da chaleira, devemos aproveitar para pensar que é
hora de fazer café ou preparar uma xicara de cha, em vez de realizar indmeras outras
tarefas nesse curto intervalo. E importante n&do executar atividades no piloto

automatico, mas ouvir os detalhes de forma profunda e atenta.”

Tanto o cristianismo quanto o judaismo séo religibes da escuta. O “Shema”
se inicia com estas palavras: “ouve Israel’. Maria “ouviu” a voz do anjo e
guardou essa voz em seu coracdo. Nao existe somente um ouvir com 0s
ouvidos; ha também um “ouvir com o coracao”. Trata-se de um ouvir profundo
com a totalidade do corpo e assim algo perpassa inteiramente a pessoa.75

Ao pensarmos em meditacéo, diversas imagens costumam surgir em nossas
mentes, e € provavel que uma delas envolva a respiracdo. Todos respiramos
naturalmente, mas a maneira como fazemos isso pode influenciar nosso estado de
presenca no ambiente. Por exemplo, ap0s uma corrida, nossa respiracao tende a ser
ofegante devido ao esforco fisico;, quando estamos irritados ou irritadas, ela
geralmente se acelera; porém, em momentos de calma, como antes de adormecer,
nossa respiracao tende a ser mais profunda. A partir da respiracdo, podemos tomar
consciéncia do corpo, da afetividade, e experimentar um relaxamento profundo.’® A
forma como respiramos altera como estamos lidando com nds mesmos e n0s mesmas

€ com 0 meio exterior.

Vamos buscar chegar a um siléncio interior que € um siléncio do corpo, da
afetividade e da mente. Podemos comecar por entrar em uma qualidade de
presenca interior a0 n0osSSO COrpo gracas aos primeiros exercicios de
percepcéo do corpo que comegamos a praticar regularmente.77

74 WILLIAMS, Mark; PENMAN, Danny. Mindfulness: Atencdo Plena: O Guia Pratico para a Reducédo
do Estresse e a Transformacéo da Sua Vida. Rio de Janeiro: Editora Sextante, 2011.
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Respirar em profundidade e calmamente ndo € mais tdo natural no Ocidente.
Nosso estilo de vida e nossa educacdo nos fizeram desaprender a respirar em
profundidade. Entretanto ndo podemos esquecer que a respiracdo faz parte da
esséncia do ser humano e, por meio dela, podemos nos permitir ter consciéncia dos

Nnossos pensamentos, palavras e acdes.’®

A vida na grande cidade exige um estilo de vida que é predominantemente
apressado e fragmentado. A pressa ocidental moderna molda as formas de interacao
e percepcdo de maneira que o individuo se torna cada vez mais voltado para o
imediato, ao mesmo tempo em que desenvolve uma atitude de indiferenca para com

0 mundo ao seu redor.

Byung-Chul Han, em suas obras, analisa profundamente o impacto da
modernidade e do modelo neoliberal na subjetividade humana, apontando como
esses fatores afetam a espiritualidade e a possibilidade de introspecgdo. Em A
Sociedade do Cansaco, Han descreve o sujeito contemporaneo como um sujeito de
desempenho, que se explora a si mesmo até o esgotamento. Esse esgotamento,
segundo o autor, ndo é apenas fisico, mas existencial, pois resulta da auséncia de
pausas e da constante imposicdo de metas e produtividade, que deslocam o sentido
da vida para o "fazer" em detrimento do "ser". Nesse contexto, as praticas espirituais,
gue exigem tempo, siléncio e entrega, sdo desvalorizadas ou relegadas a espacos

marginais.

O autor também destaca como o cansaco profundo da sociedade
contemporanea impede o florescimento de uma espiritualidade genuina,o excesso de
positividade na sociedade de desempenho elimina os estados de contemplacdo e
introspecc¢ao, substituindo-os por uma hiperatividade que desgasta o espirito8l. Aqui,
Han conecta o cansaco a perda da dimenséo espiritual, pois a espiritualidade requer
momentos de pausa e reflexdo, que sdo incompativeis com a aceleracao constante

da vida moderna. O descanso, que poderia ser um espaco de encontro com 0O

8 UGEUX, 2008. p. 60.

9 SIMMEL, Georg. A Metropole e a Vida Mental. Trad. Roberto Schwarz. Rio de Janeiro: Editora
Perspectiva, 2006.

80 HAN, Byung-Chul. A Sociedade do Cansago. Trad. Enio Paulo Giachini. Petrépolis: Vozes, 2015.
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81 HAN, 2015, p. 29.
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transcendental, é reduzido a uma mera funcéo biolégica para a recuperacéo do corpo

visando novos ciclos de trabalho.

No livro O Aroma do Tempo, Han aprofunda essa critica, apontando que a
sociedade atual esta imersa em uma “crise temporal”, na qual o tempo € fragmentado

e instrumentalizado, perdendo sua qualidade de duracéo e profundidade. Ele escreve:

Hoje, o tempo é pulverizado em pontos que nao formam uma linha continua.
Falta-lhe a estrutura narrativa que da sentido a vida. Isso também inviabiliza
a formacdo de experiéncias espirituais, que exigem um tempo dotado de
profundidade e ritmo préprio.s2

Essa pulverizacdo do tempo impede a vivéncia de rituais e praticas religiosas,
gue historicamente sdo construidas a partir de narrativas e repeticdes ciclicas. A
espiritualidade, conforme Han sugere, esta intrinsecamente ligada a experiéncia de
um tempo "cheio"”, ou seja, um tempo que € vivido com presenca e significado. A
aceleracéo constante da sociedade, por sua vez, esvazia esses momentos, tornando-

os superficiais ou inexistentes.

Ainda em O Aroma do Tempo, Han reflete sobre como a modernidade
capitalista transforma a espiritualidade em produto de consumo. Ele afirma que a
meditacdo e outras praticas espirituais sdo hoje mercantilizadas e apresentadas como
técnicas de produtividade pessoal®3. Essa mercantilizacdo desvincula as praticas
espirituais de sua dimensdo transcendental, transformando-as em ferramentas
utilitarias para atender as demandas do mercado. Assim, a espiritualidade perde seu
carater comunitario e introspectivo, tornando-se apenas mais uma engrenagem na

l6gica do desempenho.

Apesar da existéncia de uma agenda diéria intensa, na qual criancas dedicam
grande parte do tempo envolvidas em mudiltiplas atividades e pessoas adultas
enfrentam uma série de compromissos, seja no ambito profissional ou académico, a
sensacdo de escassez temporal é recorrente. No entanto, ao término do dia,
frequentemente nos permitimos uma interrupcdo, respiramos profundamente e

refletimos: “finalmente posso usufruir de um momento de repouso”, evidenciado por

82 HAN, Byung-Chul. O Aroma do Tempo: Um Ensaio Filosofico Sobre a Arte da Demora. Trad. Enio
Paulo Giachini. Petropolis: Vozes, 2016, p.31.
8 HAN, 2016, p.48.
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um suspiro profundo de alivio. A respiracdo ndo se trata apenas de um movimento
fisiologico, ndo € somente a passagem de ar pelos pulmdes. Porque a respiracao é

expressao da vida, sempre possui um sentido espiritual. A respiracéo € a vida.8*

Em filmes e séries ou até mesmo na vida real, qual € a primeira coisa que &
verificada quando alguém aparenta estar morto? A respiracdo! Checamos o pulso, 0s
sinais vitais da pessoa. Ou entdo, quando alguém recém faleceu, ouvimos frases
como “ele deu seu ultimo suspiro”. Afinal, podemos dizer que a vida é como um sopro,

e se estamos sem ar, estamos sem vida.

Tudo o que ha ao redor leva a dispersdo da atencdo da pessoa: barulhos,
cheiros, movimentos, correrias. Tudo parece se conjugar para tornar a imobilidade e
o siléncio dificeis. Entretanto, quando estamos em meio a hatureza, € quando de fato
podemos parar e ouvir 0 som dos passaros, o som do vento tocando as arvores. Outra
possibilidade é quando, com criancgas, principalmente, deitamos no chao e olhamos

as nuvens e seus formatos e nos perguntamos que desenho elas tém.8>

A atencdo é um recurso limitado, e as distragbes que enfrentamos podem
consumir uma parte significativa da nossa capacidade de processar
informacdes. Quando somos expostos a estimulos constantes, como o
barulho, nossa capacidade de manter o foco e realizar tarefas complexas
pode ser substancialmente prejudicada.8®

7

A falta de tempo € uma queixa comum entre as pessoas, 0 que
frequentemente resulta na negligéncia de pequenos momentos de prazer e
contemplacédo, como observar o nascer do sol através da janela, apreciar o aroma de
um café ou desfrutar de um filme com conforto. A reflexdo sobre quanto tempo os
individuos dedicam a si mesmos revela a importancia da conexao consigo proprio.
Sentir e reconhecer emocodes € fundamental para promover uma mudanca gradual de

habitos no cotidiano, levando a transformacfes pessoais significativas8’. Pessoas

8 UGEUX, 2008. p. 63.

85 KAHNEMAN, Daniel. Rapido e Devagar: Duas formas de pensar. Rio de Janeiro: Editora Objetiva,
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adultas que conseguem implementar pequenas mudancas em suas rotinas podem
observar impactos positivos ndo s6 em suas proprias vidas, mas também no
desenvolvimento das criangas ao seu redor, que frequentemente espelham os

comportamentoss® das pessoas com quem convivem.

Na trajetoria individual, ocasionalmente nos deparamos com vivéncias
dolorosas ou adquirimos habitos que ainda hoje séo dificeis de assumir, gerando um
fardo emocional. Essas experiéncias e emocdes sdo carregadas conosco em
diferentes aspectos de nossa existéncia, incluindo o psiquismo, o corpo, o coracao e
a dimensdo espiritual. Além disso, também podemos adquirir hébitos ou
comportamentos que, ao longo do tempo, se tornam um fardo pesado em nossas
vidas. Isso pode incluir vicios, compulsdes, padrées de pensamento negativos ou
autodestrutivos, entre outros. Essas experiéncias e habitos tém um impacto ndo
apenas em nosso psiquismo, mas também em nosso corpo fisico e em nosso coracdo
emocional. O trauma e o estresse crénico podem afetar negativamente nossa saude
fisica, levando a sintomas fisicos e doencas. Da mesma forma, os padrdes de
pensamento negativos e autodestrutivos podem afetar nossa saldde emocional,

resultando em sentimentos de tristeza, ansiedade e baixa autoestima.

Além disso, essas experiéncias e habitos também podem repercutir em nossa
vida espiritual. Eles podem minar nossa conexao com nosso eu interior e com algo
maior do que nés mesmos. Isso pode levar a uma sensacao de vazio, falta de
propésito e desconexao espiritual. Dessa forma, € importante reconhecer e enfrentar
essas experiéncias e habitos dolorosos, buscando apoio e recursos adequados para
lidar com eles. E necessario um trabalho de autoconhecimento, terapia, praticas de

autocuidado e apoio emocional para curar as feridas emocionais,

as vezes, é uma das razdes por que abandonamos um caminho espiritual,
porque achamos que fomos abandonados por Deus, pela igreja. Para certas
pessoas que se afastaram da igreja, o retorno nem sempre é facil. O
reestabelecimento da confian¢a, sobretudo se tiveram a sensacdo de ser

emocdes, observando as situacdes e pensando em como buscar novos caminhos para solucionar
os problemas do cotidiano.

88 Nota da autora: na vivéncia de pastoral escolar, quando converso com as criangas sobre como esta
a semanas delas, geralmente a resposta é: “estou cansada”. E eu questiono o porqué, e elas me
relatam a quantidade de atividades que realizam, além da vida escolar. E quando pergunto quando
elas respiram, a resposta é: “ndo tenho tempo, minha familia sempre tem algo para fazer”. Assim
podemos constatar o quanto o ambiente familiar também influencia diretamente na vida das criangas
e em seus habitos.



43

condenadas. E importante diferenciarmos muito bem a responsabilidade da
culpa, a fim de acreditar em liberdade interior e em verdade.89

Fonte interior é redescobrir-se e liberar-se sem cessar para poder
desenvolver-se em todas as possibilidades, de forma livre e viva. E assim que Deus
deseja e espera todo ser humano. % E um processo, um caminho, a ser trilhado

diariamente.

A espiritualidade pode ser definida como uma busca pessoal e subjetiva por
significado e propdsito na vida, frequentemente associada a uma conexao com algo
maior que o proprio eu, seja isso entendido em termos religiosos, filosoficos ou
existenciais. Segundo Zinnbauer®! espiritualidade envolve "uma experiéncia pessoal
de sacralidade e transcendéncia". Ja Moberg®? sugere que a espiritualidade é um
conceito multidimensional que inclui a busca por uma compreensdo mais profunda da

vida e do universo.

A espiritualidade cristd, por sua vez, € especificamente orientada pelos
ensinamentos e praticas do Cristianismo. Ela se baseia na fé em Jesus Cristo e na
tentativa de viver de acordo com os principios e valores biblicos. Para Sheldrake®s, a
espiritualidade crista € "a busca de uma vida auténtica em Cristo" e envolve praticas
como a oracao, a leitura das Escrituras e a participacdo em sacramentos. Segundo
McGrath®, a espiritualidade cristd também inclui o desenvolvimento de virtudes
cristds, como a caridade, a humildade e a esperanca, como parte do crescimento

espiritual do individuo.

Essas conceituacbes destacam que, enquanto a espiritualidade em um
sentido geral € uma busca pessoal por significado, a espiritualidade cristd € uma forma
especifica dessa busca, informada e moldada pelas tradicdes e crencas do

Cristianismo.

89 UGEUX, 2008. p. 79.

%0 UGEUX, 2008. p. 89.

91 ZINNBAUER, Brian J. et al. The emerging meanings of religiousness and spirituality: Problems and
prospects. Journal of Personality, v. 67, n. 6, p. 889-919, 1997.

92 MOBERG, David O. Assessing and Measuring Spirituality: Confronting Dilemmas of Universal and
Particular Evaluative Criteria. Journal of Adult Development, v. 9, p. 47-60, 2002.

9% SHELDRAKE, P. A Brief History of Spirituality. Malden, MA: Blackwell Publishing, p.23, 2007.

9 McGRATH, Alister. E. Christian Spirituality: An Introduction. Malden, MA: Blackwell Publishing, 1999,
p. 38.
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Em suma, nesse ponto, vimos algumas formas que existem de vivenciar a
espiritualidade crista. Essas séo alternativas para que a espiritualidade da crianca seja

vivenciada e estimulada através do convivio familiar ou do auxilio de pessoas adultas.

2.2 ESPIRITUALIDADE E SENTIDO DE VIDA

N&o poderiamos falar de sentido de vida sem pensar em Viktor Frankl. Ele foi
um psiquiatra que sobreviveu ao Holocausto e que escreveu o livro "Em Busca de
Sentido: Um Psicélogo no Campo de Concentracao"?°. O autor propde que o sentido
da vida é uma questdo central para a existéncia humana. Ele desenvolveu a
logoterapia, uma abordagem psicoterapéutica centrada na busca de significados,
argumentando que a principal motivacdo do ser humano € a busca de um significado

para a sua jornada.

Para Frankl, o ser-humano pode dar sentido (mesmo n&o entendendo, mas
decidindo pela fé) a um destino inevitavel e que ndo pode ser alterado e até
mesmo transformar o sofrimento num mérito. Nessa légica, o ser-humano se
auto transcende, porque € submetido a um profundo estimulo para ir adiante,
para crescer, para se desenvolver, para quebrar as amarras do espago e do
tempo, para avancar em diregdo ao infinito e ao eterno.%

Ele acreditava que encontrar um propésito pode ajudar as pessoas a
superarem até mesmo as situacfes mais dificeis. No contexto de Viktor Frankl, o
termo "espiritual" ndo carrega necessariamente uma conotacao religiosa especifica.
Ele representa a traducdo mais adequada do termo alemé&o original "geist", que esta
relacionado ao campo noolégico. Além disso, a dimensao espiritual € essencialmente
entendida como a esfera da experiéncia da liberdade e da responsabilidade. Discutir
a existéncia em sua dimenséao espiritual implica, primordialmente, abordar o conceito

de "ser responsavel” e o0 "ser humano consciente de sua responsabilidade”.

Frankl afirma, ainda, em seu livro, que existem trés maneiras principais de
encontrar significado na vida: através do trabalho ou das acdes que realizamos;

através do amor e das relagdes que construimos; atraves da atitude que tomamos em

9% FRANKL, Viktor E. Em Busca de Sentido: Um Psic6logo no Campo de Concentragao. Sdo Paulo:
Editora Vozes, 2008.
% JUNGER, 2021, p.10.
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relacdo ao sofrimento inevitavel; ele frisava, pois, que ndo é algo que se encontra de
maneira universal, mas sim que cada pessoa deve descobrir por si mesma, através
de suas experiéncias, escolhas e da forma como enfrenta os desafios. Por esse
motivo, constatamos a importancia e relevancia das crises existéncias de cada
pessoa, porque, apesar do caos, € uma oportunidade de buscar um novo sentido e

ressignificar a vida.

A busca pelo sentido da vida € um tema que atravessa diversas areas do
conhecimento humano, desde a filosofia até a psicologia. Viktor Frankl, com sua
abordagem logoterapéutica, destacou o papel fundamental do sentido da vida no bem-
estar psicolégico e na saude mental. Embora a logoterapia tenha sido amplamente
aplicada em adultos, cada vez mais reconhece-se que a constru¢ao do sentido da vida

pode comecar ainda na infancia.

Neste ponto, queremos discutir como a infancia € um periodo crucial para o
inicio dessa construcéo, abordando a necessidade de orientar as criancas desde cedo
em sua busca por significado, com base nos principios de Viktor Frankl e em estudos
recentes como os de Angela Maria Junger®’, que associam a logoterapia a

espiritualidade e ao discernimento vocacional.

Viktor Frankl desenvolveu a logoterapia, uma abordagem psicoterapéutica
centrada na ideia de que a busca por sentido é a principal motivacdo da vida humana.
Para Frankl, a capacidade de encontrar significado na vida é essencial para o bem-

estar e para enfrentar o sofrimento e as adversidades®.

Frankl propds que o sentido da vida ndo é algo dado, mas sim algo que cada
individuo deve descobrir por si mesmo. No entanto, essa busca por sentido pode ser
facilitada por condicbes externas, como o apoio familiar, a educacdo e a
espiritualidade. Embora sua teoria tenha sido inicialmente aplicada a pessoas adultas,
a logoterapia tem potencial para ser aplicada a infancia, uma vez que as primeiras

nocdes de propdsito e valor podem ser formadas desde cedo.®®

Na infancia, as criancas comec¢cam a desenvolver uma compreensao basica
do mundo ao seu redor e, consequentemente, de seu lugar nele. A partir de interacdes

com 0s pais, com as maes, cuidadores, cuidadoras, professoras e professores, elas

97 JUNGER, 2021, p. 7-17.
% FRANKL, 2008, p. 30.
% FRANKL, 2008, p. 45.
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aprendem valores, crencas e praticas culturais que podem servir como bases para a
construcdo do sentido da vida. Segundo Junger, a nocdo de espiritualidade pode
ajudar a moldar essa construcdo ao fornecer as criangcas uma estrutura simbdlica e

emocional para interpretar suas experiéncias e desafios.1%0

De acordo com Junger, a logoterapia oferece recursos noéticos, dimensdes
espirituais e existenciais que podem ser explorados desde a infancia para ajudar as

pessoas a discernir seus caminhos e a construir um sentido de propdsito na vida.

Isso pode ser feito através da educacdo e de praticas voltadas ao
desenvolvimento pessoal e espiritual, ajudando a crian¢a a identificar o que
€ significativo para si mesma e a desenvolver uma visdo mais ampla do seu
papel no mundo!®,

A orientacdo na busca pelo sentido da vida na infancia pode ser entendida
como um processo educativo e formativo. Ndo se trata de forcar uma visdo pré-
estabelecida de sentido, mas de criar um ambiente onde a crianca possa explorar
guestdes existenciais e desenvolver a sua propria compreensdo do mundo. Esse
processo envolve a criacdo de um ambiente que incentive a curiosidade, o

questionamento e a reflexdo sobre a vida e o proprio papel da crian¢ca no mundo.

A educacao desempenha um papel fundamental na promocao dessa busca

por sentido. Para Frankl,

a educacdo ndo deve se restringir a ensinar habilidades praticas ou
cognitivas, mas deve também incluir uma dimensdo existencial, onde as
criangas sdo encorajadas a refletir sobre as questdes mais profundas da vida,
como o propdsito e o valori

Nesse sentido, o papel das pessoas educadoras é fornecer as criangcas um
espaco seguro e de suporte para que possam expressar suas duvidas, ansiedades e
esperancas, ajudando-as a encontrar significado em suas vidas cotidianas.

Além da escola, a familia é essencial nesse processo. A maneira como 0s
pais e as maes conversam com seus filhos e com suas filhas sobre temas como morte,
sofrimento e felicidade pode moldar as primeiras concepg¢des das criancas sobre 0
sentido da vida. Junger observa que 0s pais e as maes tém um papel crucial ao criar

um ambiente que favorega o desenvolvimento noético, isto é, que estimule a dimenséo

100 JUNGER, 2021, p. 07.
101 JUNGER2021, p.09.
102 FRANKL, 2008, p. 62.
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espiritual da vidal®, A espiritualidade pode servir como uma via para a crianca
comecar a pensar sobre sua propria existéncia de uma forma mais profunda, mesmo

que de maneira incipiente.

A espiritualidade na infancia pode ser uma ferramenta poderosa para ajudar
as criancas a construir uma nocao de sentido. De acordo com Frankl, o ser humano
possui uma dimensado espiritual que busca algo além de si mesmo, algo
transcendente. Para as criangas, essa busca pode ser facilitada por meio de rituais,
tradicBes religiosas ou praticas espirituais que integrem a crianga ao seu ambiente

social e a sua comunidade.

Junger argumenta que a espiritualidade, ao ser integrada a educacéo e ao
desenvolvimento pessoal, pode facilitar o discernimento vocacional e ajudar as
pessoas jovens a identificar o que é significativo para elas desde cedo. Ao invés de
apenas fornecer respostas prontas, a espiritualidade incentiva a crianca a buscar o
seu préprio caminho e a fazer escolhas que estdo alinhadas com seus valores e

propasitos pessoaisi®s,

Embora o desenvolvimento do sentido da vida na infancia apresente inUmeras
oportunidades, também ha desafios significativos. Um dos principais desafios é
garantir que as criancas tenham o espaco e 0 suporte necessario para explorar essas
guestdes de forma adequada a sua idade. Muitas vezes, o contexto escolar pode ser
excessivamente focado em resultados académicos, relegando a segundo plano o
desenvolvimento existencial. No entanto, criar espaco para o desenvolvimento do
sentido da vida ndo é apenas desejavel, mas necessario, para que as criancas
possam crescer com uma compreensao mais profunda de si mesmas e do mundo ao

seu redorios,

Além disso, a formacéo de um sentido de vida € um processo continuo. Junger
sugere que a orientacao vocacional e espiritual deve ser vista como uma jornada que
comeca na infancia e continua ao longo de toda a vida, sendo moldada por novas
experiéncias e desafiosl%. Portanto, as pessoas educadoras, as maes e 0s pais

devem estar preparados e preparadas para apoiar as criancas em todas as fases

103 JUNGER, 2021, p. 11
104 JUNGER, 2021, p. 14.
105 FRANKL, 2008, p. 95.
106 JUNGER, 2021, p. 17.
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desse desenvolvimento, oferecendo-lhes ferramentas e recursos para que possam

descobrir o seu préprio sentido de vida.

Com base nas ideias de Viktor Frankl e nas contribuicbes de Angela Maria
Junger, fica evidente que o sentido da vida ndo € algo que surge espontaneamente
na vida adulta, mas pode ser cultivado desde cedo por meio da educacdo, da
espiritualidade e do apoio familiar. Ao fornecer as criangas um ambiente que valorize
a reflexdo sobre o significado da vida, estamos preparando-as para enfrentar os

desafios futuros com resiliéncia e proposito.



3 CRISES DA VIDA: A JORNADA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO
E A INTEGRACAO DA ESPIRITUALIDADE CRISTA NA INFANCIA

Este capitulo aborda as crises existenciais que 0s seres humanos enfrentam
em relacdo ao sentido da vida, refletindo sobre como a espiritualidade crista oferece
um refagio e um alicerce sobre o qual os individuos podem se apoiar. Além disso,
reflete sobre as questbes fundamentais que suscitam duvidas essenciais na vida de
cada individuo, especialmente aquelas relacionadas aos ciclos de mudancas na faixa
etaria. A tematica da fé €& também discutida, destacando que sem fé ndo ha
espiritualidade.

Em tempos de adversidade, a fé cristd ndo sé proporciona consolo, mas
também inspira resiliéncia. A préatica espiritual, através de oracbes, meditacdo e
participagdo em comunidades, ajuda as pessoas a encontrarem significado e
propésito, mesmo nas situacées mais desafiadoras. Exercitar a espiritualidade crista
envolve cultivar uma relacdo profunda e pessoal com Deus, buscando entender e

aplicar os ensinamentos biblicos na vida cotidiana.

3.1. AS CRISES DA VIDA

Desde os primérdios da infancia, o ser humano passa por experiéncias
diferentes em sua vida, como por exemplo, quando um bebé esta tentando andar e
nao consegue, quando uma crianca pede para ganhar um presente e os familiares
negam, quando uma adolescente precisa decidir qual faculdade ir4 cursar, quando
alguém recebe diferentes oportunidades de empregos e ndo sabe qual decidir. As
crises existem e sdo necessarias para o ser humano, apesar da discrepancia que
possa parecer essa afirmacao. Fora da crise, a vida seria inauténtica, sem problemas,
inquestionavel e objetivada. Onde ha vida ha crise de nascimento, de crescimento, de
maturidade, de velhice e a grande crise da morte humana. Dai que se fala de crise da
juventude, do matrimdnio, da vida religiosa, da crise moral, social, cultural, politica e

econOmica.07

107 BOFF, 1983, p.12.
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Em uma situacdo de crise, emergem comportamentos humanos que refletem
tanto a vulnerabilidade quanto a resiliéncia. As crises, inevitavelmente, atravessam
diversas esferas da vida, manifestando-se no ambito pessoal, social e profissional.
Seu impacto pode intensificar desafios ja existentes, criando um ambiente de
instabilidade, mas também pode atuar como um catalisador para transformacdes

significativas.

No contexto humano, a crise carrega um sentido existencial profundo, ao
colocar em evidéncia questdes essenciais sobre a vida, os valores e o propdsito
individual. Por meio do enfrentamento e da superacao, ela frequentemente possibilita
o crescimento e a reformulacdo de perspectivas, impulsionando o individuo a buscar
novas formas de compreender e lidar com os desafios. Assim, a crise hdo apenas
revela fragilidades, mas também destaca a capacidade humana de adaptacéo e

evolugdo.108

Todo processo de purificagdo implica ruptura, divisdo e descontinuidade, e
outro sentido que pode ser dado a palavra crise. Por isso também é doloroso
e assume aspectos draméaticos. Mas é nessa convulsédo que se catalisam as
forcas e se acrisolam os valores positivos contidos na situacdo de crise.109

Sem essa decisdo, ndo ha vida. Ideias nos as temos, diariamente. Mas as
decisbes, nds as vivemos. Por isso a situacdo de crise € antropologicamente muito
rica. Nao constitui uma tragédia na vida, apesar, de muitas vezes, parecer um fardo
maior do que nds podemos carregar. A crise € uma oportunidade de crescimento, ndo
€ perda do chéo debaixo dos pés, mas é o desafio que esse chao vital lanca para uma

evolucao ou melhor definicdo.110

O simples fato da crise € um bom sintoma. E sinal que se abriram novas
possibilidades, que fermenta um processo depurador. Nao fugir nem para o
passado, nem para o futuro, nem para dentro. A imaturidade religiosa e
humana de tantos cristdos hoje, desde os mais altos escalBes eclesiasticos
até do préprio seio do povo de deus, ndo permite que se veja na crise uma
chance nova para a fé e para a igreja. Pertence a crise 0 aspecto dramatico
e a sensacdo da perda dos pontos de orientagdo. 11

N6s fizemos questionamentos, mas também podemos buscar algumas

alternativas de respostas, como por exemplo, como agir diante de uma situacéo de

108 BOFF, 1983, p.12.
109 BOFF, 1983, p.17.
110 BOFF, 1983, p.17.
111 BOFF, 1983, p.35.
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crise. Primeiramente, é importante analisar o contexto, ver os pros e contras, ver as
condi¢cBes que causaram esse momento e buscar alternativas que te facam sair dessa
crise. A superacdo da crise ndo se faz, comumente, pelo ativismo e pela excitacdo
exterior, mas através de reflexdo e meditacdo sérias, quando as forcas se recolhem
para uma decisdo e purificacdo.!1?2 Nada é, entdo, um obstaculo para a caminhada,
mas tudo pode transformar-se em degrau para subir mais. Ou seja, é precisa buscar
dar significado para cada degrau e quem sabe assim, conseguir resolver ou apaziguar
a crise.

Quando alguém, entretanto, sabe abrir-se ao dinamismo do imaginario e as
chances presentes na crise e, a0 mesmo tempo, mantém os pés no chdo, quando
assume seu cotidiano e o vivifica com injecdes de novidade e de criacdo, entéo
comeca a irradiar uma rara energia interior. Emerge a singularidade pessoal. Ha luz e
brilho na vida, originalidade no que propde e criatividade em suas praticas.113

Erik Erikson, um dos mais influentes psicélogos do século XX, € amplamente
reconhecido por sua teoria do desenvolvimento psicossocial, apresentada em
diversas obras, entre elas o livro "Infancia e Sociedade"114, no qual ele delineia oito
estagios de desenvolvimento ao longo da vida, cada um caracterizado por um conflito
central que deve ser resolvido para promover a saude psicolégica e o crescimento
pessoal.

Os estagios do desenvolvimento, conforme Erikson, sdo descritos da seguinte
forma: primeiro estagio: Confianca versus Desconfianca (0-1 ano) — nesse momento,
o0 bebé desenvolve confianca quando suas necessidades basicas sdo atendidas de
forma consistente e amorosa. Caso contrario, a desconfiangca pode se enraizar,
afetando futuras relacdes interpessoais.11®

O segundo estagio é a Autonomia versus Vergonha e Duavida (1-3 anos):
durante esta fase, a crianga comeca a explorar seu ambiente e a desenvolver um
senso de autonomia. O encorajamento adequado promove a independéncia,
enquanto a superprotecao ou a critica excessiva podem gerar vergonha e davida.116

O terceiro estagio chama-se Iniciativa versus Culpa (3-6 anos): nesta etapa, a

crianga assume a iniciativa ao explorar e assumir responsabilidades. A resposta

112 BOFF, 1983, p.35.

113 BOFF, Leonardo. CRISE: Oportunidade de crescimento. Campinas, SP: Versus, 2002, p.63.
114 ERIKSON, Erik H. Infancia e Sociedade. Rio de Janeiro, RJ: Zahar Editores, 1971.

115 ERIKSON, 1971, p. 248.

116 ERIKSON, 1971, p. 251.



52

positiva dos adultos reforca a iniciativa, enquanto a desaprovag¢ao ou punicdo severa
podem levar ao sentimento de culpa.ll’

O quarto estédgio é nomeado como Industria versus Inferioridade (6-12 anos): a
fase escolar envolve a aquisicdo de competéncias e o desenvolvimento de um senso
de industria através do sucesso nas atividades escolares e sociais. O fracasso ou a
falta de encorajamento podem resultar em sentimentos de inferioridade.118

Os estagios a seguir abordam a adolescéncia e a fase adulta, sendo eles,
Identidade versus Confusdo de Papéis (12-18 anos); Intimidade versus Isolamento
(18-40 anos); Generatividade versus Estagnacao (40-65 anos): Integridade versus
Desespero (65 anos em diante). Erikson enfatiza que cada uma dessas crises deve
ser resolvida adequadamente para assegurar o desenvolvimento saudavel e continuo
do individuo. Sua teoria oferece uma estrutura valiosa tanto para a pratica clinica
guanto para a pesquisa em psicologia do desenvolvimento, destacando a importancia
das experiéncias sociais e culturais no crescimento humano.

Outro periodo que pode ocasionar as mudancas, gerando crises, ou mais
conhecido como: estagios da fé cristd, sdo frequentemente descritos com base na
teoria do desenvolvimento da fé de James Fowler!1®, que detalha como a fé evolui ao
longo da vida. Fowler identificou seis estagios de desenvolvimento da fé, aplicaveis a
varias tradi¢des religiosas, incluindo a cristd. Esses estagios fornecem um modelo
para entender como a fé se desenvolve desde a infancia até a maturidade.

Segundo Fowler, os estagios da fé, acontecem da seguinte maneira: 1°) a fé
intuitivo-projetiva (Infancia precoce: 3-7 anos), neste estagio, a fé é baseada em
imagens e histérias. As criancas formam suas primeiras ideias de Deus e do mundo
religioso com base nas narrativas e simbolos que Ihes sdo apresentados. 2°) Fé
Mitica-Literal (Infancia tardia e pré-adolescéncia: 7-12 anos), neste estagio, a fé é
baseada em imagens e historias. As criancas formam suas primeiras ideias de Deus
e do mundo religioso com base nas narrativas e simbolos que lhes sdo apresentados.
3°) Fé Sintético-Convencional (Adolescéncia: 12 anos e mais), trata-se das criangas
comecam a entender as histérias e crencas religiosas de forma literal. Elas comecam
a distinguir entre fantasia e realidade e a incorporar normas morais basicas. E as

etapas a seguir, abordam a adolescéncia e a fase adulta, sendo elas: Fé Conjuntiva

117 ERIKSON, 1971, p. 255.
118 ERIKSON, 1971, p. 259.
119 FOWLER, James W. Estagios da Fé. Sdo Leopoldo: Sinodal, 1992.
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(Adulto jovem: 30 anos e mais), Fé Conjuntiva (Meia-idade) e a Fé Universalizante
(Raramente alcancado).

Compreender esses estagios pode ajudar as pessoas e principalmente
liderancas religiosas a apoiar o desenvolvimento da fé em varias fases da vida. Cada
estagio apresenta oportunidades Unicas para crescimento espiritual e pode guiar a
maneira como a educacao religiosa e a pastoral sédo conduzidas.

As etapas do desenvolvimento da fé cristd, conforme delineadas por Fowler,
sdo profundamente influenciadas pelas vivéncias cotidianas. Desde a infancia até a
idade adulta, as experiéncias diarias moldam a maneira como os individuos percebem
e praticam sua fé. A compreensdo dessas etapas e sua aplicacdo pratica pode
proporcionar um apoio mais efetivo ao crescimento espiritual em diferentes fases da
vida.

Sabemos que em nossa sociedade cada vez mais estdo ocorrendo mudancas

gue acabam interferindo na vida das pessoas. Nesse sentido, Gongalves explica que

Em parte, no casamento e na familia, modelos tradicionais estdo em processo
de desmoronamento, e as identidades regionais e nacionais estdo
desaparecendo. Ao mesmo tempo, estamos assistindo a uma aceleracéo
vertiginosa de todos os processos da vida. As pessoas estdo com as baterias
descarregadas e insatisfeitas.120

Um outro fator que vem contribuindo para gerar problemas nas vidas das
pessoas € a soliddo. Apesar de hoje as pessoas estarem conectadas o dia inteiro e
podendo se comunicar através da Internet e as redes sociais, as pessoas acabam
digitando mais e se comunicando presencialmente cada vez menos. E nas redes
sociais acabam ndo encontrando aquilo que precisam, ndo acontecendo encontros
reais e promovendo entédo a solidao.

Devemos lembrar também que estamos vivendo num mundo pdos-pandémico,
no qual, ha pouco tempo atras, as pessoas nao podiam ter contato fisico direto umas
com as outras, afetando assim os relacionamentos e as formas de comunicacéao, até
0 abragco que era real se tornou virtual. Agora, estamos tentando nos reaproximar,
mas quantas sequelas ou, como diriamos, quantas crises uma pandemia pode
causar? A longo prazo, qual serad o impacto na vida de cada ser humano? Estamos

descobrindo isso no decorrer dos dias, assim como estamos aprendendo a construir

120 GONCALVES, Josiane P.; EGGERT, Edla. Estruturadas X desestruturadas: percepcdes de familia
entre profissionais da educacéo. Revista Educa¢cdo em Questéo, v. 57, n. 54, 2019. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/journal/5639/563965409003/html/.  Acesso em: 5 jun. 2024.
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um novo futuro a partir do caos que foi propagado durante esse periodo da pandemia
da Covid-19.

A soliddo e a pandemia da COVID-19 tiveram impactos profundos e
multifacetados na vida das criancas. As medidas de distanciamento social,
fechamento de escolas e restricOes a atividades recreativas alteraram drasticamente
a rotina e o desenvolvimento das criangas, trazendo consequéncias significativas para
sua saude mental e fisica até os dias atuais.

A interrupcao das interacfes sociais regulares e a falta de contato com amigos
e familiares contribuiram para o aumento dos sentimentos de soliddo entre as
criancas. Sabe-se que a solidao durante a infancia esta associada a um aumento dos
sintomas de depressao e ansiedade, conforme Juvonen, Espinoza e Knifsend!?!
observaram, criancas em isolamento social devido a pandemia apresentaram niveis
mais elevados de ansiedade e depressdo comparados a periodos anteriores.

O fechamento das escolas e a transicdo para o ensino remoto apresentaram
desafios significativos para a aprendizagem e o desenvolvimento social das criangas.
A falta de interacdo direta com professores e colegas comprometeu a aquisi¢ao de
habilidades sociais essenciais, como a cooperacdo, a resolucdo de conflitos e a
empatia. De acordo com um estudo realizado por Donohue e Miller'22, criancas que
enfrentaram longos periodos de isolamento social podem apresentar dificuldades em
readaptar-se ao ambiente escolar e em retomar as interacfes sociais de forma
saudavel.

O impacto escolar também foi notavel. Muitas criancas experimentaram uma
gueda no desempenho escolar devido a falta de acesso a recursos educativos
adequados e a dificuldade de manter a motivacdo e o foco no ambiente doméstico.
Os impactos da soliddo e da pandemia da COVID-19 na vida das criancas séo
profundos e abrangentes, afetando sua saude mental, desenvolvimento social e
desempenho académico, bem como sua salde fisica. E essencial implementar

estratégias de apoio que incluam intervencdes psicoldgicas, programas educacionais

121 JUVONEN, Jaana; ESPINOZA, Guadalupe; KNIFSEND, Casey. The Role of Peer Relationships in
Child Development During the COVID-19 Pandemic. Journal of Child Psychology and Psychiatry, v.
62, n. 1, 2021, p. 65-72.

122 DONOHUE, Chip; MILLER, Michael S. COVID-19 and School Closures: Implications for Early
Childhood Education and Care. Child Development Journal, v. 9, n. 5, 2020, p. 15.
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adaptativos e a promocéao de atividades fisicas para mitigar esses efeitos e promover

0 bem-estar integral das criancas.

3.1.1 O partilhar da fé

No contexto religioso, as igrejas acentuaram, as vezes de forma desastrosa,
para a fé e para a sua vivéncia, as formulas e as fixacbes dogmaticas. Impds-se a
religido em detrimento da fé. O resultado foi a emergéncia de um tipo de fiel por
demais alienado da realidade concreta. Isso gerou o fideismo e o tradicionalismo:
verdadeiro é tudo o que a igreja ensina e manda.123 Como observava com fina ironia

o cardinal Suenens:

A igreja tem muita prudéncia, mas nenhuma coragem. NO6s vamos ainda
morrer de ajuizados. A fé, contudo, quando vivida como ato existencial de
relacionalidade com o mistério checa e coloca em crise todos esses exageros
e falsas esperancas. 124

Quando falamos em espiritualidade, é indispensavel abordar a Teologia, que
pode ser entendida como a fé em busca de compreensdo. Compreender, nesse
contexto, envolve julgar, criticar e discernir. Por isso, a Teologia é uma forma de fé
gue é ao mesmo tempo reflexiva e critica. Ndo h&a Teologia sem fé, pois Deus nao
pode ser tratado como um objeto comum de analise. Na Teologia, hdo se pode falar
sobre Deus a partir de uma posicdo superior, como se fosse possivel observa-Lo de
fora ou coloca-Lo sob nosso dominio de entendimento.

Mas podemos falar de Deus e a partir dele enquanto falamos da existéncia
humana tocada por sua divina e insondavel realidade.’?®> Acima de tudo é preciso
lembrar que ndo somos nés que vamos ao encontro dele, € Ele quem vem ao nosso
encontro e se revela para nos.

Boff tem uma definicdo acerca da fé, a saber:

Isso porque a fé ndo é a primeira coisa, mas a resposta a uma proposta com
responsabilidade. Primeiro vem a proposta, captada dentro da vida, pela
religido que nos chega até nds pela Escritura, pelo Magistério, pelos sinais
dos tempos. O homem se sente desafiado e nele surge o momento de

123 BOFF, 1983, p. 28.
124 BOFF, 1983, p. 28.
125 BOFF, 1983, p. 29.
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responsabilidade. Deve tomar uma decisdo. A fé é essa decisdo. E uma
resposta critica.126

Por isso, a fé madura é fruto de um processo de observagdo, duvida,
interrogacdo e ndo de um dado preliminar. Constituida, a fé funda um horizonte de
compreensao e um novo comeco a partir do qual posso entender toda a realidade.2”
Neste sentido, voltamos ao ponto anterior, no qual lembramos que as crises sao
necessarias e também fazem parte do processo de constru¢do e desconstrucdo da

s

fé.

A vida humana se concretiza numa tecedura de relag6es muito complexa.
Seu destino e sua identidade residem em poder estar no mundo junto com
outros. E através de diferente dele mesmo que o ser humano chega a si
mesmo, ha mediacdo do mundo. Na medida em que for capaz de assimilar e
acolher o diferente dentro e fora dele mesmo, nessa mesma medida comunga
e cria comunidade. Viver humanamente é sempre conviver. E ace a uma
estrutural relacionalidade que o ser humano descobre seu estar-em-si-
consigo-mesmo-no-mundo, isto &, seu eu. No horizonte dessa pan-
relacionalidade e abertura se realiza a existéncia humana também
religiosa.128

Através de uma compenetracdo reciproca de corporalidade e religido, a vida
cotidiana poderia ganhar uma nova dimensao religiosa. Poderiamos dizer também
gue o dia a dia é uma oracdo.’?® A cada gesto, a cada pensamento, estamos
interligados com algo, com alguém, e estamos administrando nossas forgcas e
recursos para as nossas atividades diarias. Jager fala que estar em pé, em qualquer
local, até mesmo durante a espera em uma parada de 6nibus, pode ser uma oracao.130
As vezes acreditamos que para um momento de oracdo e de meditacdo precisamos
de um espaco sem ruidos e de determinado ambiente, contudo, 0 que nés
esquecemos é que podemos silenciar nossa mente e acalmar o nosso coracdo

independente do espaco.

A interacéo entre o cotidiano e a espiritualidade pressupde a experiéncia de
que ndo existe nada que ndo seja uma forma de expressdo do Divino.
Partindo disso, a realizagcdo da vida é o conteudo verdadeiro da religiosidade,
e todas as oracBes e todos os rituais sdo algo que acrescentamos a
celebragdo dessa verdade.3!

126 BOFF, 1983, p. 29.
127 BOFF, 1983, p. 29.
128 BOFF, 2002, p.124.
129 JAGER, 2009, p.43.
130 JAGER, 2009, p.43.
131 JAGER, 2009, p.44.
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Podemos dizer que todas as religides sdo caminhos em direcéo a experiéncia
com o divino ou com uma for¢ca maior, mas nenhuma pode pretender possuir 0 Unico
acesso a isso. Jager ilustra essa questao ao dizer que as religides sao como as lindas
janelas coloridas das igrejas, elas emprestam uma determinada estrutura a luz que as
perpassa. Quando ndo ha luz, elas ficam opacas e inexpressivas. Portanto, na
verdade, a luz € o fator decisivo. Mas com 0s nossos olhos ndo podemos ver a luz. A
luz torna as coisas visiveis, mas ela mesma é invisivel. Fica visivel somente quando

é decomposta em cores e estruturada.132

3.1.1.1 Integrando a Espiritualidade Cristd na Vida Diaria

As pessoas tém uma rotina agitada e cheia de programacfes, quem mora
sozinho ou sozinha, provavelmente, consegue organizar muito bem o seu tempo. Mas
seja como for, € necessario a regularidade do exercicio da oracdo/meditacéo, ele deve
se tornar algo tdo natural como escovar os dentes pela manha. A desculpa “nédo tenho
tempo” ndo deveria ser um empecilho para ndo vivenciar a fé. E necessario querer e
comecar aos poucos com pequenos exercicios de meditacdo, de oracdo, seja como
for, um momento de conexdo consigo mesmo para experimentar a vivéncia da
espiritualidade. Mas como se pode fazer isso? O sujeito pode encontrar um espaco
na sua casa no qual possa realizar o exercicio, escolhendo um ritual para vivenciar o
momento, nem gue seja simplesmente colocar um cobertor para sentar-se no chdo ou
entdo acender uma vela. O importante € que nesse espagco a pessoa tenha

concentracdo.133

O caminho espiritual aponta para uma mudanca no local onde se esta, seja
em casa, no trabalho ou por onde o sujeito passar. Jager explica que religido é a vida
e a vida é religido. Formulado de modo exagerado: quando se sente que levantar de
manha e colocar as pantufas sédo atos religiosos, entdo percebe-se o que é religido.

Mas, sem uma experiéncia profunda, isso ndo sera possivel.134

132 JAGER, 2009, p. 77.

133 JAGER, 2009, p. 216.

134 Nota da autora: Para mim, um habito matinal € o de passar café, colocar a agua na chaleira, esperar
o tempo de a agua quase ferver, pegar a térmica, o coador, o filtro do café, abrir o vidro onde contém
0 po6 do café, sentir o cheiro, usar as medidas corretas, entdo sentir o aroma do café enquanto a
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Uma das maneiras de vivenciar a espiritualidade crista, € através da oracao.
Ela é uma forma de comunicacao direta com Deus, na qual a pessoa pode expressar
suas necessidades, gratidado, arrependimentos e adoracdo. De acordo com Anselm
Grin, a oracdo € um dialogo com Deus que, por meio do siléncio e da palavra,
aprofunda nossa relacao com o divino!35. Ele também destaca que a oracdo nao é
apenas um ato mecanico, mas uma maneira de entrar em comunhao profunda com

Deus, através da qual a pessoa crista se abre para a acao do Espirito Santo.

Além da oracdo pessoal, a tradicdo cristd valoriza a oracao litlrgica,
especialmente as oracbes que fazem parte da vida comunitaria. Na obra A Oracédo
Crista136, Hans Urs von Balthasar descreve a importancia da oragcdo comunitaria,
particularmente na liturgia, como uma forma de unido entre o corpo de Cristo. Ele
argumenta que, a oracdo da Igreja, especialmente a Eucaristia, € um ato central na
vida espiritual crista, pois nela o individuo se une ao Corpo de Cristo de forma plena

e comunitarias.

Outra prética fundamental para o desenvolvimento da espiritualidade crista é
a leitura e meditacdo das Escrituras. A Biblia é vista como a Palavra de Deus e,
portanto, a principal fonte de orientacao espiritual. Segundo Sao Joao Criséstomo, a
Biblia € uma carta de amor de Deus para a humanidade!38, uma ideia que expressa a
importancia de seu estudo e meditacdo como formas de cultivar a espiritualidade.
Diante desta perspectiva, também podemos ressaltar a importancia da presenca da

familia, criando lacos com as criancas através da leitura da Biblia.

A Lectio Divina € uma prética antiga na tradicdo cristd que envolve a leitura
orante das Escrituras. Segundo Jean Leclercq®®®, a Lectio Divina é uma forma de
oracdo na qual a pessoa cristd ndo busca apenas entender o texto em seu nivel literal,

mas ouvir a voz de Deus através das palavras da Biblia.14° O autor divide a pratica

agua se mistura com o pé e o cheiro se espalha por toda a casa. Naquele momento, € onde também
vivencio a minha espiritualidade, onde tenho o meu ritual e 0 meu momento de concentragédo diaria.
Cada pessoa tem ou deveria ter algo que também a tranquilizasse e acalmasse o corpo, a alma, o
espirito, o eu todo.

135 GRUN, 2017, p. 56)

136 BALTHASAR, Hans Urs von. A Oragdo Cristd. Sdo Paulo: Loyola, 2001.

137 BALTHASAR, 2001, p. 102.

138 CRISOSTOMO, Jodo. Homilias Sobre a Incompreensivel Natureza de Deus. S&o Paulo: Paulus,
1998. P.35.

139 | ECLERCQ, Jean. O amor aos escritos: de Sdo Bento a Bernardo de Claraval. Sdo Paulo: Editora
Paulus, 2000.

140 Leclercq, 2000, p. 84.
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em quatro etapas: leitura (leitura atenta e reverente do texto), meditacdo (reflexédo
sobre o que Deus esta comunicando por meio do texto), oracao (resposta a Deus em
oragdo) e contemplacdo (descanso em Deus). Dessa maneira, a Lectio Divina ndo é
apenas uma atividade intelectual, mas uma pratica espiritual que aprofunda o

relacionamento com Deus.

A espiritualidade cristd ndo é apenas um exercicio individual, mas
comunitério. A vida em comunidade € essencial para o desenvolvimento da fé e da
espiritualidade, ja que as pessoas cristds sdo chamadas a viver como membros do
Corpo de Cristo. De acordo com Bonhoeffer a comunidade cristd ndo é uma
idealizacdo, mas uma realidade divina na qual os crentes se unem em Cristo!4! . Ele
ressalta que a vida em comunidade oferece suporte mutuo, permitindo que o0s

individuos se fortalecam em sua fé e encontrem apoio nas adversidades.

A pratica do amor fraterno e da partilha na vida comunitaria € uma das
maneiras pelas quais a espiritualidade cristd se manifesta. Através da vida em
comunidade, as pessoas cristds sdo desafiadas a viver o evangelho de maneira
concreta, exercitando a caridade, o perdao e a solidariedade. A comunidade crista
também é o lugar onde a Palavra de Deus € proclamada, os sacramentos sao
celebrados e a fé é vivida em conjunto. Assim, a vida comunitaria ndo € apenas um

complemento a espiritualidade, mas uma parte essencial dela.

O servico a pessoa proxima é outra dimenséo fundamental da espiritualidade
cristd, que se baseia no mandamento de Jesus: "Amai-vos uns aos outros, assim
como eu vos amei" (Jodo 13:34). A espiritualidade cristd auténtica implica uma fé
vivida em acao, na qual a pessoa cristd ndo apenas busca sua prépria salvacédo, mas
se compromete a servir e ajudar 0s outros, especialmente as pessoas mais

necessitadas.

Segundo Henri Nouwen, o0 servico ao proximo € uma das formas mais
concretas de vivenciar a presenca de Cristo no mundo!42. Ele argumenta que, ao servir
0S outros, especialmente os pobres e marginalizados, os cristdos estdo servindo ao
préprio Cristo e, ao mesmo tempo, desenvolvendo sua prépria espiritualidade. O

servico a pessoa proxima ndo é apenas uma obrigacdo moral, mas uma maneira de

141 BONHOEFFER, Dietrich. Vida em Comunhdo. Sdo Leopoldo: Sinodal, 2009, p.41.
142 NOUWEN, Henri. O caminho do coracgédo: desertos, salmos e oragdo. 9. ed. Sdo Paulo: Paulinas,
1997. P.66.
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imitar a vida de Cristo, que veio "ndo para ser servido, mas para servir" (Marcos
10.45)143,

O tedlogo Gustavo Gutiérrez, um dos principais expoentes da teologia da
libertacdo, também reforca a ideia de que o servi¢co aos pobres € uma expressao vital
da espiritualidade crista. Para Gutiérrez, a espiritualidade cristd auténtica deve estar
comprometida com a transformacdo social e a promocdo da justical®t. A
espiritualidade ndo pode ser separada da realidade concreta da vida das pessoas, e
0 servigo ao préximo, especialmente aos marginalizados, é uma forma de concretizar

0 amor de Deus no mundo.

A vivéncia da espiritualidade cristd é um processo multifacetado que vai além
da meditacdo e envolve varias praticas que ajudam as pessoas cristds a crescerem
em sua relagdo com Deus e a viver de acordo com os ensinamentos de Cristo. A
oracdo, a leitura das Escrituras, a pratica dos sacramentos, a vida comunitaria e o
servico ao proximo e a proxima, sdo todas formas pelas quais 0s cristdos e as cristas

podem desenvolver sua espiritualidade de maneira mais plena e integrada.

Y

Ao integrar essas praticas a vida cotidiana, os cristdos e as cristds séo
convidados e convidadas a vivenciar sua fé de forma mais profunda e auténtica,
permitindo que sua espiritualidade permeie todas as dimensdes de sua existéncia. A
espiritualidade cristd, portanto, ndo € apenas um conjunto de praticas devocionais,
mas uma maneira de viver que busca manifestar o amor de Deus e 0 evangelho em

todas as acoes e relacoes.

3.2 INFANCIA EM CRISE: DESAFIOS E TRANSFORMACOES NO
DESENVOLVIMENTO HUMANO SEGUNDO FRANKL, PIAGET E ERIKSON

A infancia é uma fase crucial do desenvolvimento humano, marcada por
intensas transformacoes fisicas, emocionais e cognitivas. E durante este periodo que

a crianca comeca a formar sua identidade, aprender a lidar com suas emocdes e

143 Texto biblico conforme Marcos 10.45, em BIiBLIA de Estudos Almeida. Barueri, SP: Sociedade
Biblica dQ Brasil, 2013.
144 GUTIERREZ, Gustavo. Teologia da libertacdo: perspectivas. 12. ed. Petrépolis: Vozes, 1973.p.92.
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compreender o mundo a sua volta. No entanto, a infancia também é uma fase
permeada por crises e desafios, que sdo componentes naturais do processo de
desenvolvimento. Essas crises, que podem ocorrer em momentos especificos ou
fases do crescimento, desempenham um papel vital na construcéo da personalidade
e na preparacédo da crianca para a vida adulta. Este texto académico busca explorar
a infancia de modo geral, destacando as principais crises que podem surgir ao longo
dessa fase, com base nos trabalhos de Viktor Frankl, Jean Piaget, Erik Erikson e

outros tedricos do desenvolvimento.

3.2.1 A Infancia e Suas Fases de Desenvolvimento

A infancia é comumente dividida em fases que correspondem a marcos
importantes no desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional da crianca. Jean Piaget,
um dos principais tedricos do desenvolvimento cognitivo, propds que a infancia é
composta por estagios nos quais as criangcas constroem progressivamente sua
compreensao do mundo, passando de formas mais simples de pensamento para
formas mais complexas. De acordo com Piaget, o desenvolvimento cognitivo na
infancia pode ser dividido em quatro estagios principais: sensério-motor (0-2 anos),
pré-operatorio (2-7 anos), operatério concreto (7-11 anos) e operatorio formal (a partir

dos 12 anos).14°

No estagio sensoério-motor, a crianca comeca a explorar o mundo por meio
dos sentidos e do movimento, desenvolvendo noc¢des basicas de permanéncia do
objeto e causalidade. No estagio pré-operatério, ela desenvolve o pensamento
simbdlico, embora ainda apresente dificuldade em entender o ponto de vista dos
outros, manifestando-se de maneira egocéntrica. Ja no estagio operatdrio concreto, a
crianga comega a desenvolver o pensamento l6gico, mas ainda depende de

referéncias concretas e tangiveis para resolver problemas. Finalmente, no estagio

145 PIAGET, 1998, p. 17.
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operatorio formal, a crianca € capaz de pensar de maneira abstrata e formular

hip6teses.146

Além de Piaget, Erik Erikson também oferece uma compreenséo valiosa do
desenvolvimento infantil, focando nos desafios psicossociais que a crianga enfrenta
em cada fase. Segundo Erikson, o desenvolvimento emocional da crianca €
caracterizado por uma série de crises, ou conflitos, que precisam ser resolvidos para
que o individuo avance para estagios mais maduros de desenvolvimento. Na infancia,
essas crises envolvem confianga versus desconfianga (0-1 ano), autonomia versus
vergonha e duvida (1-3 anos) e iniciativa versus culpa (3-6 anos)#’. A resolucao bem-
sucedida dessas crises leva a formacgédo de uma identidade saudavel, enquanto a ndo
resolugéo pode resultar em dificuldades emocionais e sociais que podem persistir ao
longo da vida.

Viktor Frankl, por sua vez, destaca o papel do sentido e da busca por
significado no desenvolvimento humano, inclusive na infancia. Embora suas reflexdes
se concentrem mais no sofrimento humano na vida adulta, Frankl argumenta que,
desde cedo, os individuos estdo em busca de propésito e significado, ainda que de
maneira inconsciente. O desenvolvimento de uma base soélida de valores e de sentido
pode ajudar a crianca a lidar com crises e desafios, o que reforca a importancia de um

ambiente familiar e educacional que promova a reflexdo sobre o sentido da vida.14®

3.2.1.1 Crises na Infancia: Fases e Desafios conforme Erikson

As crises na infancia séo parte integrante do desenvolvimento e muitas vezes
sinalizam momentos de crescimento e transformacao. Erik Erikson14® descreve essas
crises como conflitos psicossociais que precisam ser resolvidos em cada estagio do

desenvolvimento para que a crianga possa avancar para o proximo. Essas crises ndo

146 PIAGET, 1998, p. 39.

147 ERIKSON, 1997, p. 71.

148 FRANKL, 2008, p. 45.

149 ERIKSON, Erik. Infancia e Sociedade. Rio de Janeiro: Zahar, 1997.
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Sa0 necessariamente eventos negativos; ao contrario, elas podem ser oportunidades

para a crianga crescer emocionalmente e desenvolver novas competéncias.

A Crise de Confianca Versus Desconfianca (0-1 Ano), a primeira crise descrita
por Erikson ocorre logo ap0s o nascimento, durante o primeiro ano de vida. Nesse
periodo, o bebé depende completamente dos cuidadores para suprir suas
necessidades basicas, como alimentacdo, conforto e seguranca. A qualidade do
cuidado recebido durante esse estagio determinara se o bebé desenvolvera um senso
de confianca ou desconfiangca em relagdo ao mundo. Se os cuidadores forem
consistentemente responsivos e carinhosos, a crianca desenvolvera uma confianca
basica, que sera a base para relacionamentos futuros saudaveis. Por outro lado, se
as necessidades da crianca nao forem atendidas de maneira adequada, ela podera
desenvolver um sentimento de desconfianca, o que podera afetar sua capacidade de

formar vinculos seguros.10

A segunda crise, a crise de autonomia versus vergonha e duvida, (1-3 anos),
ocorre entre o primeiro e o terceiro ano de vida, quando a crianga comecga a explorar
0 mundo ao seu redor e a desenvolver um senso de autonomia. Neste estagio, a
crianca passa a adquirir controle sobre funcbes corporais e habilidades motoras, e
comeca a desejar mais independéncia. Contudo, essa busca por autonomia pode ser
frustrada por regras e limites impostos pelos cuidadores, o que pode gerar
sentimentos de vergonha e davida. Erikson argumenta que 0s pais e as maes devem
encontrar um equilibrio entre permitir que a crianca explore e imponham limites
necessarios, de modo que a crianca desenvolva autoconfiangca sem se sentir

envergonhada ou duvidosa de suas capacidadesi®l.

Na fase pré-escolar, acontece a crise de iniciativa versus culpa (3-6anos), a
crianca comeca a desenvolver iniciativa e a engajar-se em atividades por conta
prépria. Este € um periodo em que a curiosidade e a imaginacdo da crianca séo
particularmente fortes, levando-a a iniciar projetos e brincadeiras de maneira
independente. No entanto, se suas tentativas de agir de forma autbnoma sao
excessivamente controladas ou punidas pelos cuidadores, a crianga pode desenvolver
sentimento de culpa por suas ac¢des. Essa culpa pode inibir sua capacidade de tomar

iniciativa no futuro. Portanto, os pais, as maes e pessoas educadoras devem

150 ERIKSON, 1997, p. 72.
151 ERIKSON, 1997, p. 76.
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incentivar a crianca a explorar e a agir de forma independente, ao mesmo tempo em

gue estabelecem limites claros e construtivos!®?,

3.3 A CRISE COGNITIVA E MORAL NA INFANCIA

Além das crises emocionais, Jean Piaget identificou momentos criticos no
desenvolvimento cognitivo da crianca que podem ser vistos como crises no sentido
de mudancas profundas na forma como a crianca pensa e entende o mundo. Um
exemplo disso € a transicdo do estagio pré-operatdrio para o estagio operatorio
concreto, que ocorre por volta dos sete anos. Durante esse periodo, a criangca comeca
a abandonar o pensamento magico e egocéntrico, caracteristico da primeira infancia,
e a desenvolver a capacidade de pensar logicamente sobre situacfes concretas. Esse
processo pode ser acompanhado por momentos de frustracdo e ansiedade, a medida
gue a crianca percebe que o mundo é mais complexo do que imaginava

inicialmente.153

Além disso, a moralidade também passa por uma crise de transformacao ao
longo da infancia. Segundo Lawrence Kohlberg, o desenvolvimento moral ocorre em
estagios, e a crianca inicialmente vé as regras como absolutas e imutaveis. No
entanto, a medida que cresce, ela comeca a entender que as regras sdo construcdes
sociais que podem ser questionadas e reinterpretadas com base em valores e
contextos. Essa transicdo pode ser desafiadora para algumas criangas, que podem
experimentar conflitos internos ao tentar reconciliar as regras impostas por figuras de

autoridade com sua prépria compreenséao do certo e errado®4.

A infancia é uma fase marcada por crises emocionais e cognitivas que sao
essenciais para o desenvolvimento humano. Tedricos como Erikson, Piaget e Frankl
oferecem valiosas contribuicdes para a compreensao de como essas crises moldam
0 crescimento e o amadurecimento da crianga. As crises ndo devem ser vistas apenas

como momentos de sofrimento ou dificuldade, mas como oportunidades para a

152 ERIKSON, 1997, p. 78.
153 PIAGET, 1998, p. 41.
154 KOHLBERG, 1984, p. 91.
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crianca desenvolver novas habilidades, aprofundar sua compreensdo do mundo e
construir uma identidade solida. As crises que surgem ao longo da infancia, quando
bem enfrentadas, podem levar ao desenvolvimento de uma personalidade resiliente e

a uma maior capacidade de enfrentar os desafios da vida adulta.

A seguir, aborda-se a tematica das emocOes, através da inteligéncia
emocional, explicando alguns conceitos e como ela pode acontecer na pratica do
cotidiano sendo um auxilio para as pessoas adultas usarem e ensinarem para as

criancas.



4 OS DESAFIOS DA INTELIGENCIA EMOCIONAL

A inteligéncia emocional, definida como a capacidade de reconhecer,
compreender e gerir as proprias emocdes e as dos outros, desempenha um papel
crucial na maneira como as pessoas lidam com crises. No ambito educacional, a
integracao da inteligéncia emocional com a espiritualidade cristd pode proporcionar
as pessoas uma base solida para o desenvolvimento pessoal e académico. Pessoas
educadoras que incentivam a pratica da espiritualidade e a reflexdo emocional
contribuem para a formacédo de seres humanos mais equilibrados e compassivos.1%®

Portanto, no decorrer do capitulo, analisa-se como a fé e a espiritualidade crista
podem ser exercitadas para enfrentar crises da vida e como a inteligéncia emocional
pode ser integrada na educacdo para promover um desenvolvimento completo e
equilibrado dos estudantes. Através de uma abordagem que combina espiritualidade
e inteligéncia emocional, busca-se uma educacdo que ndo apenas transmita
conhecimento, mas também forme pessoas conscientes, resilientes e espiritualmente

fortalecidas.

4.1 AS DIVERSAS INTELIGENCIAS: INTELIGENCIAS MULTIPLAS

Ao investigar sobre o tema das inteligéncias, percebe-se a existéncia de
diversas variac6es de inteligéncia. Por exemplo, a teoria das Inteligéncias Multiplas,
proposta por Howard Gardner, sugere que a inteligéncia ndo é uma entidade Unica,
mas uma combinacdo de varias competéncias especificas. Gardner identifica
inicialmente sete tipos distintos de inteligéncia: linguistica, l6gico-matematica,
espacial, musical, corporal-cinestésica, interpessoal e intrapessoal. Posteriormente,

ele adicionou mais duas: naturalista e existencial.156 Esta teoria enfatiza que as

155 GOLEMANN, Daniel. Inteligéncia Emocional: A teoria revolucionaria que define o que é ser
inteligente. Rio de Janeiro: Objetiva, 2012.

156 GARDNER, H. Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. New York: Basic Books. p. 15-
34, 1983.
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diferentes formas de inteligéncia séo igualmente importantes e que cada individuo
possui um perfil tnico de habilidades cognitivas.

A teoria das inteligéncias multiplas sugere que a educacdo deve ser
personalizada para se adequar aos diferentes estilos de aprendizagem dos e das
estudantes. Gardner defende um curriculo diversificado que permita ao aluno e aluna
desenvolver suas variadas inteligéncias. As abordagens pedagogicas baseadas
nessa teoria incluem: Diferenciacéo de Instrucédo, ou seja, a adaptacédo do ensino para
atender as necessidades individuais dos alunos; Projetos e Atividades Multimodais
gue incluiria o uso de atividades variadas que engajem diferentes inteligéncias, como
musica, arte, jogos matematicos, dramatizacfes e trabalho em grupo; a Avaliacao
Diversificada - recomenda-se a avaliacdo do progresso dos alunos através de
meétodos que vao além dos testes tradicionais, incluindo portfélios, apresentacoes e
projetos.

Gardner revolucionou a compreensdo de inteligéncia ao desafiar a visao
tradicional de inteligéncia Unica. Embora controversa, a teoria trouxe a tona a
importancia de reconhecer e nutrir as diversas habilidades e potencialidades dos
individuos, particularmente no contexto educacional. Gardner continua a influenciar
praticas pedagogicas e a inspirar educadores a adotar abordagens mais inclusivas e

abrangentes para o ensino e a aprendizagem.

4.1.1 As diversas inteligéncias: Inteligéncia Espiritual

Uma outra Inteligéncia que pode ser destacada € a Inteligéncia Espiritual
abordada por Zohar e Marshall:

Inteligéncia espiritual pode ser definida como a capacidade de encontrar e
viver com proposito e significado na vida, sendo uma dimensédo fundamental
do ser humano que esté relacionada a busca pelo sentido e a capacidade de
transcender as circunstancias cotidianas.*%’

A inteligéncia espiritual (1S) € uma dimensao relativamente nova no campo dos

estudos sobre inteligéncia, mas que vem ganhando atencdo significativa pela sua

157ZOHAR, D.; MARSHALL, I. SQ: Spiritual Intelligence.The Ultimate Intelligence. London: Bloomsbury
Publishing, p.3, 2000.
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importancia na compreensao integral do ser humano. A inteligéncia espiritual &
definida como a capacidade de usar, aplicar e integrar a espiritualidade na vida
cotidiana, facilitando a busca por propésito, significado e a capacidade de transcender
as circunstancias adversas.

Segundo Zohar e Marshall, a inteligéncia espiritual € a capacidade de "acessar
e usar os significados mais profundos, os valores mais elevados e a motivacéo
fundamental que nos guia na vida"1%®, Os autores argumentam que essa forma de
inteligéncia é essencial para um entendimento holistico do ser humano, pois envolve
a integracdo de todos os aspectos da vida, incluindo o fisico, mental, emocional e
espiritual.

Vaughan complementa essa visdo ao definir a inteligéncia espiritual como a
"capacidade de compreender as questdes existenciais da vida, encontrar significado
nos eventos cotidianos e desenvolver uma conexdao com algo maior do que o eu
individual"1%®. Para Vaughan, a IS é crucial para o desenvolvimento pessoal, pois
ajuda os individuos a enfrentar desafios com resiliéncia e a encontrar um senso de
propdsito que transcende o materialismo.

Diversos estudos sugerem que a inteligéncia espiritual esta associada a varios
beneficios psicolégicos e sociais. Por exemplo, Emmons! propde que a IS pode
melhorar a saiude mental e o bem-estar ao promover a resiliéncia emocional, a
empatia e a capacidade de perdoar. Ele sugere que individuos com alta inteligéncia
espiritual tendem a ter melhores habilidades de enfrentamento, maior satisfacdo com
a vida e relacionamentos mais significativos.

Além disso, a inteligéncia espiritual tem sido vinculada a praticas éticas e
comportamentos morais. King e DeCiccol6! argumentam que a IS envolve a aplicagcéo
de principios espirituais em decis6es diarias, promovendo acdes que refletem
compaixao, altruismo e justica. Eles sugerem que essa forma de inteligéncia pode ser
desenvolvida e aprimorada através de praticas como a meditacao, reflexdo pessoal e

envolvimento em comunidades espirituais.

158 ZOHAR; MARSHALL, 2000, p. 10.

159 VAUGHAN, Frances. What is Spiritual Intelligence?.Journal of Humanistic Psychology, v.42, n.1,
p.16-33, 2002.

160 EMMONS, R. A. Is spirituality an intelligence? Motivation, cognition, and the psychology of ultimate
concern. International Journal for the Psychology of Religion, v. 10, n. 1, p. 3-26, 2000.

161 KING, David. B.; DECICCO, Thomas. L. A viable model and self-report measure of spiritual
intelligence. International Journal of Transpersonal Studies, v. 28, n. 1, p. 68-85, 2009.
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Portanto, a inteligéncia espiritual representa uma dimensédo vital e
enriquecedora da experiéncia humana. Ela ndo s6 oferece uma estrutura para a
compreensao profunda e significativa da vida, mas também promove a integragéo de
valores espirituais na pratica diaria, resultando em uma existéncia mais plena e

realizada.

4.1.1.1 A conexao entre as diversas inteligéncias

A inteligéncia emocional € uma capacidade essencial para o desenvolvimento
pessoal e profissional de individuos. Ela envolve a habilidade de reconhecer,
compreender e controlar as préprias emocgdes, assim como saber lidar com as
emocdes dos outros. Outrossim, ela contribui para a melhoria da comunicagao, do
relacionamento interpessoal e da resolucdo de conflitos. Através da inteligéncia
emocional, é possivel desenvolver competéncias como empatia, autoconhecimento,
automotivacdo e habilidades sociais, que sdo fundamentais para 0 sucesso em
diversos contextos oferece uma perspectiva interessante para o desenvolvimento
infantil. Goleman ao introduzir o conceito de inteligéncia emocional, destacou que a
habilidade de gerenciar emoc6es é crucial para o sucesso pessoal e interpessoall®?,
Danah Zohar, por sua vez, complementa essa visdo ao afirmar que a inteligéncia
espiritual oferece um contexto maior no qual as emocdes sdo interpretadas e

compreendidas16s.

Na infancia essa intersecdo é particularmente relevante, uma vez que a
crianca ainda esta desenvolvendo sua capacidade de lidar com emocdes complexas.
A espiritualidade, ao promover a reflexdo sobre questdes transcendentais, pode
ajudar as criancas a desenvolver uma maior autoconsciéncia e empatia, habilidades
fundamentais para o desenvolvimento da inteligéncia emocional. Além disso, a prética
da espiritualidade pode incentivar as criancas a cultivar emocdes positivas, como

gratiddo e compaixao, que estdo diretamente ligadas a inteligéncia emocionall64,

162 GOLEMAN, 1995, p. 58
163 ZOHAR, 2010, p. 94.
164 ZOHAR, 2010, p. 94.
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A capacidade de compreender as emocdes e utiliza-las de forma adequada
pode influenciar diretamente a tomada de decisfes, na lideranca e na realizacéo de
metas. Além disso, a inteligéncia emocional também esté relacionada a saude mental
e ao bem-estar. O autocontrole e a capacidade de lidar com o estresse e a presséo
sdo importantes para evitar o desenvolvimento de problemas como ansiedade e

depressao.

Ao promover a espiritualidade na educacéo infantil, os educadores buscam
cultivar o autoconhecimento nas criangas. Isso envolve ajuda-las a
reconhecer, entender e expressar suas proprias emocdes. Através de
atividades ludicas, histérias e interagcdes sociais, as criancas comecam a
identificar e nomear suas emoc0Oes, estabelecendo as bases para a
autenticidade emocional. Além disso, esse desenvolvimento na primeira
infancia contribui significativamente para a autorregulacio emocional. A
medida que as criancas aprendem a reconhecer e compreender suas
emocdes, também comecam a desenvolver estratégias para lidar com
situacdes desafiadoras. A autorregulacdo emocional é fundamental para o
equilibrio emocional e para a construgao de resiliéncia e da espiritualidade,
habilidades que serdo essenciais ao longo de suas vidas.16°

Portanto, a inteligéncia emocional desempenha um papel fundamental na vida
das pessoas, contribuindo para o seu crescimento pessoal e profissional. Ela
possibilita 0 desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais importantes, além
de contribuir para o bem-estar mental e a qualidade de vida.

Nesse sentido, esta parte da pesquisa busca destacar a importancia da
inteligéncia emocional como um componente essencial para a vivéncia da fé. A
capacidade de compreender e gerenciar emocdes pode servir como um meio eficaz
de auxiliar as criancas a enfrentarem crises e desafios, mantendo sua fé firme e
resiliente. Ao investigar essas interacdes, pretende-se oferecer uma contribuicdo
significativa para a compreensdo da espiritualidade cristd na infancia, identificando
caminhos e estratégias para promover uma vivéncia da fé que seja enriquecedora e
significativa, mesmo em um mundo pos-pandemia. Haja vista que a pandemia da
Covid-19 teve impactos profundos e abrangentes na vida das pessoas em diversos

aspectos, incluindo saude mental, economia, educacao e vida social.

165 JANKAUSKAS, Rosi Meri Bukowitz. Habilidades socioemocionais na educacgéo infantil: um convite
a espiritualidade. Revista Cientifica FESA, v. 3, n. 13, p.02, 2024
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A partir da perspectiva da Saude Mentall®®, podemos ver que o isolamento
social, 0 medo da doenca e a incerteza econémica aumentaram significativamente os
niveis de ansiedade, depressdo e outros transtornos mentais. JA na area da
educacdo, houve a suspensao das aulas presenciais, o que levou a adocdo do ensino
remoto, e evidenciou disparidades no acesso a tecnologia e educacao de qualidade.
Outro ponto que também n&o poderia ser deixado de lado, é a vida social e isolamento,
pois o distanciamento social alterou drasticamente as intera¢des sociais, afetando a

coesdo comunitéria e os relacionamentos interpessoais.

4.2 INTELIGENCIA EMOCIONAL: CONCEITOS FUNDAMENTAIS E
ESTRATEGIAS PRATICAS DE APLICACAO

A mente emocional é muito mais rapida que a racional, agindo
irrefletidamente, sem parar. Essa rapidez exclui a reflexado deliberada, analitica, que
caracteriza a mente racional.16” A infancia desempenha um papel crucial no
desenvolvimento da consciéncia emocional, promovendo habilidades como empatia e

compreensdo matua.

A consciéncia emocional é fomentada na educacdo infantil através do
reconhecimento das emog¢des ndo apenas em si mesmas, mas também nos
outros. A empatia e a compreensdo das diferentes perspectivas emocionais
sao habilidades fundamentais que se originam da consciéncia emocional e
contribuem para o desenvolvimento de rela¢des interpessoais saudaveis.6®

Diante de inUmeros acontecimentos do dia a dia, existem mecanismos que
auxiliam a refletir e a agir, por exemplo, a SOCS (situacdo, opcdes, consequéncia,

solucgdes), que tem como condugéo pensar sobre a situacédo e como ela nos faz sentir;

166 SCORSOLINI-COMIN, Fabio; ROSSATO, Lucas; SANTOS, Manoel Anténio dos. Saude mental,
experiéncia e cuidado: implicagcbes da pandemia de COVID-19. Revista da SPAGESP, Ribeirdo
Preto, SP, jul./dez. 2020. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1677-29702020000200001.  Acesso
em: 2 jun. 2024.

167 GOLEMANN, Daniel. Inteligéncia Emocional: A teoria revolucionaria que define o que é ser
inteligente. Rio de Janeiro: Objetiva, 2012. p. 305.

168 JANKAUSKAS, R. M. B. Habilidades socioemocionais na educacdo infantil: um convite a
espiritualidade. 2024. p.02.



72

pensar nas opc¢Oes para solucionar o problema e quais podem ser suas
consequéncias; e escolher uma solucao e executa-la.16°

Alfabetizacdo emocional implica um mandado ampliado nas escolas, atuando
no lugar de familias que nem sempre dao conta de todas as demandas na socializagcédo
de suas criancas. Essa temeraria tarefa exige duas grandes mudancas: que 0sS
professores e professoras possam ir além de sua misséo tradicional e que as pessoas
na comunidade se envolvam mais com as escolas. Inclusive, diversas instituicbes de
ensino infantil propdem como atrativo, atualmente, a educagéo da Inteligéncia
Emocional para as criancas cujos pais e maes se mostram ansiosos e ansiosas por
um ensino diferenciado e voltado para o desenvolvimento do cidad&o.170

A medida que as criancas avan¢cam em seu crescimento e desenvolvimento,
as experiéncias socioemocionais tornam-se elementos fundamentais para sua saude
mental e bem-estar global. O reconhecimento dessa dimenséo transcende o enfoque
tradicionalmente centrado nas habilidades académicas, ao integrar a compreensao de
como as emocdes, as relacfes interpessoais e as competéncias socioemocionais
contribuem de maneira decisiva para o desenvolvimento holistico da crianca.

Se ha ou ndo uma classe explicitamente dedicada a alfabetizacdo emocional,
0 que importa realmente € como se ensinam essas licbes. Talvez ndo exista outro
tema que seja mais importante que a qualificacdo da pessoa educadora, uma vez que
a maneira como ela lida com seus estudantes €, por si s6, um modelo, uma licdo de
competéncia ou incompeténcia emocional. Sempre que uma pessoa educadora
responde a uma pessoa estudante, vinte ou trinta outros aprendem uma licdo.1"1

Ao abordar a raiva, é fundamental ensinar as criancas que ela costuma ser
uma reacdo secundaria, muitas vezes mascarando emoc¢des mais profundas, como
magoa ou ciime. Essa compreensao permite que identifiquem as verdadeiras causas
de seus sentimentos, promovendo uma reflexao consciente sobre o que esta por tras
da manifestacdo emocional. Através desse processo, as criancas aprendem que
existem diferentes formas de reagir as emocodes, ampliando seu repertdrio emocional.

Quanto maior for a capacidade de lidar com os préprios sentimentos, mais

169 GOLEMANN, 2012. p. 296.

170 MAYER; CARUSO; SALOVEY, 2000 apud ROBERTS, R. D.; FLORES-MENDOZA, C. E.; DO
NASCIMENTO, E. Inteligéncia emocional: Um construto cientifico? Paidéia, v. 12, n. 23, 2002, p.77-
92.

171 GOLEMANN, 2012, p. 294.



73

enriquecedora se torna a experiéncia de viver, pois isso promove equilibrio, resiliéncia
e relacdes mais saudaveis.1’2

A partir do momento em que damos énfase nas dimensbes emocionais e
sociais ndo s6 aprimoramos a qualidade da educacdo, como também capacitamos as
criangas a enfrentarem os desafios da vida com resiliéncia, empatia e uma
consciéncia mais profunda de si mesmas e das relagdes interpessoais. Abordamos

agora definicbes esséncias da inteligéncia emocional:

Salovey, com seu colega John Mayer, propds uma definicdo elaborada de
inteligéncia emocional, expandindo essas aptidées em cinco dominios
principais: 1) conhecer as proprias emocdes; 2) lidar com as emocdes; 3)
motivar-se; 4) reconhecer emogbes nos outros; 5) lidar com
relacionamentos.73

7

A inteligéncia emocional € uma competéncia essencial que permite
compreender, interpretar e lidar de forma eficaz com as emocdes, integrando-as ao

raciocinio e a resolugdo de problemas.

A habilidade para reconhecer o significado das emocdes e suas inter-
relacdes, assim como raciocinar e resolver problemas baseados nelas. A
inteligéncia emocional esta envolvida na capacidade de perceber emocgdes,
assimila-las com base nos sentimentos, avalia-las e gerencia-las. 174

A administracdo das emocdes pode ser considerada mais produtiva quando
comeca com uma capacidade de abertura que permite que elas, sendo positivas ou
negativas, passem a fazer parte do sistema de inteligéncia. Ou seja, a administracao
instiga a experiéncia das emocdes, embora, hem sempre, a sua expressao. I1sso
ocorre porque a divisdo da administracdo emocional trabalha juntamente com outros

aspectos da inteligéncia emocional.1’®

Habilidades relacionadas com os fatores intrapessoais da inteligéncia
emocional sdo: 1) a habilidade de ser consciente de si, entender-se, aceitar-
se e respeitar-se; 2) a habilidade de reconhecer e entender os proprios
sentimentos e 3) a habilidade de expressar sentimentos, crencas e
pensamentos.17¢

172 GOLEMANN, 2012, p.283.

173 GOLEMANN, 2012, p.06.

174 MAYER; CARUSO; SALOVEY, 2000 apud ROBERTS, R. D.; FLORES-MENDOZA, C. E.; DO
NASCIMENTO, E., 2002, p.78.

175 BAR-ON, Reuven; Parker, James D. A. Manual de Inteligéncia Emocional. Teoria e aplicagdo em
casa, na escola e no trabalho. Porto Alegre: ARTMED, 2002. p. 92.

176 BAR-ON, Reuven; Parker, James D. A., 2002. p.105.
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E salutar lembrar que o objetivo do treinamento das emocdes é explora-las e
compreendé-las, ndo € elimina-las. Ao promover a compreensao e expressao
emocional desde cedo, os educadores cultivam as habilidades socioemocionais
essenciais que contribuem para a satude mental e emocional das criancas.’” Mayer e
Salovey afirmam que a inteligéncia emocional € a capacidade de perceber, integrar,
compreender e regular as emocdes para promover 0 crescimento emocional e
intelectual. 178 Se a crianga esta triste, € necessario reconhecer a tristeza, entender o
motivo do sentimento, para entdo lidar com ele. Em curto prazo, pode parecer mais
facil ndo dar importancia a sentimentos negativos da crianca, ignora-la e torcer para
gue se ajeite sozinha, entretanto, isso pode ocasionar situacfes opostas aos

beneficios do treinamento da inteligéncia emocional.17®

A inteligéncia emocional é um dos conceitos psicolégicos mais populares e
recentes desta Ultima década. Acredita-se que ela esteja associada a
capacidade das pessoas de perceber e gerenciar suas proprias emocgdes
assim como perceber e, porque ndo, conduzir as dos outros. Sua rapida
absorc¢éo pela sociedade deve-se a crenca de que a IE esta relacionada tanto
ao bem-estar do individuo quanto ao seu sucesso profissional. Em fun¢éo de
tal associacao, diversas medidas foram criadas para avaliar o construto.18°

As contraposicbes entre os principais autores sobre inteligéncia emocional
refletem as complexidades e as nuances desse campo de estudo. Enquanto Goleman
popularizou o conceito de IE com uma abordagem ampla e aplicavel ao mundo dos
negocios e da educacdo, Mayer e Salovey oferecem uma base mais académica e
restrita. Bar-On e Bradberry e Greaves contribuem com modelos préaticos e
especificos que tentam medir e aplicar a IE de maneiras tangiveis. As criticas e
debates sobre a validade e a aplicabilidade da IE continuam a estimular a investigacéao
e a discussao académica.

Em um estudo recente, foi observado que as criancas se beneficiam
significativamente quando suas familias fazem uso dos recursos da inteligéncia

emocional. De acordo com Goleman, a inteligéncia emocional refere-se a capacidade

177 JANKAUSKAS, 2024. p.05.

178 MAYER, J.D.; SALOVEY, P. What is emotional intelligence? In: P. SALOVEY; D. SLUYTER (Ed.),
Emotional development and emotional intelligence: Educational implications. New York: Basic
Books. p. 3-31. 1997.

179 GOTTMAN, John; DeCLAIRE, Joan. Inteligéncia Emocional e a Arte de Educar Nossos Filhos.
Como aplicar os conceitos revoluciondrios da inteligéncia para uma compreensédo da relagéo entre
pais e filhos. Rio de Janeiro: Objetiva, 1997. p.128.

180 ROBERTS, R. D.; FLORES-MENDOZA, C. E.; DO NASCIMENTO, E. Inteligéncia emocional: Um
construto cientifico? Paidéia, v. 12, n. 23, 2002, p.77-92.
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de reconhecer, compreender e gerenciar tanto as préprias emocdes quanto as
emocdes dos outros. Nesse contexto, a utilizacdo de recursos como a empatia, 0
autocontrole emocional e a comunicacdo eficaz pelos membros da familia podem

contribuir para o desenvolvimento saudavel e equilibrado das criangas.8!

Os impactos do desenvolvimento socioemocional e espiritual na educacéo
infantil estendem-se para além do contexto escolar, moldando as habilidades
e atitudes das criancas na adolescéncia e idade adulta. Individuos que foram
expostos a um ambiente que valoriza a expressao emocional, a empatia e a
busca por significado tém mais probabilidade de se tornarem adultos
resilientes, capazes de estabelecer relacionamentos interpessoais saudaveis
e enfrentar desafios com uma perspectiva equilibrada.82

Além disso, estudos indicam que o0 apoio emocional e a seguranca
proporcionados pela interacdo familiar baseada na inteligéncia emocional podem
favorecer a regulacdo emocional das criancas, promovendo a sua resiliéncia e bem-
estar psicologico.l® Dessa forma, € evidente que as praticas familiares que
incorporam o0s principios da inteligéncia emocional representam um elemento
essencial no processo de desenvolvimento infantil.

A espiritualidade, quando tratada de forma inclusiva e com respeito a
diversidade, emerge como uma forca capaz de transcender barreiras culturais,
promovendo uma coesao social que reflete uma sociedade mais compreensiva e
solidaria. Nesse sentido, o investimento na promocao de habilidades socioemocionais
e na integracdo da espiritualidade na educacdo de criancas ultrapassa a mera
estratégia pedagogica; trata-se de um compromisso profundo com o desenvolvimento
holistico das futuras geracoes.

Esta abordagem inovadora e abrangente, ao valorizar o equilibrio emocional,
relacional e espiritual, ndo apenas enriguece a experiéncia educacional atual das
criancas, mas também semeia as bases para que elas se tornem agentes de um futuro
mais compassivo, consciente e pleno de significado. A intersec¢do entre educacao,
espiritualidade e desenvolvimento socioemocional revela-se, portanto, essencial para
a formacgdo de individuos capazes de contribuir de forma significativa para uma

sociedade mais humanizada e integradora.

181 BAR-ON, R. The Bar-On model of emotional-social intelligence (ESI). Psicothema, v.18, 2006, p.13-
25.

182 JANKAUSKAS, 2024. p.06.

183 GOTTMAN, John.; DECLAIRE, Joan. Raising an emotionally intelligent child. New York: Simon and
Schuster, 1998.
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4.3 ESPIRITUALIDADE NA INFANCIA E A VIVENCIA DA FE

A vivéncia da fé na infancia € muitas vezes mediada pela mée e pelo pai, pela
comunidade e pela escola, sendo estes 0s primeiros agentes de socializacdo que
introduzem a crianga a conceitos espirituais e religiosos. Segundo Maria Isabel
Carneiro, as criangas experienciam a espiritualidade através de perguntas existenciais
sobre a vida, a morte e o propdsito, muitas vezes associando esses questionamentos

a praticas religiosas?e-.

A fé, nesse contexto, oferece uma estrutura para que a crianca entenda essas
guestdes, fornecendo uma base para lidar com sentimentos complexos como medo,
ansiedade e incerteza. A vivéncia da fé pode, assim, atuar como um canal para que a
crianca explore sua propria espiritualidade e desenvolva valores éticos e morais que

a ajudarao a se guiar na vida.

A relacéo entre fé e espiritualidade na infancia ndo é apenas uma questao de
prética religiosa, mas também de construcdo identitaria. A fé oferece um sentido de
pertenca, permitindo que a crianca se sinta conectada a algo maior, seja uma
comunidade religiosa, uma tradicdo familiar ou um conceito transcendente de
divindade. Essa vivéncia da fé é fundamental para o desenvolvimento de uma
espiritualidade saudavel, que pode ser vista como uma base para o desenvolvimento

emocional e social da crianca.

A inteligéncia emocional refere-se a capacidade de reconhecer, compreender
e gerenciar as préprias emocdes, bem como a habilidade de reconhecer e influenciar
as emocdes dos outros!®. Nos ultimos anos, pesquisadores e pesquisadoras, tém
explorado como a espiritualidade pode contribuir para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional, especialmente na infancia. Uma vez que a espiritualidade
envolve introspeccao, reflexdo sobre questdes profundas e a busca de significado, ela
pode fornecer as criancas as ferramentas necessarias para lidar com suas emocdes

de forma saudavel e construtiva.

184 CARNEIRO, 2021, p. 68.
185 GOLEMAN, 1995, p. 43.
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Danah Zohar, em sua obra QS: Inteligéncia Espiritual, explora a relacéo entre
inteligéncia emocional, espiritual e intelectual, propondo que a inteligéncia espiritual &
a base para as outras formas de inteligéncia, porque lida com questdes de propdsito
e significado’86 . A espiritualidade, nesse sentido, oferece uma plataforma para que
as criangas nao apenas compreendam suas emocgdes, mas também as conectem com

uma visdo mais ampla do mundo e do seu papel nele. Zohar argumenta que:

a inteligéncia espiritual € fundamental para o desenvolvimento da inteligéncia
emocional, porque ela ajuda a crianga a contextualizar suas emocgdes dentro
de um quadro maior de compreenséo e aceitagdo. Ao vivenciar a fé e praticar
a espiritualidade, as criancas séo incentivadas a refletir sobre seus
sentimentos de maneira mais profunda, o que lhes permite desenvolver
empatia, autocontrole e uma capacidade de lidar com o sofrimento.8”

Este processo pode ser especialmente benéfico na infancia, quando as

criancas estdo comecando a formar suas identidades emocionais e espirituais.

4.3.1 Estratégias para desenvolver a espiritualidade e a inteligéncia emocional

na infancia

Promover a espiritualidade e a inteligéncia emocional na infancia requer uma
abordagem holistica, que envolva tanto a familia quanto a escola. Jankauskas188
propbe a meditacdo como uma ferramenta eficaz para ajudar as criancas a
desenvolverem a autoconsciéncia e a regulacdo emocional. A pratica meditativa nédo
s6 promove o relaxamento e a concentracao, mas também oferece um espaco para a
crianca refletir sobre suas emocdes e seu propdsito, facilitando o desenvolvimento da

inteligéncia emocional e espiritual.

Além da meditacao, a participacdo em rituais religiosos e comunitarios pode
oferecer as criancas oportunidades para vivenciar a fé de forma pratica e
emocionalmente significativa. Marinésia Souto e Laude Erandi Brandenburg!8®

exploram o impacto de rituais religiosos, como a Ceia, na espiritualidade infantil,

186 ZOHAR, 2010, p. 72.
187 ZOHAR, 2010, p. 85.
188 JANKAUSKAS, 2024.
189 SOUTO, BRANDENBURG, 2023.
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argumentando que esses momentos podem ajudar as criancas a internalizar valores
éticos e espirituais enquanto desenvolvem uma compreensdo mais profunda de suas

emocdes e relacionamentos!,

A educacao desempenha um papel central no desenvolvimento tanto da
espiritualidade quanto da inteligéncia emocional. Segundo Jankauskas, as escolas
devem criar ambientes que incentivem o desenvolvimento socioemocional e espiritual
das criancas, oferecendo espacos de dialogo e reflexdo sobre questbes éticas e
existenciais!®l. Esses ambientes permitem que as criancas explorem suas emocodes
dentro de um contexto que valoriza o respeito, a empatia e a conexdao com a outra
pessoa, aspectos essenciais tanto para a inteligéncia emocional quanto para a

espiritual.

A obra "Falar e silenciar: por uma cultura do dialogo atencioso92" de Anselm
Griun explora a importancia do didlogo consciente e do siléncio como praticas que
promovem uma comunicagao mais significativa e profunda. Grin propde que o ato de
falar e silenciar deve ser guiado por uma escuta atenta e pela capacidade de
compreender o outro em sua totalidade, enfatizando a necessidade de uma cultura de
didlogo baseada no respeito e na atencédo. No contexto da espiritualidade na infancia,
esses conceitos adquirem um significado especial, uma vez que o desenvolvimento
espiritual das criangas pode ser profundamente influenciado pela maneira como elas

aprendem a se comunicar e a vivenciar o siléncio.

Grin destaca que o siléncio, muitas vezes negligenciado em uma sociedade
gue valoriza a expressao verbal constante, € essencial para a constru¢cdo de uma
comunicacdo mais rica e espiritual. O siléncio, para ele, ndo é apenas auséncia de
palavras, mas um espaco de introspeccao e escuta profunda, onde o individuo se
conecta com suas emog¢des e com o transcendente!®® | Na infancia, essa capacidade
de se interiorizar e refletir sobre o mundo pode ser fundamental para o
desenvolvimento de uma espiritualidade saudavel. O siléncio oferece a crianga um

espaco seguro para explorar suas davidas, medos e curiosidades existenciais,

190 SOUTO, BRANDENBURG, 2023, p. 167.

91 JANKAUSKAS, 2024, p. 135.

192 GRUN, Anselm. Falar e silenciar: por uma cultura do dialogo atencioso. Petropolis/RJ: Editora Vozes,
201.

193 GRUN, 2017, p. 48.
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permitindo que ela desenvolva um sentido mais profundo de si mesma e do mundo ao

seu redor.

No processo educativo, o didlogo atencioso descrito por Griin também pode
ser uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento espiritual das criancas. Ao
aprenderem a ouvir com atencdo e a se expressarem de maneira respeitosa, as
criancas sao incentivadas a desenvolver empatia e compaixao, elementos essenciais
para uma vida espiritual plena. Quando os pais, as maes e pessoas educadoras
praticam esse tipo de dialogo, eles e elas ndo apenas modelam um comportamento
ético e emocionalmente saudavel, mas também proporcionam a crianca um ambiente
onde ela se sente compreendida e respeitada em suas necessidades e expressdes

espirituais.194

Assim, a espiritualidade na infancia pode ser nutrida tanto pelo siléncio quanto
pelo didlogo, conforme descrito por Anselm Grin. O desenvolvimento da habilidade
de falar e silenciar de maneira consciente e atenciosa permite que as criangas cultivem
uma espiritualidade que nédo se limita a pratica religiosa, mas que permeia suas
relacfes interpessoais e sua propria compreensao de si mesmas. A pratica do siléncio
e do didlogo oferece as criancas ferramentas para navegar pelas complexidades
emocionais e espirituais de suas vidas, promovendo um desenvolvimento integral que

envolve corpo, mente e espirito.

4.4 A IMPORTANCIA DA INTELIGENCIA EMOCIONAL NA FORMACAO DAS
CRIANCAS

Ao olhar para tras na historia da humanidade, sendo em livros, historias, filmes
ou séries, podemos notar uma grande alteracdo no papel da educacdo. As criancas
eram educadas nos lares, em sua grande parte pelas mulheres, pelas maes. Os pais
eram responsaveis por gerar o sustento financeiro da casa, enquanto a mulher

administrava o lar e as tarefas domésticas.1%

194 GRUN, 2017, p. 62.
195 ARIES, Philippe. Histéria social da crianca e da familia. Rio de Janeiro: Editora Cia. das Letras,
1981.
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Com o decorrer dos anos, foram surgindo as escolas, entdo as criancas
puderem ter acesso a educagdo num contexto diferente. Mulheres tiveram a
oportunidade de conseguir um emprego fora do contexto do lar. As mudangas nos
padrbes da sociedade foram mudando, outro exemplo é a quantidade de filhos e filhas
gue uma familia costuma ter, antes era comum ter pelo menos cinco criangas, hoje
em dia, nota-se que a familia tem um filho ou uma filha. E nesse novo contexto, ocorre,
muitas vezes, de ndo conseguirem acompanhar a educacgao de seu filho ou filha, e,
por consequéncia, acabam projetando na escola o papel fundamental de passar
valores, deveres, aspectos sociais € emocionais para as criancas. Nessa linha de

pensamento vem a pergunta: qual seria a funcao da escola na vida das criancas?

E esse é o problema: a inteligéncia académica ndo oferece praticamente
nenhum preparo para a oportunidade que ocorre na vida. Apesar de um QI
alto ndo ser nenhuma garantia de prosperidade, prestigio ou felicidade na
vida, nossas escolas e nossa cultura privilegiam a aptiddo no nivel
académico, ignorando a inteligéncia emocional, um conjunto de tragcos —
alguns chamariam de carater — que também exerce um papel importante em
nosso destino pessoal.?

Acreditamos que deve existir um equilibrio entre a familia que cuida da crianca
e o papel da escola e seus educadores. Vejamos uma situacdo que pode acontecer
com frequéncia em casa, na escola ou em qualquer lugar publico: uma crianca esta
com raiva devido ao fato de alguém ter pegado um brinquedo seu, entdo, por impulso,
ela bate em outra crianca. Geralmente, a pessoa adulta que acompanha tem a
tendéncia de falar para a crianca “pare com isto”, mas isto nao iria diminuir a raiva,
muito pelo contrario. Entretanto, quando a crianca assume 0 que esta sentindo
verbalizando, por exemplo, ‘0 que estou sentindo € raiva”, cria-se um grau de
liberdade para poder sentir e também livrar-se do sentimento.1°7

Quando a crianca tem a orientacdo de uma pessoa adulta, a situacao pode
acontecer de maneira bem diferente. Neste sentido, reconhecer o que esta
acontecendo e como lidar com as emoc¢6es do momento é muito importante. E essa
orientagcéo pode acontecer tanto em casa, como também na escola. Por isso, a busca
por aplicar a inteligéncia emocional na pratica € fundamental para o desenvolvimento

do ser humano.

196 GOLEMANN, 2012. p.61.
197 GOLEMANN, 2012. p.72.
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A incapacidade de tomar decisdo é o importante papel que o sentimento
desempenha na navegacao pela interminavel corrente das decisées pessoais
da vida. Embora sentimentos fortes possam causar devastacdes no
raciocinio, a falta de consciéncia do sentimento também pode ser destrutiva,
sobretudo no avaliar decisGes das quais depende em grande parte, 0 N0SSo
destino: que carreira seguir, se ficar num emprego seguro ou arriscar-se em
outro mais atraente, com quem namorar ou casar, onde viver, que
apartamento alugar ou que casa comprar — sempre e sempre pela vida afora.
Essas decisbes ndo podem ser tomadas apenas através do uso da razao;
exigem intuicdo e a sabedoria emocional que acumulamos de experiéncias
passadas.1%

Qual seria, portanto, a importancia da familia no auxilio da educacao dos seus
filhos e filhas? Golemann aponta um exemplo da diferenca que a presenca dos pais e
das maes podem fazer através de algo que acontece com estudantes asiaticos nas
escolas e profissbes americanas.

Boa parte dos familiares americanos aceita o fato de que os seus filhos e suas
filhas sdo mais fracos e fracas em determinadas disciplinas e investirem mais
naquelas em que se saem melhor, entretanto, para as pessoas asiaticas, 0
comportamento é o inverso: estudar mais a noite, e se ainda assim ndo da certo,
levantar-se mais cedo e estudar de manhd. E neste sentido que a inteligéncia
emocional é uma aptiddo mestra, uma capacidade que afeta profundamente todas as

outras, facilitando ou interferindo nelas.1%®

Existem inUmeras varidveis e circunstancias que influenciam o sucesso ou
insucesso escolar, como sejam a inteligéncia, o esfor¢o, a dificuldade da
tarefa, o cansago, os curriculos e as atividades programadas, a escola e a
influéncia do professor, entre outros. Formosinho (1987), citado em Almeida
et al. (2006,) refere que os fatores sociais como a familia, a linguagem, as
atitudes face ao conhecimento e a escola, as condi¢cdes de acesso a material
didatico, a vida social, entre outros, irdo influenciar o sucesso/insucesso
escolar. Acrescenta ainda o0 mesmo autor que sdo também importantes os
fatores relacionados com a escola, politicas educativas, qualidade da
estrutura fisica, os manuais escolares, métodos de avaliagdo, 0 corpo
docente, entre outros.2%°

Para que uma crianga possa ir para a escola é necessario que ela ja tenha o
conhecimento basico: como aprender. Para essa aptiddo, estdo interligadas sete

habilidades, sendo elas: confianca, curiosidade, intencionalidade, autocontrole,

198 GOLEMANN, 2012. p.77.

199 GOLEMANN, 2012. p.1083.

200 SILVA, Daniel Marques; DUARTE, Jodo Carvalho. Sucesso Escolar e Inteligéncia Emocional.
Millenium, n. 42, jan./jun. 2012. p.70. Disponivel em: https://repositorio.ipv.pt/handle/10400.19/1200.
Acesso em: 10 jun. 2024.
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relacionamento, capacidade de comunicar-se, cooperatividade.?®? Todos esses
saberes sdo ensinados e exercitados diariamente, seja na curiosidade de
experimentar um alimento novo, em compartilhar um brinquedo com o irmdo ou
parente, tudo isso € ensinado (in)diretamente para as criancas todos os dias.

Passamos a outro aspecto agora, como acontece a relacédo entre as familias
e seus filhos e suas filhas? Um exemplo para evidenciar isso pode ser descrito atraves
da criacdo de lacos com os bebés. Existem duas versfes diferentes, a primeira é
gquando um bebé chora a noite, a mae acorda, entdo o amamenta e o olha com
carinho; a segunda ocasido € quando o bebé chora durante a noite, e a mae o trata
com indiferenca e hostilidade. Com isso, podemaos concluir que o primeiro bebé pode
contar com as pessoas ao seu redor quando necessita de algo, em contrapartida, o
segundo bebé aprende que as pessoas proximas ndo se importam com ele, apesar
de seus esfor¢os.20?

A familia tem a capacidade de interferir nas atitudes de suas criangas de
diversas formas, a saber: através de conversas sobre seus sentimentos e de como
compreendé-los, ndo sendo criticos nem julgadores, solucionando problemas de
sofrimento sentimental ou ensinando-lhes o que fazer. Tudo isso séo alternativas mais
respeitosas, diferentemente de usar a violéncia fisica ou retirar-se de perto quando a

crianca esta triste.

Vivemos tempos de familias economicamente precérias, em que 0s pais
trabalham muitas horas, de modo que os filhos sdo deixados por sua prépria
conta e risco ou aos cuidados da televisdo, a baba substituta; em que mais
criangas do que nunca séo criadas na pobreza; em que familias de um so pai
ou mée sdo cada vez mais comuns; em que mais bebés e criangas pequenas
sdo deixados em creches tdo mal equipadas que equivalem ao abandono.
Tudo isso acarreta, mesmo para pais bem intencionados, a perda, cada vez
maior, de incontaveis oportunidades para pequenos e protetores
intercAmbios com seus filhos, fundamentais para o desenvolvimento das
aptiddes emocionais.2%3

Devido a esses fatores, podemos notar uma grande dificuldade que, muitas
vezes, esta tanto nas relagées das criangas com 0s pais e as maes, quanto com 0s
colegas. As criancas deprimidas, frequentemente, ndo podem ou ndo querem falar de
sua tristeza, tendem a fugir do assunto, ndo se sentem seguras com 0S proprios

sentimentos e emocgdes, ou ainda, ndo possuem confianga em alguém com quem

201 GOLEMANN, 2012. p.211.
202 GOLEMANN, 2012, p.212.
203 GOLEMANN, 2012, p.252.
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conversar sem serem julgada. As criancas parecem ter a incapacidade de lidar com
seus sentimentos com precisdo, mostrando, em vez disso, mal humor, irritabilidade,
impaciéncia e raiva — sobretudo em relacao aos pais e as maes.204
A pandemia da Covid-19 provocou um impacto significativo na satde mental

global, resultando em um aumento notavel nos casos de depressao. A situacdo de
isolamento social, 0 medo de contrair o0 virus, a perda de entes queridos, além da
instabilidade econdmica, sdo fatores que contribuiram para o surgimento e
agravamento de quadros depressivos em diversas populacdes. Estudo realizado por
Ettman destaca que a prevaléncia de sintomas depressivos nos Estados Unidos
aumentou mais de trés vezes durante a pandemia em compara¢cdo com 0sS niveis
anteriores. As politicas de distanciamento social, embora necessarias para conter a
propagacéo do virus, também resultaram em uma reducéo significativa das interacées
sociais e suporte emocional, exacerbando sentimentos de soliddo e desespero. Além
disso, a sobrecarga dos sistemas de saude e a dificuldade de acesso aos servicos de
saude mental agravaram a situa¢céo, deixando muitos sem o suporte necessario para
lidar com a depressdo. Esses achados sublinham a necessidade urgente de
intervencdes em saude mental que possam mitigar os efeitos negativos da pandemia
e oferecer suporte adequado as populacées afetadas.20°

Mediante esse cendrio, podemos ver inUmeros beneficios de estudar e aplicar
a inteligéncia emocional, ja que os pais, as maes e as pessoas educadoras desejam
que as criancas sejam pessoas responsaveis que contribuam para a sociedade, que
sejam suficientemente fortes para fazerem suas préprias escolhas, que aproveitem a
vida e os prazeres da vida, que tenham boas companhias, mas que, principalmente,
possam perceber que ha uma rede de apoio sempre que precisarem.206

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)2%7, documento que norteia a
educacdo no Brasil, também destaca a importancia do desenvolvimento das
competéncias socioemocionais. Essas competéncias sao essenciais para o
crescimento integral das criangas, englobando habilidades como autoconhecimento,
autocontrole, empatia, cooperacao e responsabilidade. A BNCC reconhece que o

204 GOLEMANN, 2012, p.257.

205 ETTMAN, Catherine K. et al. Prevalence of Depression Symptoms in US Adults Before and During
the COVID-19 Pandemic. JAMA Network Open, v. 3, n. 9, p. 20, 2020. Disponivel em:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2770146. Acesso em: 8 jul. 2024.

206 GOTTMAN; DeCLAIRE, 1997. p.16.

207 BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/.
Acesso em: 5 jul. 2024.
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ambiente escolar deve ir além do ensino académico tradicional, promovendo um
espaco onde os estudantes possam desenvolver habilidades para lidar com suas
emocoes, estabelecer metas, demonstrar empatia, manter relacionamentos
saudaveis e tomar decisfes responsaveis.

No contexto educacional, essas competéncias séo integradas as praticas
pedagdgicas e ao curriculo, incentivando atividades que promovam a interacdo social,
a resolucéo de conflitos, a comunicacdo assertiva e a cooperacédo entre os alunos. Ao
preparar os estudantes para os desafios da vida cotidiana, a BNCC busca formar
individuos mais resilientes, capazes de enfrentar adversidades e contribuir
positivamente para a sociedade. O desenvolvimento socioemocional €, portanto, visto
como uma parte essencial da educacdo basica, alinhando-se aos objetivos de
preparar os alunos para uma vida plena e cidada.

Assim como a escola tem papel importante, a familia é essencial na formacgéao
do sujeito, visto que aceitagdo, obediéncia e responsabilidade sédo atribuicbes que
surgem através dos lacos de amor e da ligacdo que a crianca tem com seus entes.
Assim, as intera¢cBes emocionais entre os membros da familia podem ser a base da
transmissdo de valores e da formacao de pessoas éticas. A crianga se comporta de
acordo com padrdes familiares porque seu coracéao lhe diz que o bom comportamento
€ 0 que se espera; que quem pertence ao cla tem de viver de acordo com
determinados padrdes. 208

Quando lidamos com a educacdo de uma crianca, seja ela quando acontece
na escola, assim como com a familia, devemos ter em conta de que apenas o intelecto
nao basta. Para se educar bem um filho ou uma filha é preciso mexer com uma
dimenséo da personalidade que vem sendo ignorada na maioria dos conselhos dados
aos pais e maes. E preciso mexer com a emog&0.2% E tudo isso leva tempo, faz parte
de um processo. Podemos descrever iSso em cinco etapas que ajudam a construir

essa relacao entre pais, pessoas educadoras e criancas, sendo elas:

1) Percebem as emocgfes das criancas; 2) Reconhecem na emocdo uma
oportunidade de intimidade ou aprendizado; 3) Ouvem com empatia,
legitimando os sentimentos da crian¢a; 4) Ajudam a crianca a encontrar as
palavras para identificar a emoc¢éo que ela esta sentindo; 5) Imp&e limites ao

208 GOTTMAN; DeCLAIRE, 1997. p.17.
209 GOTTMAN; DeCLAIRE, 1997. p. 20.
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mesmo tempo em que exploram estratégias para a solucdo do problema em
questéo.?10

O gerenciamento da emocédo nao significa o fim da disciplina. Na verdade,
quando hé intimidade entre a familia e seus filhos e suas filhas, o envolvimento na
vida das criancas é maior e, consequentemente, sua influéncia sobre elas é mais
forte, pois os pais e as méaes estdo em posicdo de serem firmes quando for
necessario, entdo quando vé os filhos errando ou sendo relapsos, os adverte, sem

medo de impor limites.?!1

As escolas estdo sendo, essencialmente, uma zona de protecdo para uma
guantidade cada vez maior de criancas machucadas por divorcio, pobreza e
descaso. Consequentemente, ha menos disponibilidade de fundos para a
educacdo basica, uma tendéncia que se reflete na queda do rendimento
escolar.?1?

Quando tratamos a tematica da inteligéncia emocional, devemos estar cientes
de que falamos principalmente de sentimento e emoc¢des e de como lidamos com elas,
com isso, podemos destacar um sentimento que € evidenciado nesta area - a empatia.
Em sua forma mais bésica, empatia é a capacidade de sentir o que o outro sente. A
familia dotada de empatia, ao ver os filhos e as filhas chorarem, consegue se ver no
lugar deles e delas e sentirem a sua dor. Ao vé-los irritados, batendo o pé, pode sentir
a frustracdo e a raiva que as criancas sentem.213

E assim que funciona a empatia. Quando procuramos compreender a
experiéncia das criancas, elas se sentem amparados, sabem que tem alguém ao lado
delas. Quando deixamos de critica-las, de ndo validar o que sentem ou de tentar
desvia-los de seus objetivos, elas dao abertura para a relacdo com os pais e as maes.

Empatia é a capacidade de compreender e compartilhar os sentimentos dos
outros. De acordo com Eisenberg e Strayer?!4, a empatia envolve tanto uma resposta
emocional congruente com a de outra pessoa quanto a capacidade de tomar a

perspectiva do outro. Batson?!> define a empatia como "sentir com" outra pessoa,

210 GOTTMAN; DeCLAIRE, 1997. p. 24.

211 GOTTMAN; DeCLAIRE, 1997, p.27.

212 GOTTMAN; DeCLAIRE, 1997, p.30.

213 GOTTMAN; DeCLAIRE, 1997, p.77.

214 EISENBERG, N.; STRAYER, J. (Eds.). Empathy and Its Development. New York, NY: Cambridge
University Press, p.05, 1987.

215 BATSON, C. Daniel. These Things Called Empathy: Eight Related but Distinct Phenomena. In:
DECETY, Jean; ICKES, William (Eds.). The Social Neuroscience of Empathy. Cambridge, MA: MIT
Press, 20009. p. 3-15.
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diferenciando-a da simpatia, que é "sentir por" alguém, e da compaixdo, que implica
um desejo de ajudar.

Os lacos familiares desempenham um papel crucial no desenvolvimento da
empatia. Desde a infancia, as interacdées com o0 pai, a mde e outros membros da
familia moldam a maneira como as criancas aprendem a reconhecer e responder as
emocdes dos outros. Hoffman216 argumenta que o processo de socializagdo empatica
comeca muito cedo na vida, com os pais modelando comportamentos empaticos e
ensinando diretamente aos filhos e filhas sobre emocdes e a importancia de
considerar os sentimentos dos outros.

A parentalidade responsiva, caracterizada por uma sensibilidade as
necessidades e sinais emocionais da crianga, € fundamental para o desenvolvimento
da empatia. De acordo com Davidov e Grusec?!’ , quando os familiares respondem
de maneira adequada e carinhosa as expressées emocionais dos filhos e das filhas,
estes aprendem a entender e a valorizar as emocdes das outras pessoas. Essa
interacdo constante e positiva entre familiares e criangas fortalece a capacidade das
criancas de reconhecer e responder empaticamente aos sentimentos alheios.

A comunicacdo aberta e honesta dentro da familia € outra dimenséo essencial
para o desenvolvimento da empatia. Feshbach?'® sugere que familias que incentivam
a expressao emocional e discutem abertamente sobre 0s sentimentos promovem um
ambiente no qual as criancas podem praticar e refinar suas habilidades empaticas.
Discussdes sobre experiéncias emocionais e conflitos ajudam as criancas a entender
diferentes perspectivas e a desenvolver uma resposta empéatica adequada.

O pai, a mae, e outras pessoas membros da familia servem como modelos de
comportamento empatico. De acordo com Bandura?®, o aprendizado por observacgio
€ um mecanismo poderoso pelo qual as criangcas adotam comportamentos
observados em figuras de autoridade. Quando os pais demonstram empatia nas suas
interacdes diarias, seja entre eles ou com terceiros, as criancas tendem a imitar esses

comportamentos, internalizando-os como normativos e desejaveis.

218 HOFFMAN, Martin L. Empathy and Moral Development: Implications for Caring and Justice. New
York, NY: Cambridge University Press, 2000. p. 31.

217 DAVIDOV, Maayan; GRUSEC, Joan E. Untangling the Links of Parental Responsiveness to

Distress and Warmth to Child Outcomes. Child Development, v. 77, n. 1, p. 44-58, 2006.

218 FESHBACH, Norma Deitch. Parental Empathy and Child Adjustment/Maladjustment. In N.
EISENBERG; J. Strayer (Eds.), Empathy and Its Development (p. 271-291). New York, NY:
Cambridge University Press. p.271,1987.

219 BANDURA, A. Social Learning Theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.p.22,1977.
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A empatia € uma competéncia emocional essencial que pode ser
significativamente desenvolvida através dos lacos familiares. Interacées carinhosas,
comunicacdo aberta e modelagem de comportamentos empaticos séo praticas que
ajudam as criancas a aprender e a valorizar a importancia de compreender e
compartilhar os sentimentos dos outros. Ao promover um ambiente familiar que
valorize a empatia, 0s pais ndo apenas fortalecem os lacos emocionais, mas também
contribuem para a formacdo de individuos mais conscientes e socialmente
responsaveis.

A familia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da fé crista
na infancia. O pai, a mée e outros membros da familia sédo os primeiros modelos de
comportamento e crencas religiosas para a crianca. Estudos mostram que praticas
como a oracao em familia, a leitura da Biblia e a participacdo em cultos religiosos sédo
essenciais para impulsionar valores e crencgas cristds nas criangas.??0

Ao pensar em como podemos aprimorar essa interacdo quando se ainda é
uma crianga, lembramos que a educacao religiosa formal, seja em casa, na escola
dominical ou em instituicbes religiosas, também é crucial. Programas educacionais
voltados para criancas muitas vezes incluem histérias biblicas, musicas, atividades e
ensinamentos adaptados a sua capacidade de compreensdo. Esses programas
ajudam as criancas a entender os principios basicos da fé cristd e a desenvolver um
relacionamento pessoal com Deus.221

Familiares, filhos e filhas podem aprender muito sobre a emog¢édo com a boa
literatura infantil, seja na leitura de um livro antes de dormir, num momento de
contacdo de historia, entre outras atividades. As historias podem ajudar a crianca a
desenvolver um vocabulério para falar sobre os sentimentos e ilustrar as varias formas
como as pessoas lidam com a raiva, 0 medo e a tristeza, por exemplo. Os livros
adequados podem até dar aos pais um meio de falar sobre temas que eles tém
dificuldade de abordar, como “de onde vem os bebés” e “o que aconteceu com o vovd

quando ele morreu”.222

220 BOYATZIS, C. J.; JANICKI, D. L. Parent-child communication about religion: Survey and diary data
on unilateral transmission and bidirectional reciprocity styles. Review of Religious Research, v.44, n.
3, p-252-270. 2003.

221 HAY, David; NYE, Rebecca; MURPHY, Russell. Thinking about childhood spirituality: Research and
practice. British Journal of Religious Education, v. 18, n. 3, p. 140-151, 1996.

222 GOTTMAN; DeCLAIRE, 1997, p.127.
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Muitos pais e maes, infelizmente, deixam de ler em voz alta para os filhos e
as filhas tdo logo eles sao alfabetizados. Mas outros continuam lendo até para as
pessoas adolescentes, revezando-se com elas na leitura de livros cada vez mais
sofisticados. Como o costume de fazer as refeicbes em familia, o hdbito da leitura em
conjunto assegura aos pais, as maes e as crian¢as uma base solida para desfrutarem
juntos de uma atividade prazerosa.??3

O desenvolvimento da fé cristd na infancia € um processo continuo que requer
apoio e nutricdo de varias fontes. A combinacdo de um ambiente familiar de apoio,
educacéo religiosa formal, experiéncias pessoais significativas e o desenvolvimento
cognitivo e emocional adequado sdo essenciais para fomentar uma fé crista robusta

e duradoura.

4.5 O DESENVOLVIMENTO DAS EMOCOES

Nesta parte da pesquisa, abordaremos questdes relacionadas ao surgimento
dos sentimentos, a0 momento em que o0 ser humano comeca a sentir, a se expressar
e a demonstrar preocupacdo com 0s outros, assim como ao desenvolvimento da
capacidade de empatia e expressédo emocional.

A partir de uma pesquisa feita por Martin Hoffmann, da Universidade de New
York224, podemos entender que as emocdes iniciam cedo. O experimento apresenta
a seguinte situacdo: uma crianca de um ano que trouxe a propria mae para consolar

um amigo que chorava, ignorando que a mae do amigo também estava no recinto.

Esta confusédo se vé também quando criancas de um ano imitam a angustia
de outras, possivelmente para melhor compreender o que elas estdo
sentindo; por exemplo, se outro bebé machuca os dedos, um bebé de um ano
pde os seus dedos na boca, para ver se também doem. Ao ver a mae chorar,
um bebé enxugou os préprios olhos, embora néao tivessem lagrimas.225

Com pessoas adultas, o processo pode acontecer de forma semelhante. Em

uma série na Netflix, chamada “Merli??¢”, uma professora quer colocar uma teoria em

223 GOTTMAN; DeCLAIRE, 1997, p.127.

224 GOLEMANN, 2012, p.120.

225 GOLEMANN, 2012, p.120.

226 O CARDUME (temporada 1, ep. 3). Merli [Sériado]. Direcdo de Héctor Lozano. Espanha: Netflix,
Filmax, TV3, 2015.
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pratica, para isso ela mostra uma pasta para seus alunos e diz: “esta pasta é verde,
mas quando alguém chegar atrasado e eu perguntar para vocés: ‘esta pasta € de que
cor?’, vocés responderao: ‘vermelha’.” Em seguida, a aula segue normalmente, até
gue um aluno chega atrasado, e de repente a professora pergunta para diferentes
alunos qual a cor da pasta, todos reagem como o combinado: “é vermelha”, e entédo
pergunta para o aluno atrasado: “que cor € a pasta?”, e a resposta do aluno é:

“vermelhal”. Com isso a professora conclui:

Conforme Friedrich Nietzsche o mundo pode ser dividido em dois tipos de
pessoas: as que seguem as suas vontades e as que seguem as vontades
dos outros. As primeiras sdo fortes, e ndo se deixam dominéa-las por nada. E
0 outro grupo, sdo pessoas fracas e s6 fazem o que os outros fazem e dizem.
Somos submissos e acabamos aceitando a ideia da maioria.??”

O exemplo anterior busca evidenciar algumas filosofias, ao mesmo tempo em
gue demonstra uma aplicabilidade significativa ao contexto desta pesquisa. A imitacéo
humana, presente desde os primeiros momentos da vida, reflete um comportamento
profundamente enraizado. Um exemplo notavel ocorre entre bebés, que
frequentemente choram ao ouvir ou observar outro bebé chorando. Esse mesmo
padrao de comportamento pode ser identificado em adultos, que imitam acdes de
outras pessoas de maneira inconsciente, muitas vezes sem avaliar as possiveis

consequéncias de tais atos.

Essa tendéncia a imitacdo ressalta o impacto das influéncias externas sobre os
individuos. Enquanto somos, inegavelmente, seres sociais moldados pela interacéo
com outros, € necessario refletir sobre os limites dessa influéncia e como ela pode
interferir em diferentes aspectos de nossas vidas, incluindo o pessoal, o profissional e
o emocional. Essa analise convida a consideracdo de até que ponto a imitacao
automatica pode representar tanto uma ferramenta de aprendizado quanto um

obstaculo ao desenvolvimento da autonomia e do discernimento.

Acontece de semelhante modo com a empatia das criancas, que é igualmente

moldada a partir da observagédo de como 0s outros reagem quando alguém esta aflito.

227 Trecho descrito literalmente como acontece na Série “Merli”. O CARDUME (temporada 1, ep. 3).
Merli [Sériado]. Dire¢éo de Héctor Lozano. Espanha: Netflix, Filmax, TV3, 2015.
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Imitando o0 que veem, as criancas desenvolvem um repertério de reacdo empatica,

sobretudo na ajuda a outras pessoas angustiadas.

Enquanto o abandono emocional parece enfraquecer a empatia, ha um
resultado paradoxal quando ocorre abuso emocional intenso e constante, incluindo
ameacas cruéis e sadicas. As criancas que sofrem tais abusos podem tornar-se

hiperalertas para as emocdes daquelas que as cercam.

Esta preocupacgéo obsessiva com os sentimentos das outras pessoas é tipica
de criancas psicologicamente maltratadas e que, na idade adulta, sofrem os
mercuriais altos e baixos, as vezes, diagnosticados como “distarbio limite de
personalidade”. Muitas dessas pessoas tém o dom de sentir o que sentem 0s
que as cercam, e € muito comum relatarem que sofreram abusos emocionais
na infancia.??8
No fim da infancia, surgem os mais elevados niveis de empatia, pois as
criancas sdo capazes de entender a aflicio que esta além de um acontecimento
especifico e constatar que a condi¢cdo ou posicao de alguém na vida pode ser um
motivo de aflicio permanente. Nesse ponto, as criangas podem perceber as
circunstancias de todo um grupo, como 0s pobres, os oprimidos, os marginalizados.
Essa compreenséo, na adolescéncia, pode reforcar convec¢cées morais centradas na
vontade de aliviar o inforttnio e a injusti¢a.229

Um autor que fala sobre empatia de forma significativa é o escritor e filésofo
alemao Hermann Hesse. Em sua obra-prima "O Lobo da Estepe?30", Hesse aborda o
tema através da jornada do protagonista Harry Haller. Ele exemplifica o conceito da
seguinte forma: Conhecer-se a si mesmo € o primeiro passo para a empatia. Somente
aquele que reconhece suas proprias dores, suas proprias angustias, consegue
estender a mao para compreender as dores e angustias dos outros231,

Através dessa citacdo, Hesse destaca a importancia de se autoconhecer para
desenvolver a empatia. Ele sugere que € necessario reconhecer nossos préprios
sentimentos e experiéncias para sermos capazes de compreender e se conectar
verdadeiramente com os sentimentos e experiéncias dos outros.

O conceito de empatia, nesse contexto, refere-se a capacidade de se colocar

no lugar do outro, de entender suas emocdées e perspectivas. E uma habilidade crucial

228 GOLEMANN, 2012, p.124.

229 GOLEMANN, 2012, p.127.

230 HESSE, Haller. O Lobo da Estepe. Frankfurt: Suhrkamp Verlag, 1924.
231 HESSE, 1924, p.179.
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para a construcdo de relacionamentos saudaveis e para o desenvolvimento de uma
sociedade mais compreensiva e solidaria. Hesse aborda a empatia como um caminho
para a superacdo do isolamento e da soliddo, mostrando que ao entendermos as
outras pessoas, podemos nos conectar com elas de forma mais genuina e
enriquecedora.

Assim a aprendizagem emocional vai se estabelecendo desde os primeiros
momentos da vida e continua durante toda a infancia. Todos 0S pequenos
intercdmbios entre pais e maes, e filhos e filhas contém um tema emocional, e, com a
repeticdo dessas mensagens através dos anos, as criancas formam o nucleo de sua
perspectiva e aptidées emocionais.?32 Desde muito cedo, aprende-se, por exemplo,
regras de exibicdo através de instrucdes explicitas. Para ilustrar podemos mencionar
um momento em que dizemos a uma crianga para ndo demonstrar decepc¢éo, mas,
ao contrério, sorrir e agradecer quando o vové lhe d4 um presente horrivel, mas bem-
intencionado. Essa educacdo em regras de exibicdo, no entanto, se d4 com mais
frequéncias, por imitacdo de um modelo: as criancas aprendem a fazer o que veem
fazer. Ao educar os sentimentos, as emoc¢des sdo, a0 mesmo tempo, 0 meio e a
mensagem.233

Os trés ou quatro primeiros anos de vida sdo um periodo em que o cérebro
da crianca cresce até cerca de dois tercos de seu tamanho final, e evolui em
capacidade num ritmo que nunca mais voltara a ocorrer. E nesse momento, mais do
gque na vida posterior, que 0s principais tipos de aprendizagem ocorrem mais
facilmente e a aprendizagem emocional € a mais importante.234

A reacdo de violéncia € como se fosse um reflexo no espelho, a familia €
violenta com seus filhos e suas filhas, e os filhos e as filhas sdo violentas com as
criancas na escola. Muitas vezes, isso acontece devido aos pais e as maes terem sido
educados com violéncia e acaba-se perpetuando esse comportamento de geracdo em
geracdo. As pessoas adultas ndo eram necessariamente mas, nem deixavam de
guerer o melhor para os filhos e as filhas, o que eles estavam fazendo era apenas

repetir o estilo adotado pelos proprios pais e as maes.23

232 GOLEMANN, 2012, p. 213.
233 GOLEMANN, 2012, p. 134.
234 GOLEMANN, 2012, p. 213.
235 GOLEMANN, 2012, p. 214.



92

Os habitos de controle emocional repetidos, muitas vezes, durante a infancia
ajudam, por si, a moldar esses circuitos. Isso faz com que a infancia seja um momento
crucial para que sejam moldadas, para toda a vida, as tendéncias emocionais; 0s
habitos adquiridos na infancia tornam-se fixos na fiacdo sinaptica basica da arquitetura
neural e sao mais dificeis de mudar em idade mais avancada.236

A cadeia de pensamentos furiosos que alimenta a raiva é também,
potencialmente, a chave para uma das mais poderosas maneiras de desarma-la: de
cara, minar as conviccdes que a abastecem. Quanto mais ruminamos sobre 0 que nos
deixou com raiva, melhores motivos e justificativas podemos inventar para ficarmos
com raiva.??’

Uma pessoa que teve um dia dificil no trabalho fica especialmente propensa
a ficar furiosa mais tarde em casa com alguma coisa, as criancas fazendo muito
barulho ou bagunca, por exemplo, o que em outras circunstancias néo seria suficiente
forte para provocar um sequestro emocional.?®® Nem sempre estamos conscientes do
fato que, desde a infancia, descobrimos por experiéncia propria que se valorizarmos

em particular certa qualidade verdadeira nossa, seremos bem aceitos.?3?

4.5.1 Criancas e o ambiente social

Ao ler artigos que abordam a tematica da infancia, percebe-se que muitos tém
se concentrado em identificar criangas que exibem sinais de “deficiéncia psicossocial”,
criancas que sao ignoradas ou rejeitadas pelos colegas. Fala-se também das criancas
gue sao desprezadas por serem brigonas, outras sao evitadas por serem
invariavelmente deficientes nos rudimentos de interacéo direta, sobretudo, nas regras
tacitas que governam as interacodes.

Se as criancas ndao se comunicam bem, sdo consideradas “burras ou mal-
educadas”; e quando elas ndo tém bom desempenho nas regras nao verbais de
interacdo, os outros, sobretudo os coleguinhas de brincadeira, as veem como

esquisitas e as evitam. S80 as mesmas criangas que ndo sabem como entrar

23 GOLEMANN, 2012, p. 243.
237 GOLEMANN, 2012, p. 83.
238 GOLEMANN, 2012, p. 84.
239 UGEUX, 2008. p.117.
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graciosamente numa brincadeira, que tocam as outras de um modo que causa mais
desconforto que camaradagem — em suma, que ficam de fora. S&o crian¢as que nao
dominaram a silenciosa linguagem da emocao e, sem querer, emitem mensagem que
geram mal estar.240

Além de se tornarem socialmente marginalizadas, essas criancas também
sofrem no contexto académico. A sala de aula é, ao mesmo tempo, um espaco de
interacéo social e de desempenho académico, uma crianga socialmente desajeitada
pode interagir mal com as outras. A ansiedade e perplexidade resultantes podem, por
si mesmas, interferirem em sua capacidade de aprender eficazmente.241

Existem situacbes diversas que acontecem na infancia e que acabam
ocasionando experiéncias emocionais que as criancas irdo, levar para toda a vida.2*2
Na familia € onde acontece o processo inicial de aprendizagem emocional. Esse
ambiente € onde podemos aprender como nos sentimos em relacdo a nés mesmos e
cComo as outras pessoas irdo reagir aos nossos sentimentos. Isso é ensinado néo
apenas através do que os nossos familiares dizem ou fazem, mas também por meio
do modelo que oferecem quando lidam, de forma particular, com 0s seus sentimentos
e também com seus companheiros e suas companheiras de vida. Alguns familiares
podem ser excelentes professores e professoras emocionais, entretanto, em alguns
casos, pode acontecer justamente o oposto, dando impacto ao longo da vida do
sujeito.

Ha centenas de estudos que demonstram que a forma como os pais tratam
os filhos, seja por meio de uma disciplina rigida ou por empética

compreensao, tem consequéncias profundas e duradouras para a vida afetiva
da crianga.?*3

O pai e a mée tém a tarefa de agir como um(a) treinador(a) emocional para

com a sua crianca, mas para que iSso ocorra, € necessario que tenha consciéncia das

240 GOLEMANN, 2012, p.142.

241 GOLEMANN, 2012, p.143.

242 Comentario da autora: aprendi a entender as letras, mas ainda nao sabia ler. Quando fui para a,
entdo, primeira série, num colégio particular, tive certa dificuldade de aprender a ler, enquanto os
colegas da sala ja sabiam. No ano seguinte, fiz amizade com uma menina que era mais velha que
tinha alguma necessidade especial, e ndo interagia com o restante da turma. Assim que eu aprendi
a ler, sentava ao lado dela e lia historias da Pequena Sereia. Ou seja, indiretamente por ter me
sentido excluida do restante das criangas, me aproximei de alguém com a qual me identificava e
fazia algo que me deixava feliz: o habito da leitura. Ao mesmo tempo, em casa, para evitar que a
minha irma mais nova passasse por isso, a auxiliei a ler, contando historias da Bruxa Onilda para
ela. Desde |a, o habito da leitura permaneceu entre nds.

243 GOLEMANN, 2012, p.208.
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suas emocdes, que saiba distinguir seus sentimentos e o que esta sentindo. Por
exemplo, saber identificar que a raiva vem do momento em que o ser humano esta
magoado. Identificar o sentimento é essencial para poder orientar a outra pessoa.24

Aprender a acalmar-se e a focalizar a atencédo sao técnicas que vao ficando
cada vez mais importantes a medida que o bebé amadurece. Em primeiro lugar, elas
permitem que a crianca fique atenta as insinuac¢des sociais dos pais, das maes babas
e outras pessoas em seu ambiente.45

A inteligéncia emocional pode ser relacionada com a espiritualidade, apesar
dessa relacao ser complexa e variada dependendo das diferentes perspectivas das
crencas e valores individuais. A espiritualidade, pois, pode desempenhar um papel
fundamental no desenvolvimento da inteligéncia emocional, haja vista que, muitas
vezes, envolve uma busca interna por significado, proposito e conexdo com algo
maior. Essa busca interior pode levar a uma maior consciéncia de si mesmo, incluindo
a compreensao e gestao das proprias emocdes. Praticas espirituais como meditacéo,
reflexdo e cultivo de gratiddo podem fortalecer a consciéncia emocional e a
capacidade de lidar com emocdes negativas.

Além disso, a espiritualidade muitas vezes enfatiza valores como compaixao,
empatia e amor incondicional. Esses valores sdo fundamentais para a inteligéncia
emocional, pois envolvem a capacidade de entender e responder as emocdes dos
outros, bem como estabelecer relacionamentos saudaveis e empaticos. A
espiritualidade pode fornecer uma base soélida para o desenvolvimento dessas
habilidades emocionais.

Por outro lado, a inteligéncia emocional também pode ser -cultivada
independentemente da espiritualidade. H4 muitas abordagens secularizadas para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional, como a terapia cognitivo-comportamental,
técnicas de relaxamento e praticas de Mindfulness. Essas abordagens se baseiam na
compreensao cientifica das emoc¢des e do funcionamento do cérebro, e ndo exigem
necessariamente uma conexao com algo espiritual ou transcendental.

Podemos dizer entdo que a relacdo entre espiritualidade e inteligéncia
emocional pode ser vista de maneiras diferentes, dependendo das perspectivas

individuais. Para algumas pessoas, a espiritualidade pode ser um caminho para o

244 GOLEMANN, 2012, p.209.
245 GOTTMAN; DeCLAIRE, 1997, p.34.
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desenvolvimento da inteligéncia emocional, fornecendo uma base soélida de valores e
praticas. Para outras, a inteligéncia emocional pode ser desenvolvida
independentemente da espiritualidade, com base em abordagens cientificas e
secularizadas.

Esta pesquisa destaca a complexidade e a importancia da espiritualidade crista
na formacéo integral das criancgas, integrando conceitos de meditagdo, Mindfulness e
inteligéncia emocional. A espiritualidade cristd, quando cultivada desde a infancia,
revela-se um elemento essencial na promocao de um desenvolvimento pessoal
equilibrado e resiliente. A préatica da meditacdo e do Mindfulness, como extensdes da
espiritualidade, contribuem significativamente para o fortalecimento da inteligéncia
emocional das criancas, oferecendo-lhes ferramentas para lidar com os desafios
emocionais e comportamentais.

A educacao, por sua vez, desempenha um papel crucial ao incorporar esses
elementos no curriculo, promovendo um ambiente que valoriza ndo apenas o
conhecimento académico, mas também o bem-estar emocional e espiritual dos
alunos. A presenca de programas educativos que incentivam a pratica de Mindfulness
e a exploracdo da espiritualidade cristd pode criar uma base sélida para um
desenvolvimento holistico.

Adicionalmente, a influéncia da familia é indiscutivelmente determinante na
vivéncia da espiritualidade cristd pelas criancas. Familias que integram praticas
espirituais em seu cotidiano e que valorizam a meditacéo e a inteligéncia emocional
tendem a criar um ambiente propicio para que as crian¢as desenvolvam uma conexao
profunda com a sua espiritualidade. Esse apoio familiar, combinado com uma
educacdo que promove o bem-estar integral, forma a base para que as criancas
crescam com uma forte consciéncia espiritual, emocionalmente equilibradas e
preparadas para enfrentar as diversas dimensdes da vida.

Para finalizar, destaca-se que a integracdo da espiritualidade crista, meditacéo,
Mindfulness e inteligéncia emocional, aliada a uma educacéo inclusiva e ao apoio
familiar, configura um caminho promissor para o desenvolvimento integral das
criangas. Este estudo sugere que a combinacdo desses elementos é fundamental

para a constru¢do de uma vida plena e significativa, desde a infancia até a vida adulta.






5 CONCLUSAO

Para concluir, afirmamos que o caminho espiritual € um processo diério,
conforme foi evidenciado ao longo da pesquisa, e cada pessoa vive sua
espiritualidade de forma uUnica, embora existam elos que unem as pessoas. O ser
humano é movido por historias, emoc¢des e sentimentos, e a forma como percebem e
lidam com tudo isso é um grande desafio.

A influéncia indireta das pessoas adultas sobre as criancas é evidente, uma vez
gue os comportamentos e acfes dos adultos tém reflexos nelas. O aprendizado de
técnicas de controle emocional, respiracdo e expressao por parte dos adultos, por
exemplo, certamente sera absorvido pelas criangas. A infancia € um periodo crucial
para o desenvolvimento integral do ser humano, incluindo o desenvolvimento da fé.
Por meio da mediacdo familiar, as criancas séo introduzidas as praticas e crencas
religiosas, o que molda sua identidade e valores de maneira significativa. A familia
assume um papel central nesse processo, proporcionando o primeiro contato com a
espiritualidade e criando um ambiente de apoio para o crescimento moral e espiritual.

Esta pesquisa buscou investigar alguns conceitos de espiritualidade e sua
relevancia no sentido da vida, abordando praticas como a meditacdo crista, a oracao,
a leitura da Biblia e o Bible Journaling. Essas préticas, conforme destacam autores
como Leonardo Boff, ndo apenas fortalecem a fé, mas também contribuem para o
desenvolvimento de uma conexdo mais profunda com o transcendente e com o
préximo. Boff, em sua visdo integradora, sugere que a espiritualidade ndo é algo
separado da vida cotidiana, mas uma forma de vivenciar a existéncia em comunhao
com a natureza, com o0 outro e com Deus, promovendo uma ética de cuidado e
compaixao.

No capitulo no qual abordamos sobre as crises da vida, discutiu-se como as
fases de desenvolvimento humano, especialmente na infancia, podem ser
desafiadoras e suscitar crises existenciais e cognitivas. A visdo de Frankl sobre a
busca de sentido, associada as fases do desenvolvimento de Piaget e Erikson, revelou
como essas crises sdo inerentes a formacao da personalidade e da moralidade. Nesse
contexto, a espiritualidade cristd surge como um refugio e uma fonte de apoio,

oferecendo uma base soélida para enfrentar tais desafios.
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A integracdo da espiritualidade cristd na vida diaria, sobretudo na infancia,
mostrou-se essencial ndo apenas para o fortalecimento da fé, mas também para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional. O estudo revelou como a vivéncia
espiritual pode contribuir para a autorregulacdo emocional, a empatia e a resiliéncia
em situacdes de crise. Estratégias como a meditacdo e a leitura biblica, em conjunto
com a influéncia familiar e o ambiente social, ttm um papel fundamental na formacéo
das criancgas, permitindo-lhes lidar de forma mais saudavel com as suas emocgdes e
com os desafios do crescimento.

Por fim, ao discutir o desenvolvimento da inteligéncia emocional, destacou-se
a importancia da familia na educacao espiritual e emocional dos filhos e das filhas. A
familia, como o primeiro nucleo social, € essencial para moldar tanto a espiritualidade
guanto a capacidade emocional das criancas, oferecendo um ambiente de apoio,
dialogo e exemplo pratico de fé. As préaticas espirituais em casa, aliadas a um
ambiente emocionalmente equilibrado, podem ajudar a formar individuos mais
conscientes, compassivos e emocionalmente preparados para enfrentar os desafios
da vida.

Esta pesquisa, portanto, reforca a ideia de que a espiritualidade cristd, quando
bem vivida e integrada desde a infancia, contribui significativamente para o
desenvolvimento emocional e moral das pessoas. A espiritualidade € vista ndo apenas
como uma dimensao de fé, mas como um alicerce que apoia o ser humano em sua
busca por sentido, equilibrio e plenitude ao longo da vida.

Neste trabalho, procuramos explorar a intersecéo entre espiritualidade crista,
fé, educacao, a relacéo entre familia e criancas, e a importancia do uso de ferramentas
de inteligéncia emocional, como Mindfulness, oracédo e a meditacdo. A analise dessas
tematicas revela ndo apenas a complexidade dessas areas, mas também suas inter-
relacdes profundas e significativas.

A espiritualidade crista e a fé desempenham papéis cruciais na vida de muitas
pessoas, proporcionando um sentido de proposito e orientagcdo. A pratica da
espiritualidade crista, que inclui oragbes, meditacdes e participacdo em comunidades
de fé, ajuda as pessoas a encontrarem um sentido mais profundo de existéncia e a
lidar com os desafios que surgem ao longo da vida. Destacamos ainda a importancia
da fé na vida do ser humano, pois, a fé crista incentiva a pratica do amor ao préximo,
da compaixdo e do perdao, valores que sédo essenciais para o desenvolvimento

humano integral.
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A educacdo € um campo que beneficia grandemente da integracdo da
espiritualidade e da fé. Quando os principios espirituais séo incorporados no ambiente
educacional, eles promovem nado apenas o desenvolvimento intelectual, mas também
o crescimento moral e ético dos estudantes. A fé proporciona uma base sélida sobre
a qual as criancas podem construir seu carater e suas habilidades sociais,
preparando-os para enfrentar os desafios da vida adulta.

A pesquisa destacou a importancia da Inteligéncia emocional, que é a
capacidade de reconhecer, compreender e gerenciar nossas proprias emocoes, bem
como reconhecer e influenciar as emocoes dos outros. Apresentamos ferramentas da
inteligéncia emocional, como Mindfulness e meditacdo, que sdo praticas poderosas
gue podem ser integradas tanto na vida pessoal quanto na educacédo. O Mindfulness
envolve estar plenamente presente e consciente no momento, enquanto a meditacéo
oferece um espaco para a reflexdo e o autoconhecimento, tarefa importante que pode
ser desenvolvida desde a infancia com o auxilio da familia e as pessoas educadoras.

Essas praticas tém demonstrado beneficios significativos na reducdo do
estresse, melhoria do foco e da concentracdo, e aumento do bem-estar geral. Na
educacéo, a incorporacdo de Mindfulness e meditacdo pode ajudar as criancas a
desenvolver resiliéncia emocional, melhorando seu desempenho na escola e suas
relacbes interpessoais. Professores e professoras que praticam e ensinam
Mindfulness e meditacao criam um ambiente de aprendizagem mais calmo e positivo,
facilitando a educacao integral dos alunos e das alunas.

A interconexao existente entre espiritualidade crista, fé, educacéao, relacdes
familiares e inteligéncia emocional que foram exploradas ao longo desta pesquisa é
rica e multifacetada. A pandemia de COVID-19 destacou a importancia dessas
conexdes, revelando tanto os desafios quanto as oportunidades para fortalecer essas
areas. A pratica da espiritualidade e da fé pode fornecer uma base sélida para o
desenvolvimento emocional e social, enquanto a inteligéncia emocional e praticas
como meditacdo oferecem ferramentas praticas para enfrentar os desafios modernos
sendo aplicados desde criancas colhendo frutos para a construgcéo de seres humanos
tendo mais consciéncia de si e de suas proprias emocoes.

Ao integrar todos esses elementos, podemos promover uma educagao que néao
apenas transmite conhecimento académico, mas também cultiva o desenvolvimento
humano integral. As familias e as instituicbes educacionais tém um papel crucial nesse

processo, trabalhando juntas para criar ambientes que favorecam o crescimento
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moral, emocional e espiritual das criancas. E para concluir, apontamos que a
educacédo deve preparar as pessoas para viverem vidas significativas e compassivas,
contribuindo para uma sociedade mais justa e harmoniosa através de vivéncias da

espiritualidade crista.
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