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RESUMO

Este é um estudo bibliografico-qualitativo que teve como objetivo responder como a
afetividade pode transformar as relacdes interpessoais, as vivéncias sociais e
influenciar na aprendizagem de criangas e dos adolescentes. O quadro teérico que
compde a pesquisa esta pautado em temas relativos a afetividade, aprendizagem,
espiritualidade, inteligéncias emocional e espiritual, exclusdo social, familia, escola e
sociedade em suas concepcdes na atualidade. A fundamentacéo teorica baseia-se
em Piaget (1972) Vigotski (1987) e Wallon (1985), e ainda Golleman (2011), Zohar e
Marshall (2017), Réhr (2013), Rocca (2013), Boff (2001) Puntel e Adam (2021).
Buscou-se compreender sobre conceitos da afetividade no processo de
desenvolvimento cognitivo do individuo demonstrando as contribuicdes positivas da
relagdo afetiva; refletir a influéncia dos ambientes sociais (escola, familia e
sociedade) na formacdo de criancas e adolescentes, abordando sobre emocao e
espiritualidade, como dimensdo humana de manifestacbes e expressdo da
afetividade. Faz-se a reflexdo sobre o papel social da escola, através do estudo de
caso do Projeto Trajetorias Criativas, um projeto social voltado a educacdo da
UFRGS, no municipio de Capivari do Sul/RS. E importante destacar que se
comprovou que o desenvolvimento das aptiddes socioemocionais e da
espiritualidade transformam positivamente a vida de criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Afetividade. Espiritualidade. Aprendizagem.






ABSTRACT

This is a bibliographic-qualitative study that aimed to answer how affectivity can
transform interpersonal relationships, social experiences and influence the learning
of children and adolescents. The theoretical framework that composes the research
is based on themes related to affectivity, learning, spirituality, emotional and spiritual
intelligence, social exclusion, family, school and society in their current conceptions.
The theoretical foundation is based on Piaget (1972) Vygotsky (1987) and Wallon
(1985), and alsoGolleman (2011), Zohar and Marshall (2017), Réhr (2013), Rocca
(2013), Boff (2001) Puntel and Adam (2021). We sought to understand the concepts
of affectivity in the individual's cognitive development process, demonstrating the
positive contributions of the affective relationship; reflect on the influence of social
environments (school, family and society) in the education of children and
adolescents, approaching emotion and spirituality, as a human dimension of
manifestations and expression of affectivity. A reflection is made on the social role of
the school, through the case study of the Creative Trajectories Project, a social
project aimed at education at UFRGS, in the municipality of Capivari do Sul/RS. It is
important to highlight that it has been proven that the development of socio-emotional
skills and spirituality positively transform the lives of children and adolescents.

Keywords: Affectivity. Spirituality. Learning
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1 INTRODUCAO

O despertar deste estudo surgiu ha cinco anos, quando lecionava com uma
turma de 1° ano do Ensino Fundamental que era considerada indisciplinada, alguns
professores ndo conseguiam desenvolver seu trabalho e havia muitos conflitos entre
os alunos e as alunas. Esta situacédo deixava-me angustiada e entdo fui buscar no
Mestrado Profissional o conhecimento académico que me possibilitasse
compreender como se constroem as relacbes entre pares no ambiente escolar e

como acontece a aprendizagem.

Com o passar do tempo, em 2019, iniciou na escola onde leciono ha dez
anos, um projeto piloto de inclusdo de adolescentes que se encontravam em
distorcdo idade-série, intitulado Trajetérias Criativas, que novamente fomentou
minhas angustias sobre o que torna a escola atraente e o que de fato faz com que
nos liguemos a algo, seja nas relacdes sociais, de trabalho e aprendizagem.

E entdo nasceu esta pesquisa, que tem como tema a afetividade na vida
escolar da crianca e do adolescente e visa refletir sobre a importancia e contribuicéo

da mesma no processo de ensino-aprendizagem.

Como objetivo geral esta pesquisa busca investigar a afetividade como
forma de enfrentar atitudes de exclusdo social na escola, mostrando seu poder
transformador nas relacGes interpessoais e nas vivéncias sociais, por meio da
investigacdo sobre os beneficios e influéncia da afetividade, compreendendo para
fins deste estudo, que esta se manifesta também pela espiritualidade e no
desenvolvimento das inteligéncias espiritual e emocional nos diferentes contextos
tanto afetivo quanto social, e seus efeitos sobre e para a aprendizagem das criancas

e de adolescentes.

Como objetivos especificos Estabelecer conceitos para afetividade através de
diferentes tedricos; reconhecer a espiritualidade através do desenvolvimento das
inteligéncias emocional e espiritual como manifestacdo da afetividade; analisar o
papel da familia, da escola, dos educadores e educadoras e da sociedade no
processo de desenvolvimento das habilidades socioemocionais e aprendizagem de

criangas e adolescentes; analisar a influéncia da afetividade na aprendizagem
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significativa de criangas e de adolescentes e identificar e refletir sobre as causas de
excluséo social, através da analise de dados do censo escolar.

A escolha do tema deu-se devido a sua importancia para o contexto atual
em que vivemos e utilizando de uma pesquisa qualitativa e bibliografica® para
investigar sobre como a afetividade influencia a vida, como um todo, e buscar
subsidios para justificar a importancia desta no desenvolvimento pleno das aptidées
tanto cognitivas quanto sociais de criancas e adolescentes, torna-se de suma
importancia. Sendo assim, esta pesquisa busca responder em que medida a
afetividade transforma ou n&o as relacdes interpessoais, as vivéncias sociais e

influencia na aprendizagem da crianca e do adolescente no contexto escolar?

O quadro tedrico que compde a pesquisa estd pautado em temas que se
relacionam diretamente com afetividade, aprendizagem, espiritualidade, inteligéncias
emocional e espiritual, exclusédo social, familia e sua concepcao na atualidade, que
trazem uma relevante contribuicdo para a concretizacédo do trabalho, ora idealizado.
Assim sendo, a base tedrica sera direcionada pelas categorias conceituais

fomentadas por autores que abordam questfes acerca desses aspectos.

No primeiro capitulo, depois da introdugéo, busca-se estabelecer conceitos
para afetividade através dos estudos feitos por Piaget e Wallon e outros estudiosos
que se dedicaram sobre esses dois tedricos de grande relevancia para a Educacéo,
pois analisaramsobre o desenvolvimento cognitivo e afetivo desde o nascimento a

adolescéncia, reconhecendo que sentimentos e emocdes influenciam no mesmo.

Falar-se-a no capitulo seguinte sobre os ambientes sociais em que criancas
e adolescentes estdo inseridos, abordando sobre emocé&o e espiritualidade-
manifestacfes da afetividade, sobre olhar de Daniel Golleman e Leonardo Boff onde
se busca analisar a influéncia de cada um deles no desenvolvimento da inteligéncia

espiritual com aprofundamento nos estudos de lan Marshall e DanahZohar.

Ia pesquisa qualitativa o0s dados recebem tratamento interpretativo, com interferéncia maior da
subjetividade do pesquisador. A abordagem é mais reflexiva e o processo de pesquisa é flexivel; ha
maior interesse pelo processo do que pelos resultados, nesta o pesquisador exerce influéncia sobre a
situagdo de pesquisa e também é influenciado por ela. Na pesquisa bibliografica A atividade basica é
a investigacao em material tedrico sobre 0 assunto de interesse, sendo assim a pesquisa bibliografica
compreende a identificagdo, localizacdo, compilacdo e fichamento das informagfes e idéias mais
importantes de um texto sobre o assunto em estudo.
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Assim, se faz a reflexdo sobre o papel da escola na educacdo emocional a
partir das competéncias socioemocionais, a fim de desenvolver as aptiddes
necessarias para se realizar mudancas na sociedade moderna. Pondera-se sobre o
papel daafetividade na relacdo educador/aluno, procurando mostrar que a

afetividade é fundamental e um importante auxilio para a aprendizagem.

Ainda, neste capitulo, se faz a analise do papel da familia e do processo de
ensino e de desenvolvimento da aprendizagem, bem como o papel da sociedade no

desenvolvimento da espiritualidade da crianca e do adolescente.

O dultimo capitulo traz a reflexdo sobre o papel social da escola, através do
estudo de caso do Projeto Trajetorias Criativas, um projeto social voltado a
educacdo que em parceria com UFRGS acontece no municipio de Capivari do
Sul/RS. Neste capitulo, iremos refletir sobre o papel das inteligéncias emocional e
espiritual, no desenvolvimento de habilidades como a capacidade de identificar e
lidar com as emogdes e sentimentos pessoais frente aos desafios da vida cotidiana

contribuindo desta forma para uma aprendizagem significativa.

O estudo traz uma reflexdo sobre a evaséo escolar, a distorcdo idade-série a
partir de dados do Censo Escolar, abordando sobre a negacdo ao aprender e 0 néo
envolver-se com o que € ensinado referente ao individuo que convive com conflitos
familiares, que ndo é assistido pela familia, que enfrenta dificuldades tanto sociais

guanto materiais e que vive em situacao desfavorecida financeiramente.

Por fim, fechando o trabalho, temos as consideracdes finais, em que
retomamos a pergunta, os objetivos da pesquisa, a analise dos dados obtidos
através do Censo Escolar. Por fim, evidenciamos a importancia deste estudo na
busca de meios que levem a reflexdo das praticas educacionais que visem uma
educacdo mais humana e igualitaria, haja vista que as relacdes de afeto na vida das
criancas e adolescentes ou a sua auséncia podem influenciar suas vida como um

todo, desde a sua aprendizagem as suas relagdes interpessoais e afetivas.






2 AFETIVIDADE E APRENDIZAGEM

2.1 INTRODUCAO

Este capitulo situa o tema da afetividade, a partir das contribuicbes da
psicologia historico-cultural, trazendo a relagdo do sujeito com o seu meio, outros
sujeitos e a cultura. Discute-se aqui a compreensdo da afetividade e seus
desdobramentos para o desenvolvimento humano tendo como referéncia Henri
Wallon e Jean Piaget entre outros autores. Em seguida, busca refletir sobre a
relacdo das emocdes e a aprendizagem, pois tdo importante quanto as metodologias
de ensino usadas no cotidiano escolar € o espaco que as emocdes ocupam na

construcdo do conhecimento.

2.2 DEFINICOES E CONCEITUACOES DE AFETIVIDADE

Ao longo da existéncia humana, varios e diferentes estudiosos pesquisaram
sobre a relacdo do ser humano consigo mesmo, com outros sujeitos, com a
natureza. Importantes teodricos da Psicologia e Educacgdo, a exemplo de Vigotsky,
Wallon, Piaget® entre outros, produziram conhecimentos relevantes acerca da

afetividade como parte integrante na constituicdo do sujeito.

A presente pesquisa busca responder como o ser humano se desenvolve
socialmente, emocionalmente, cognitivamente, como aprende, entre tantos aspectos

gue permitiram sua evolugao no decorrer do tempo.

Consideramos a afetividade como a energia que move as relacdes
humanas, pois, sem ela ndo ha interesse, nem motivacdo. Portanto a qualidade da
afetividade nas relacdes entre os individuos e seu meio constitui-se em um fator
muito importante no processo de ensino-aprendizagem. E também um estado

psicolégico do ser humano que pode ou ndo ser modificado a partir das situagdes

2 TAILLE, Yves de La; OLIVEIRA, Marta Kohl de Oliveira. DANTAS, Heloysa. Piaget, Vigotsky,

Wallon - Teorias psicogenéticas em discussédo. Sdo Paulo: Summus, 2019. p. 9-10.
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que vivencia e que também determina a autoestima das pessoas desde sua
infancia.®

Piaget reconhece que a origem do conhecimento por parte do sujeito
envolve dois processos complementares e por vezes, simultaneos. O primeiro é
chamado de assimilacéo e o segundo de acomodacdo. Nesses processos 0 aspecto
afetivo se traduz pelo interesse do individuo pelos objetos de conhecimento. O papel
da afetividade, nesse sentido, € funcional na inteligéncia, para Piaget, € a fonte de

energia que a cognicao utiliza para seu funcionamento.

Xavier afirma:

Na assimilacdo, o sujeito entra em contato com a realidade externa,
trazendo para as estruturas mentais que ja possui, os dados/informacdes
sobre aquilo que estad desejando conhecer. [...] Nesse confronto, ela entra
em contato com informag6es desconhecidas, com conhecimentos para os
quais 0 seu pensamento ainda ndo tinha esquemas adequados de

~ 4
compreensao.

Nesse sentido, ressaltamos que a pesquisa sobre o desenvolvimento
cognitivo abriu caminhos a novas interpretacbes sobre a aprendizagem e a
importancia dos vinculos afetivos e emocfes nesse processo para desenvolvimento

integral do individuo nas diferentes fases da vida.

Galvao°propds o estudo integrado do desenvolvimento e considera que o

sujeito se constroi nas suas interacées com meio.

Pode-se assim dizer que Wallon® estudou a psicogénese da pessoa de
forma integral. Seus métodos se ancoraram na andlise comparativa e perspectiva
genética, sendo essencial a compreensdo de diferentes dados provenientes de
outros campos do conhecimento, como antropologia, neurologia, psicologia, muitos

de seus estudos tiveram intensa interlocucdo com Piaget e Freud.

SILVA, Bruna Gabriel da; PEDROSA, Eliana Caroline Faria; COSTA, Leticia Gongalves; SOUZA,
Renata Rodrigues Franco de; CESAR, Marcelo de Abreu. Afetividade e processo de ensino-
aprendizagem: contribuicbes de Henri Wallon a pratica pedagogica. Disponivel em:
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/fformacao_acao/2semestre2017/fa2017_afet
ividade_processo_DEE_anexo2.pdf. Acesso em: 19 mar. 2020.

XAVIER, Alessandra Silva; NUNES, Ana Ignez Belém Lima. Psicologia do desenvolvimento. 4
ed. Fortaleza: EDUECE, 2015. p. 22.

GALVAO, lIzabel. Henri Wallon: uma concepc¢éo dialética do desenvolvimento infantil. 23 ed.
Petrépolis/RJ: Vozes, 2014. p. 31.

GALVAO, 2014, p. 11.
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Para Wallon é essencial uma estrutura biolégica (corpo) que comporte a

mente humana, sob estimulos que sdo recebidos de fora do organismo, logo, as
estruturas biologicas e as condi¢cdes externas sdo as grandes mantenedoras e

responsaveis pela existéncia e desenvolvimento do psiquico humano.’

Contrariando outras teorias psicologicas, segundo Wallon, a inteligéncia se
desenvolve apoés a afetividade ou mesmo dentro dela e estabelece uma relacdo de
conflito. Por isso, o ser humano se interessa mais facilmente em aprender pelas
coisas que gosta e menos com as que nao se conectam a seus afetos, sendo assim,

se faz necessario, para que haja inteligéncia, mobilizar afetos.®

Desde que o individuo nasce, tem absoluta dependéncia de outros seres
humanos para viver. As emocdes sdo a linguagem utilizada para manifestar suas
necessidades, logo, ha uma interpretacdo para cada uma. Mas qual papel da

afetividade nos diferentes estégios da vida?

Quando se fala em afetividade, tratamos daquilo que afeta a pessoa. Todas
as pessoas sdo afetadas por elementos externos, como o olhar do outro, gestos,
sons, mas também sdo afetadas por elementos internos como, por exemplo, a fome
e as lembrancas. Conceitua-se, para fins dessa pesquisa, afetividade como sendo a
capacidade de ser afetado de forma positiva ou negativa por eventos externos e
internos, conceito diferente de emocao.’

Os termos afetividade e emocdo apresentam uma vasta dificuldade em
relacdo ao seu estudo, tanto no que se refere a conceituacdo, como também quanto
as metodologias de pesquisas e andlises, esta foi uma das razbes para esta
pesquisa se tornar tdo importante. Na literatura séo tratados como sinbnimos, e nao

raro seus significados sdo confundidos.

Para Araujo:

GALVAO, 2014, p. 97-102.

WALLON, HENRI. Breve apresentacdo dos aspectos da teoria do autor sobre Afetividade e
Estagios de Desenvolvimento da crianca. Disponivel em:
https://lwww.passeidireto.com/arquivo/88742951/psicologia-da-educacao-henry-wallon. Acesso em:
23 out. 2022.

MARTINS Ana Claudia Amaro, SANTOS, Rosiane de Oliveira da Fonseca. Afetividade nas
relacbes educativas: uma abordagem da Educacd@o Infantil. Disponivel em:
https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/44/afetividade-nas-relacoes-educativas-uma-
abordagem-da-educacao-infantil. Acesso em: 18 fev. 2019.
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[...] podemos pensar que as emocdes e os sentimentos sdo elementos
constitutivos de nossa dimensdo afetiva ou de nossa afetividade. A
afetividade, portanto, seria um termo genérico que da qualidade ao que é
afetivo, que da significado ao conjunto de afetos que sentimos em relacdo a
ndés mesmos e aos demais, a vida, a natureza [...].

Vimos que, muitas vezes, o termo emocao, encontra-se relacionado ao
componente biolégico do comportamento humano (agitacéo, reacdo de ordem fisica)
se percebe a emocédo através das acgdes, ndo tendo essa nada a ver com o0 que se
passa na mente’® e a afetividade é utilizada com significacdo mais ampla, referindo-

se as vivéncias dos individuos e as formas de expressdo mais complexas.™!

Golleman define emogao como “qualquer agitagdo ou perturbacédo da mente,
sentimento, paixdo; qualquer estado mental veemente ou excitado”. Entendemos
gque emocao se refere a um sentimento e seus pensamentos distintos, estados
psicolégicos e biolégicos, e a uma gama de tendéncias para agir Ha centenas de

emocdes, juntamente com suas combinacdes, variaces, mutacdes e matizes.?

Percebemos que é na agéo sobre o meio humano e ndo sobre o meio fisico

que se deve buscar o significado para emogéo:

[...] as emocg0Bes, assim como os desejos sdo manifestagdes da vida afetiva,
ou seja, as emogdes possuem caracteristicas especificas que as distinguem
de outras manifestacdes da afetividade, sdo sempre acompanhadas de
alteracdes organicas, como aceleracdo dos batimentos cardiacos,
mudancas no ritmo da respiracéo, dificuldade na digestdo, secura na boca,
entre outras manifestacdes...]."

Francisco™* diferencia emocéo e afetividade. Segundo o autor, “as emogdes

sdo manifestacbes de estados subjetivos, mas com componentes organicos”.

10 DAMASIO, Anténio. Emocdo ou sentimento?Mental ou comportamental? Ant6nio Damasio
explica a organizacao afetiva humana. Disponivel em:
https://www.fronteiras.com/leia/exibir/emocao-ou-sentimento-mental-ou-comportamental-antonio-
damasio-explica-a-organizacao-afetiva-humana. Acesso em 10 nov. 2022.

SANTOS, Ana Caroline Pereira dos; BONDI Kerly. A importancia da afetividade no processo
de aprendizagem e desenvolvimento da crianca inserida na educacéo infantil. Disponivel em:
https://multivix.edu.br/wp-content/uploads/2018/12/a-importancia-da-afetividade-no-processo-de-
aprendizagem-e-desenvolvimento-da-crianca-inserida-na-educacao-infantil.pdf. Acesso em: 29
out. 2022.

GOLLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionaria que redefine o que é ser
inteligente. Rio de Janeiro: Objetiva, 2011. p. 341.

BATALHA, Denise Valduga; MARQUEZAN, Lorena Ines Pererini; ANTUNES, Sangoi, Helenise.
Ressignificando as praticas da educacdo do campo através da a afetividade no cotidiano
escolar Disponivel em:
https://lwww.ufsm.br/app/uploads/sites/373/2019/06/Regional_Santa_Maria_2013-3-3.pdf. Acesso
em: 23 out. 2022.

FRANCISCO, Priscola Rodrigues Cruz. O desafiador contexto da Educacgéo Especial Inclusiva e a
afetividade: processos socioafetivos estruturando a incluséo. Revista Educac¢éo Publica, v. 20, n°

11

12

13

14
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Observamos que a afetividade constitui uma concep¢do mais ampla, envolvendo
uma gama maior de manifestacdes, englobando sentimentos (origem psicolégica) e

emocdes (origem bioldgica).

Para Almeida e Mahoney:

A afetividade refere-se a capacidade do ser humano ser afetado pelo
mundo externo ou interno; a emocao é a exteriorizacao da afetividade; os
sentimentos sdo a expressao representacional da afetividade e podem ser
expressos pela mimica e pela linguagem e a paixdo revela o aparecimento
do autocontrole, condicéo para dominar uma situagdo.™

Percebemos apos todos os referenciais utilizados até aqui, que a maioria
dos pesquisadores e das pesquisadoras que investigaram a respeito dos fenémenos

afetivos, reconheceram a necessidade de estabelecer distingées entre eles.*®

Segundo Engelmann®’, as primeiras expressdes a serem usadas em obras
tedricas referentes ao fendmeno em questéo sdo precursores da palavra portuguesa
"paixao”. Inicialmente carregavam um significado ligado a dor, sofrimento e depois
sofreram algumas transformacgfes semanticas, atribuidas principalmente a variacao
de idiomas e destituiram o carater negativo do termo, agregando ao seu significado

nao so6 o estado de medo, cllera e vergonha, como também de calma e amor.

Apesar das dificuldades de conceituacéo, Pino'® destacou com clareza que
tais fendbmenos referem-se as experiéncias subjetivas, que revelam a forma como
cada sujeito "é afetado pelos acontecimentos da vida ou, melhor, pelo sentido que
tais acontecimentos tém para ele".’® Ele defende, portanto, que tais fendmenos

revelam como cada acontecimento reflete no intimo de cada sujeito.
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A inteligéncia e afetividade sdo diferentes em natureza, mas indissociaveis
na conduta concreta da crianga, o que significa que ndo ha conduta
unicamente cognitiva; A afetividade interfere constantemente no
funcionamento da inteligéncia, estimulando ou perturbando, acelerando ou
retardando; A afetividade ndo modifica as estruturas da inteligéncia, sendo
somente o elemento energético das condutas.

Compreendemos desta forma que os fendmenos afetivos estédo ligados com
a qualidade das interacGes entre 0s sujeitos, enquanto experiéncias vivenciadas,
estas que vao conferir aos objetos culturais um sentido afetivo. A afetividade,

portanto, tem raizes biolégicas e a0 mesmo tempo sua funcéo é social.*

A afetividade acompanha o ser humano desde o nascimento até a morte.
Ela “esta” nos individuos como uma fonte geradora de poténcia, de energia.
A afetividade domina a atividade pessoal na esfera instintiva, nas
percep¢cBes, na memoria, no pensamento, na vontade, nas ag¢bes, na
sensibilidade corporal — é componente do equilibrio e da harmonia da
personalidade.?

A afetividade esta, portanto, presente em todos os momentos ou etapas da
vida dos sujeitos e do trabalho pedagdgico desenvolvido pelo professor ou pela
professora. Analisar essas questfes significa refletir as condi¢cdes oferecidas para
gue se estabelecam vinculos entre sujeito (discentes/docentes), objetos (conteudos
escolares) e meio (escola), visto que a aprendizagem € um processo dindmico, que
ocorre a partir de uma acdo do sujeito sobre o objeto, porém sempre mediada por

elementos culturais.

Em sua teoria, Wallon reforca a ideia de que o individuo se constréi na
interacdo social, no confronto com o outro e traz importantes reflexdes para a

compreensdo, na escola, dos sujeitos em formacao e de seus processos.?

Percebemos que a natureza da experiéncia afetiva depende da qualidade,
ou seja, da mediacdo vivenciada pelo sujeito, na relacdo com o objeto. Assim,

cognicao e afetividade se entrelacam e se fundem em uma unidade.

Pretendemos com as analises e conhecimentos deste estudo dar subsidios

para a reflexdo pedagdgica e maior informacdo sobre a relacdo da afetividade no

20 SPAGOLLA, Rosimeiri de Paula. Afetividade: por uma educacdo humanizada e humanizadora.
Disponivel em: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/2343-8.pdf. Acesso em:
20 mar. 2019.

21 ROSSINI, Maria Augusta Sanches. Pedagogia afetiva. 8 ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2001. p. 09.

22 MAHONEY, Abigail Alvarenga; ALMEIDA, Laurinda Ramalho de. Afetividade e processo ensino-
aprendizagem: contribuicbes de Henri Wallon. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-69752005000100002.  Acesso
em: 20 jun. 2022.
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contexto escolar e a formagéo da pessoa como um todo, destacando o papel social

e formador da escola no desenvolvimento humano.

2.3 O PROCESSO DE APRENDIZAGEM DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

Pretendemos aqui discorrer sobre aspectos importantes no processo de
aprendizagem das criangas, particularmente da faixa etaria entre seis e oito anos.
Para tanto se buscou subsidios na teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean
Piaget, Vigotsky e Henri Wallon.

2.3.1 O processo de aprendizagem na criancga

Desde antes de seu nascimento, ja dentro do ventre da méae, a crianca
comeca a vivenciar diferentes experiéncias que vao lhe acompanhar durante todo o
seu desenvolvimento, através dos horménios que chegam até ela pelo cordao

umbilical.

O aprendizado das criancas comeca antes mesmo de as criangas
frequentarem a escola. Qualquer situacéo de aprendizado com a qual a crianga se

defronta na escola tem sempre uma histéria prévia.*

Piaget® traz uma dimens&o atemporal do desenvolvimento infantil que se
distribui em estagios que expressam caracteristicas determinadas histérica e
culturalmente que séo imprescindiveis para o progresso da mente e, também, para o

fortalecimento da capacidade das criancas em lidar com desafios e descobertas.?

O desenvolvimento do ser humano do bebé ao sujeito adulto pode ser

caracterizado por estagios, observamos o que diz respeito a faixa etaria em estudo:

A fase Operatdério-Concreta que acontece na faixa etaria dos sete aos doze
anos, € caracterizada por ser uma fase de evolucdo, em que a crian¢a passa a fazer
a representacdo mental do objeto, interagindo com o objeto de forma significativa.

Nesta fase, 0 pensamento da crianca é légico e reversivel, transformam seu

z VYGOTSKY, Lev Semenovitch. Pensamento e Linguagem. 22 edicdo. Sao Paulo: Editora Martins
Fontes, 1998. p. 110.

24 ALMEIDA, 2007, p. 18.

% FORNELI, Patricia Marques.O desenvolvimento infantii segundo Piaget, Vigotsky e Wallon.
Revista SL Educacional, Sdo Paulo, v. 26, n. 3, p. 1-776, mar. 2021. p. 247.
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pensamento em acgdes, usando objetos do cotidiano para representar outros, em
situacOes as quais deseja. O pensamento tem como referéncia sempre o real, algo

que a crianca ja viveu, que conhece ou experimentou.?

A fase Operatéria-Formal que acontece dos doze anos em diante, se
caracteriza por grandes evolugdes cognitivas, nessa fase a crianga consegue operar
ndo s6 com o real, mas também com a deducdo de hipGteses, que seguem uma
l6gica formal, com acdes e pensamentos que se combinam. Uma caracteristica
importante € que a crianca ja consegue formular hipéteses e deduzir solucbes para

resolver os problemas.?’

Segundo Piaget, desde que o individuo nasce até o momento de sua morte,
passa por esse processo de assimilacdo e acomodacgdo, 0 mesmo acontece com o
desenvolvimento mental, no qual, o sujeito nasce, evolui e encontra o equilibrio na

vida adulta.?®

Para Piaget, criancas e adolescentes pensam, assimilam, entram em
conflito, acomodam e organizam seus conhecimentos.?® Nesse sentido a
assimilacdo ocorre quando o individuo internaliza o conhecimento ou a informacéo.
Importante ressaltar que “o desenvolvimento, portanto, € uma equilibragdo
progressiva, uma passagem continua de um estado de menor equilibrio para um

estado de equilibrio superior”.*

Vygotsky estudou sobre fala, memoéria, pensamento, atencdo e consciéncia
através da interacao social, para ele, o individuo aprende interagindo com o outro e
com o mundo que o cerca, internalizando os conhecimentos histéricos e culturais
adquiridos pela sua formac&o social.®* Expds que o conhecimento é construido por
ela e ocorre na interacdo com o outro e com o mundo gerando a mudanca do

comportamento e do conhecimento, ao contrario da assimilacdo, acomodacao e

26
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organizacdo, de Piaget, mas que, basicamente, possuem 0S mesmos

fundamentos.®?

Henri Wallon enfatizou em suas pesquisas, 0 aspecto afetivo no
desenvolvimento cognitivo e formulou a teoria da emocéao, que se fundamenta tanto
na interagdo social quanto nas fungdes genéticas do ser humano. Em seus estudos,
analisou as funcdes cerebrais que envolvem a emocgdo e suas consequéncias
externas e internas no individuo e concluiu que as situacdes em afetivas agradaveis,
0 sujeito estabelece uma relacdo prazerosa com seu organismo e, por conseguinte,
com outro e com 0 meio e que, por meio dessa mesma influéncia, as relacdes
afetivas negativas tendem a prejudicar o desenvolvimento cognitivo e a relagdo com

o outro.*®

Sendo assim, a construcdo do ser humano ocorre dentro do aspecto afetivo
e passa por etapas, que estdo ligadas a inteligéncia, a sexualidade e a
racionalidade. Na afetividade categorial, fase que compreende a idade em estudo
nesta pesquisa, 0 sujeito apresenta esquemas mais racionais e organizados. Ha
uma maturacao cerebral e o individuo é capaz de expressar-se por diversos meios,
com coeréncia e intencionalidade, nessa fase em que busca integrar-se por
completo com o mundo e com o outro, porém construindo sua individualidade e

personalidade.®*

Quando compreendemos que a dimensao afetiva permeia diretamente as
relacdes, estando os aspectos afetivo e cognitivo sempre presentes em todas as
etapas de desenvolvimento do ser humano®, pois as emocdes sdo a exteriorizacdo
da afetividade®®, ora predomina o cognitivo ora predomina o afetivo e o que faz com
que estas etapas evoluam é o convivio social.>” Assim, percebemos que a emocéo é

de extrema importancia para o desenvolvimento global do individuo.3®
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2.3.2 O processo de aprendizagem na adolescéncia

O processo de aprendizagem € muito mais extenso e complexo do que
pensamos. Ocorre antes mesmo do nascimento e se estende pela vida toda dos
individuos.

Todo ser humano nasce predisposto a aprender, ele é um sujeito social,
afetivo e biofisiolégico, porém para que o ser humano aprenda € necessario que
haja a interacdo com outro.*

Inicialmente, para que se possamos compreender a aprendizagem e seus
inUmeros processos, é fundamental definirmos o que significa aprender.

Para Nunes e Silveira®®, essa palavra deriva do latim aprehendere, que
significa agarrar, pegar, apoderar-se de algo. Com base nesse conceito, analisamos
a aprendizagem como um processo no qual os individuos se apropriam de
conhecimentos, habilidades, valores, estratégias, condutas e informagoes.

Portanto, a aprendizagem esta relacionada a mudanca, a significacdo, a
amplitude das vivéncias internas e externas, a transformacéo de cada ser, a cultura
na qual ele esta inserido. O ato de aprender esta ligado ao ato de reelaborar, pensar
e atribuir significado.

O processo de ensino e aprendizagem implica em uma compreenséo
significativa dos elementos envolvidos em ambos os processos. Muitos autores e
muitas autoras se debrucaram sobre temas como problemas de aprendizagem,
métodos e metodologias adequadas, entre outros, a fim de identificar as
possibilidades para que o fracasso escolar seja minimizado.

Gardner desenvolveu em sua teoria o conceito das multiplas inteligéncias,
para ele as pessoas possuem diferentes tipos de inteligéncia, que podem ser
aplicadas em areas totalmente diferentes do conhecimento.**

O filésofo francés defende que a proficiéncia em diferentes linguagens

ocorre com maior éxito nas criangas de seis a oito anos, momento esse em que a

39 UFRGS, Aprendizagem e Qualidade de Vida. Disponivel em:
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aprendizagem: processos, teorias e contextos. Brasilia: Liber Livro, 2009.
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capacidade de aprendizagem da mente humana, denominada de “anela da
aprendizagem” esta mais aberta e 4vida a estimulos e a aprender.*
Na teoria piagetiana, na qual Wadsworth*® distinguiu dois usos ou
significados para a palavra aprendizagem:
O primeiro refere-se a aprendizagem no sentido amplo e é sindénimo de
desenvolvimento. Ele é adequado para falar de desenvolvimento de ou
aprendizagem do conhecimento fisico, do conhecimento I6gico matematico
e do conhecimento social. O segundo emprego do termo aprendizagem é

mais restrito. Ele se refere a aquisicdo de informacdo especifica do
ambiente, aprendizagem essa que € assimilada aos esquemas existentes.

Para Piaget, a interacdo entre o individuo e o ambiente é responsavel pela
formacdo do conhecimento humano. O desenvolvimento da aprendizagem esta
intimamente ligado & maturacéo dos aspectos biolégicos.*

Segundo Seber® na teoria da aprendizagem de Piaget, a aprendizagem é
um processo que s6 tem sentido diante de situacbes de mudanca. Por isso,
aprender é, em parte, saber se adaptar a estas novidades.

A aprendizagem esta diretamente ligada aos estimulos que o ambiente
oferece e como 0 organismo se adapta aos mesmos, gerando assim mudangas que
acarretam em desenvolvimento e consequentemente em aprendizagens, passando
por fases de maturacdo no decorrer da vida.

Por trds do processo de aprendizagem estdo algumas etapas que sao
imprescindiveis para o progresso da mente e, também, para o fortalecimento da
capacidade das criancas em lidar com desafios e descobertas.*°

Essas mudancas de visdo reforcam a importancia do desenvolvimento de
aptidées e interesses dos estudantes ao mesmo tempo em que estimulam areas em

que eles possuem menos familiaridade.
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O estagio puberdade e adolescéncia que compreende a idade de 11 anos
em diante permite a exploragdo de si mesmo, na busca de uma identidade
autbnoma, mediante atividades de confronto, autoafirmacéo e questionamentos. Ha
o dominio de categorias de maior nivel de abstracdo, entre o que possibilita a
discriminagédo mais clara dos limites da autonomia e de sua dependéncia, acrescida
de um debate sobre valores.*’

Wallon nédo especificou um estagio final porque nunca acreditou no mesmo.
Para ele, o processo de aprendizagem sempre implica na passagem por um novo
estagio. Portanto, se o individuo aprende, entdo significa que se adapta e esse
processo dialético jamais se encerra.*®

Compreendemos que a dimenséao afetiva permeia diretamente as relacdes,
ele ou ela pode tornar-se um facilitador ou uma facilitadora da aprendizagem,
utilizando ferramentas que propiciem qualidade na aprendizagem deste educando
ou desta educanda, sempre considerando o aluno ou a aluna como sujeito Unico,

social e cultural.

2.4 EMOCAO E APRENDIZAGEM

Diversos estudos como os de Paulo Freire, Vygotsky, Henri Wallon e Jean
Piaget asseguram que a afetividade € importante para a aprendizagem cognitiva dos

alunos e das alunas, pois é pela via afetiva que a aprendizagem se realiza.

As rapidas transformacdes ocorridas na sociedade e a intensidade com que
as informacdes se modificam cada vez mais se refletem no ensino. Desse modo,
exige-se que a escola ndo seja uma mera transmissora do saber, mas que propicie
um ambiente estimulante; que privilegie a descoberta, a criatividade; que permita
gue a crianca construa o seu conhecimento de forma mais motivada, significativa e
prazerosa; que favoreca o desenvolvimento de uma consciéncia critica e reflexiva;
que propicie um espaco onde existam trocas de experiéncias, dialogo, cooperacéo e

afetividade no processo de ensino-aprendizagem.

47 ALMEIDA; ALVARENGA, 2007. p. 18.
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A escola atualmente é o local onde o aluno e a aluna permanece grande
parte de sua vida e consequentemente, desempenha uma funcdo importante na
formacéo desse e dessa aprendiz. E indispensavel enxergarmos o educando e a
educanda como um ser singular, pensante, construtor do seu proprio conhecimento
e, de certa forma, composto por seus afetos, suas emocoes, seus sentidos e suas

percepcoes.

Frente a esse contexto, torna-se evidente que uma das dimensdes mais
importantes no processo de ensino-aprendizagem € a dimensédo afetiva, pois sua
presenca na educacao potencializa e impulsiona o processo educativo de tal forma

que o educando se sente mais motivado pela aprendizagem que lhe é proposta.

A relacdo entre afetividade e cognicdo no desenvolvimento do educando e
no contexto educacional esta diretamente relacionada com o bom desempenho

escolar.

O interesse dos estudiosos e das estudiosas pelo desenvolvimento afetivo,
cognitivo, psiquico e motor dos individuos, possibilitaram grandes avancos na

compreensao da evolu¢do humana.

Essas pesquisas, a partir de observacdoes e estudos acerca da crianca
guanto ao desenvolvimento de sua aprendizagem, sua relacdo com o meio, trouxe-
nosa tona compreensdes cada vez mais significativas que auxiliaram e derrubaram
por terra muitos conceitos sobre infancia e aprendizagem que perpetuaram por

longos anos.

A crenca de que a aprendizagem é social, mediada por elementos culturais,
produziu um novo olhar para as praticas pedagoégicas. Todos os aspectos sobre a
infancia, até entdo, ndo permitiam as criancas ter participacdo e nem fazer parte do

processo de evolu¢do humana, sendo apenas agentes passivos nesse movimento.

Henri Wallon®® foi um teérico muito importante nesse contexto, pois trouxe
contribuicbes muito relevantes sobre a psicologia e sua relacdo com o
desenvolvimento dos sujeitos, a partir de cada fase do desenvolvimento infantil,
contribuindo muito para a educacdo possibilitando reflexdes acerca da pratica

pedagogica.

49 WALLON, Henri. Foi médico, filésofo e psicélogo (1879-1962).
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Em sua tese, Oliveira® enfatiza o pensamento de Wallon a emocéo presente
em todas as acdes do sujeito e sublinha a importancia do meio em que a crianca
esta inserida como um fator ligado diretamente ao seu desenvolvimento integral.
Este ocorre em consequéncia da atuacédo do sistema nervoso sobre o sistema motor

em conjunto com a experiéncia vivenciada pela crianga.

O afeto tem um papel determinante no processo de aprendizagem do ser
humano, porque esta presente em todas as areas da vida, influenciando
eminentemente o crescimento cognitivo. Considera-se que a afetividade potencializa

o ser humano a revelar os seus sentimentos em relagao a outros seres e objetos.

A crianga que se sente amada, valorizada e respeitada adquire autonomia e
confianca, desenvolve uma autoestima positiva acerca de si mesma, o que significa

gue ela terd mais condicdes de aprender e desenvolver a sua personalidade.

Nesse sentido, essas questdes despertaram a necessidade de uma maior
reflexdo e compreensdo acerca da relacdo que a afetividade estabelece com a
aprendizagem do educando, assim como sua importancia e suas contribuices no

processo educativo.

Enquanto que para a teoria da epistemologia genética, a afetividade e a
inteligéncia sdo inseparaveis e ambas precisam ser consideradas. A afetividade néo
pode mudar as estruturas cognitivas, ou seja, se uma crianca apresenta alguma
dificuldade para aprender o fato de manter uma relacédo de afetividade positiva com
guem a ensina, ndo faz com que essa dificuldade desapareca, mas esta relacao de
proximidade e atencdo com a crianca tendem a tornar o processo de aprendizagem

mais significativo, e contribuir para que a crianga sinta-se estimulada a aprender.

De acordo com De Souza:

Inteligéncia e afetividade sao diferentes em natureza, mas indissociaveis na
conduta concreta da crianga, o que significa que nao ha unicamente afetiva,
bem como ndo existe conduta unicamente cognitiva; A afetividade interfere
constantemente no funcionamento da inteligéncia, estimulando-o ou
perturbando-o, acelerando-o ou retardando-o; A afetividade ndo modifica as

50 OLIVEIRA, Patricia Siqueira. A relevancia da afetividade nos processos de aprendizagem.
Dissertacao (mestrado) — Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro, Departamento de
Psicologia, Rio de Janeiro, 2018. p. 28.
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estruturas da inteligéncia, sendo somente o elemento energético das
condutas.”

Observamos que existem crencas que privilegiam o aspecto afetivo ou o
cognitivo. Para Rousseau apudPissara®, a crianca devia ser educada, sobretudo em
liberdade e viver cada fase da infancia na plenitude de seus sentidos - mesmo
porque, segundo seu entendimento, até os doze anos o ser humano € praticamente

s6 sentidos, emocdes e corpo fisico, enquanto a razéo ainda se forma.

Para o socidlogo francés a funcédo da educacdo € introduzir a crianga na
sociedade, em seus estudos propde uma formagao que respeite as principais fases
da vida de uma pessoa de acordo com a idade dela.

Dos dois aos doze anos o aprendizado deveria se dar através da

experiéncia direta com as coisas, sem intermediacdo de um ensino formal.

Rousseau chega a afirmar que “em qualquer estudo que se possa ter sem a
ideia das coisas representadas os signos representantes nao sao nada”.>

Diante dessa reflexdo, defendemos que ha duas qualidades que merecem
destaque na proposta pedagodgica de Rousseau, a saber: a formacao individual ou
subjetiva cuja metodologia respeita a individualidade da crianga e a preparagdo para
a vida em sociedade.

No cotidiano escolar sdo comuns as situacfes de conflito, agitacdes,
turbuléncias emocionais, desentendimentos e tantas outras dindmicas conflitais
envolvendo docentes e discentes e que, com frequéncia, deixam a todos e todas
sem saber o que fazer. Lidar com essas situagcées na escola, tem sido um grande

desafio.

2.5 CONCLUSAO

Tendo a escola a funcéo de formar cidaddos e cidadas pensantes, criticos e

atuantes, entendemos a aprendizagem como um processo interativo e dinamico que

51 SOUZA, Maria Thereza Costa Coelho de. O desenvolvimento afetivo segundo Piaget. In:
ARANTES, V. A. (org). Afetividade na escola: alternativas tedricas e praticas. Sado Paulo: Summus,
2003. p. 53-70.

2 PISSARA, Maria Constanca Peres. Rousseau - A Politica como Exercicio Pedagégico. Ed.
Moderna, 2002.

53 BARBOSA, Paulo Sérgio Cruz. Ensino e aprendizagem: reflexbes sobre a proposta
pedagdgica de Jean-Jacques Rousseau. Disponivel em:
file://IC:/Users/[ESCOLAO02/Downloads/5534-Article-25546-1-10-20200628%20(2).pdf. Acesso em:
10 nov. 2022.
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se desenvolve no meio social®® que esta presente em todas as etapas da vida dos

individuos.>® Como vimos, nesse processo, a afetividade é considerada a energia

que move as relacées humanas® e difere de emocéo e sentimento, sendo algo mais

amplo.”’

No proximo capitulo abordaremos sobre os ambientes sociais e suas

influéncias no desenvolvimento da aprendizagem, refletindo sobre espiritualidade

como sendo uma manifestacdo da afetividade, através do desenvolvimento das

inteligéncias emocional e espiritual.
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3 AMBIENTES SOCIAIS, ESPIRITUALIDADE E AFETIVIDADE

3.1 INTRODUCAO

Este capitulo aborda o assunto da emocdo e da espiritualidade nos
diferentes ambientes sociais que criangas e adolescentes estao inseridos. De modo
especial, visa refletir sobre papel da escola, como instituicdo de suma importancia,
pois desempenha a funcdo secundaria na educacdo emocional e desenvolvimentos

das aptidées necessarias a mudancas na sociedade moderna.

Além disso, enfatiza-se neste capitulo o papel da familia na formacao inicial
e sua importancia para aquisicdo da inteligéncia emocional. Expdem-se sobre o
papel do educador como mediador e da educadora como mediadora das
aprendizagens emaocionais refletindo sobre como vincular o aprendizado, mostrando
gque esse nado pode ocorrer de forma distante dos sentimentos das criancas,
mostrando que ser emocionalmente alfabetizado é tdo importante na aprendizagem
guanto nas demais areas do conhecimento cognitivo, trazendo a luz a discusséo

sobre as inteligéncias emocional e espiritual.

O capitulo estad assim organizado: num primeiro momento falaremos sobre
espiritualidade e emocdo como manifestacdo da afetividade. Num segundo
momento, abordaremos sobre inteligéncia espiritual e como ela atua na mediacéo de
conflitos, um caminho para a superacdo dos problemas advindos da sociedade
moderna. Em seguida refletimos sobre o papel dos ambientes sociais onde as
criancas e adolescentes estdo inseridos (familia, escola e sociedade) e sobre papel

dos educadores na formacédo e desenvolvimento das aptiddes socioemocionais.

3.2 ESPIRITUALIDADE E AS EMOCOES COMO MANIFESTACOES DA
AFETIVIDADE

Pensamos que as emocdes estdo ligadas apenas as nossas relacdes
afetivas, no entanto, elas se fazem presente nas diferentes areas de nossas vidas,

influenciam em nossas decisdes e nos auxiliam a entender o mundo a nossa volta.*®

%8 FONSECA, Vitor da. Importdncia das emocdes na aprendizagem: uma abordagem
neuropsicopedagogica. Disponivel em:
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Na atualidade, gerir nossas emocdes e sentimentos é talvez um dos grandes
desafios que encontramos enquanto individuos, pois vivemos numa época de
grandes conflitos e modificacdes sociais que impactam diretamente no hosso modo

de ser, viver e sentir o que nos rodeia.

Howard Gardner, psicélogo de Harvard que criou a teoria de inteligéncias
multiplas®®, que engloba a inteligéncia cognitiva, emocional e espiritual. Seus
escritos revolucionaram a compreensao sobre inteligéncia e ampliaram a reflexao

sobre os impactos e a influéncia das emocdes na nossa vida cotidiana.

As emocgfes, como vimos no capitulo anterior, como 0s sentimentos sao
elementos que constituem nossa afetividade®®, assim as emocfes sdo estados
internos do organismo e reacdes quimicas neurais®’, enquanto sentimentos se
referem a experiéncia emocional privadas de uma emocao, € a consciéncia que

permite que os sentimentos sejam conhecidos.®

A insatisfagcdo com a visdo de uma Unica inteligéncia motivou estudos que
elucidaram que a inteligéncia no ser humano € como um caminho que se abre a
partir de multiplos estimulos. Segundo, Ribeiro e Ramos®?, inteligéncia refere-se ao
desenvolvimento de diferentes capacidades, sendo assim, é importante buscar
entender o papel das mdltiplas inteligéncias, como se desenvolvem nos individuos e

porque sdo capacidades tdo necessarias para a sociedade como atualmente.

A reflexdo sobre a importancia desses estudos para o ensino aprendizagem
e desenvolvimento humano nos permite verificar que as emoc¢des nos auxiliam a
aprender, entender os outros e nos impulsionam a agir e reagir em diferentes

situacdes, dando significado as nossas vivéncias.

Para Golleman, a inteligéncia emocional € a capacidade que temos de
identificar e lidar com nossos sentimentos e emocfes. O que acontece que nem

sempre nossas emocdes nos permitem agir de forma racional, levando-nos a agir de

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-84862016000300014. Acesso
em: 13 nov. 2021.
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forma irracional. De forma positiva a inteligéncia emocional, nos permite controlar

nossas emocdes e usa-las para atingir objetivos.®*

Em seus estudos, Golleman listou cinco pilares para desenvolvimento da
Inteligéncia emocional, que s&o: 1) conhecer as proprias emocdes, que nos
permitem reconhecer e nomear o que sentimos; 2) controlar as emocgdes, que nos
permite identificar a causa do que sentimos e dar novo significado ao sentimento; 3)
ter automotivacado, ou seja, a capacidade de aprendermos a gerenciar as emocoes e
racionalizar antes de tomar qualquer deciséo; 4) ter empatia, ou seja, colocar-se no

lugar do outro; e, por fim, 5) saber se relacionar interpessoalmente.®

Percebemos que desenvolver a inteligéncia emocional, como se percebe,
nos ajudara a conviver melhor socialmente, por esta razdo, é tdo importante uma
educacao baseada no desenvolvimento de competéncias socioemocionais, pois nos
desenvolvemos na integralidade de nosso ser. A ideia de Damasio quanto a tomada
de consciéncia, indica a importancia que a tomada de consciéncia dos préprios
sentimentos e emoc¢des que o individuo tenha de si e dos outros, leva aos individuos
a agir de forma ética no mundo, em que os valores constituidos na familia e na
escola, que pertencem a dimensdo afetiva, atuardo regulando acbes e

pensamentos.®®

Boff expbe que “hd uma demanda por valores nao-materiais, por uma
redefinicdo do ser humano como um ser que busca um sentido plenificador, que esta
a procura de valores que inspirem profundamente sua vida’.®” Este sentido
plenificador e integrador esta relacionado com o que entendemos neste estudo por
espiritualidade. Desta forma, espiritualidade esta relacionada a visdo ampla do ser

humano, incluindo suas multiplas inteligéncias.

o4 KOELLE, Isis. Inteligéncia Emocional: O que é, Importancia e Como Desenvolver. Disponivel
em: https://fia.com.br/blog/inteligencia-emocional/. Acesso em: 15 out. 2022.

65 GOLLEMAN, 2011, p. 73.

6 ARAUJO, 2003, p. 166-167.

67 BOFF, Leonardo. Espiritualidade: um caminho de transformacéo. Rio de Janeiro: Sexante, 2001.
p. 13.
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Refletir sobre espiritualidade diante de uma crise implica retomar certas
compreensdes de ser humano e do corpo, quase como uma forma de preparar o
terreno para se construir algo.®®

Espiritualidade tem a ver com a vida cotidiana, com o trabalho, com nossos
costumes, com a maneira como nos vestimos, com aquilo que comemos,
como tratamos 0 nosso corpo e nossa sexualidade, como nos relacionamos

com as pessoas e com o ambiente onde estamos, e também com como nos
relacionamos com o transcendente, com Deus ou a Realidade Plena.®®

Boff’°, define:

A espiritualidade é uma das fontes primordiais, embora ndo seja a Unica, de
inspiracdo do novo, de esperanca alvissareira, de geracdo de um sentido
pleno e de capacidade de autotranscendéncia do ser humano. Porque o ser
humano s6 se sente plenamente humano quando busca ser super-humano,
pois ele se vivéncia como projeto infinito.”*

O ser humano € um ser de mudancas, pois nunca estamos prontos, estamos
sempre nos refazendo, fisico, psiquico, emocional, social e culturalmente. Contudo,
ha mudancas que ndo nos transformam interiormente, sdo apenas superficiais e
exteriores, ou meramente quantitativas, pois “espiritualidade é aquilo que produz no

ser humano uma mudanca interior”.”

A espiritualidade ao produzir uma mudanca interior no ser humano, pode ser
compreendida como uma manifestacdo da afetividade, haja vista, como exposto
anteriormente, que a afetividade se refere a capacidade do ser humano ser afetado
pelo que o rodeia, a emocao torna-se a exteriorizacdo do que sentimos, e
sentimento é a representacdo da afetividade.”® “A nossa vida e anossa organizagao
social sdo um reflexo extraordinariamente importante da nossa organizacdo basica

afetiva”.”

68 PUNTEL, Clairton; ADAM, Julio Cézar. Mindfulness e espiritualidade como estratégia de
enfrentamento em situacdes de crise. Estudos Teoldgicos: Sao Leopoldo, v. 61, n. 1, p. 251,
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3.2.1 Ainteligéncia espiritual

A descrigcao total da inteligéncia humana pode ser finalmente completada
com a discussao acerca da inteligéncia espiritual de Zohar e Marshall’®, “o quociente
espiritual € o embasamento necessario para o funcionamento eficaz da inteligéncia

intelectual e a emocional. E a inteligéncia final”.”®

Considerando que a inteligéncia emocional coletiva € pouco desenvolvida na
sociedade moderna, vivemos numa cultura caracterizada pelo materialismo,

egocentrismo e falta de sentido para nossas vidas, principalmente entre jovens.”’

Todavia somos criaturas essencialmente espirituais, movidos pela emocéo,
pelos sentimentos, nesse sentido somos impulsionados a encontrar sentido e dar
valor ao que fazemos e experimentamos. A falta de sentido profundo as nossas

vidas é, sem duvida, a crise da atual sociedade.”®

A inteligéncia espiritual esta ligada a capacidade do ser humano equilibrar
razao e emocao com seu mundo exterior, pelo desenvolvimento de suas crencas,
valores éticos e acdes na busca de um proposito de vida. O quociente espiritual, nos

torna individuos plenamente intelectuais, emocionais e espirituais que somos."®

Em condicdes ideais, as trés inteligéncias, racional, emocional e espiritual,
atuam juntamente e se apoiam mutuamente, também podendo agir de formas
separadas, ou seja, podemos ser muito fortes em uma ou duas das inteligéncias e
menos desenvolvidos em outras ou outra e assim sucessivamente.®® Ainda para a
autora, QI (quociente intelectual) se refere a inteligéncia do que pensamos,
inteligéncia emocional se refere ao que sentimos e a inteligéncia espiritual se refere

ao que somaos.

https://www.fronteiras.com/leia/exibir/emocao-ou-sentimento-mental-ou-comportamental-antonio-
damasio-explica-a-organizacao-afetiva-humana. Acesso em: 13 nov. 2022.
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Zohar® relata que apenas o quociente emocional (QE) ndo nos permite
compreender gquem somos e 0 que as coisas significam para ndés. A inteligéncia
espiritual (QS) é, sobretudo a inteligéncia da alma, sendo a capacidade inata do
cérebro® e da psique humana, que nos permite extrair de nossa esséncia mais

profunda, recursos para compreender quem Somos.

Hoje vivemos sob estresse no tocante as questdes sobre o que é certo ou
errado, como nos mantermos num caminho reto e como orientar criancas e
adolescentes. Percebemos que a religido formal e sua ética perderam a influéncia
antiga, as estruturas familiares estdo fluidas, em mutagcdo constante e

desmoronaram nossos modelos de senso de comunidade e tradicdo.®

Como resultado, nos sentimos perdidos, desorientados, até mesmo
apavorados.®* O que Zohar conceitua como “doenca existencial” acontece quando o
homem é separado de suas raizes que nutrem seu eu®®, é um estado no qual
estamos fragmentados. Enquanto a salude espiritual € um estado de inteireza

centrada.

A inteligéncia espiritual, 0 QS, é o meio com o qual podemos passar de um
estado ao outro e também o meio com o qual podemos nos curar.®® Quando usamos
a inteligéncia espiritual inserimos sentimentos aos fatos para um contexto mais

amplo.®’

Cremos gue ndo estamos sos, todos nds somos parte de uma longa busca
humana de sentido e de tradi¢cdes, simbolos, associacbes, lugares sagrados e
imagens que deram expresséo a essa procura®, desde criancas demonstramos alto

grau de inteligéncia espiritual. As criangas estdo sempre perguntando “por qué?”,

81 ZOHAR, Danah. Fisica Filosofa - sobre Inteligéncia Espiritual. Disponivel em:
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estdo sempre em busca do sentido para seus atos e dos atos das outras pessoas,

sempre colocando sentimentos que proporcionem sentido ao que fazem.®

Ser espiritualmente inteligente é possuir um senso profundo de ligagdo com
a vida e todas as suas manifestacdes, € perceber as atividades humanas como
parte importante e rica da organizagdo de todo o universo. Esse individuo, tem um
senso de humildade e gratidao diante da Fonte da qual ele e tudo mais surgiram,
tem um senso profundo de participacdo e responsabilidade, reconhecendo que o
individuo ndo pode ser completo sem aceitar o Todo maior, do qual todos nés somos

parte inseparavel.*°

Refletir sobre espiritualidade, inteligéncia e afetividade nos permite, assim,
perceber que apesar de vivermos um periodo de crise na sociedade atual, esse
momento também se apresenta como uma oportunidade, na busca de nos
reinventarmos como individuos e aos nossos valores, redefinir o que significa ser

humano, redefinir o que é educacéo.

Vivemos numa época em gue o sujeito estd sendo colocado radicalmente
em xeque®® sob estresse no que diz respeito as questdes sobre o que é certo ou
errado, como nos mantermos no caminho correto e como orientar criangas e

adolescentes a seguirem 0 mesmo caminho.

O consumismo presente na modernidade nos permite observar que guanto
mais as pessoas giram exclusivamente em prol do proprio bem-estar emocional,
adquirindo cada vez mais bens e buscando suprir necessidades fisicas, emocionais
e materiais tém mais dificuldade de encontra-lo, pois essa satisfacdo ndo é duradora
e leva a uma busca frenética por novas técnicas de satisfacdo. Podemos por assim
dizer, que o bem-estar emocional € mais uma consequéncia de um sentido

vivenciado do que o préprio sentido.%

A doenca espiritual, termo que aparece nos escritos de Zohar e Marshall, &
um estado no qual estamos fragmentados, enquanto a saude espiritual € um estado

de inteireza no qual a inteligéncia espiritual € o meio com o qual podemos passar de
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um ao outro, 0 meio com o qual podemos nos curar.’® Quando usamos a inteligéncia

espiritual inserimos sentimentos e fatos ha um contexto mais amplo.®*

Entretanto a dimensao espiritual ndo deve ser confundida com religido, que
em parte pode inclui-la, mas que contém algumas caracteristicas como a da
revelacdo como intervencéo direta de Deus e de um tipo de organizacéo social, que,

dessa forma, sdo estranhas ou n&o necesséarias a dimensao espiritual.®

Podemos nos aproximar da dimenséo espiritual quando identificamos uma
insuficiéncia nas outras dimensdes que formam o ser humano, emocional, racional,
sensorial, mental e fisica. Entramos na dimenséao espiritual quando nos identificamos

com algo, isso se toma apelo incondicional para nés.

A inteligéncia espiritual desenvolve o ser humano a ter um senso profundo
de participacdo e responsabilidade, reconhecendo que o individuo ndo pode ser
completo sem aceitar o Todo maior, do qual todos nés somos parte inseparavel.®’
Assim, o tornar-se humanizado é um trabalho arduo de fazer valer a voz do lado

mais sutil do ser humano: o espiritual.*®

Apesar de todos os ensinamentos dos autores Zohar e Marschall em
expressar 0 que é a inteligéncia espiritual no tocante a sua dimensdo maior,
percebemos que estéo ligadas aquilo que nossa linguagem néo alcanca, em Ultima
instancia, podemos expressa-la em gestos, acbes e posturas que deixam de ser
imprecisas, quando o lado espiritual de um individuo reconhece o do outro, por isso,

se faz importante refletir sobre essa questdo no momento atual.

3.2.2 Papel da familia

Inicialmente o processo de socializacdo da crianca se da na familia, onde
ocorrem as primeiras interacfes, onde 0s sujeitos aprendem a se conhecer,
conhecer os outros e a ver o mundo. A familia é a influéncia mais forte na formacao

e desenvolvimento da personalidade, consciéncia, valores e virtudes dos individuos.
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A vida em familia € onde iniciamos a aprendizagem emocional; é onde
aprendemos como nos sentir em relagcdo a nGs mesmos e como 0s outros vao reagir
a nossos sentimentos; aprendemos como avaliar nossos sentimentos e como reagir
a eles; aprendemos como interpretar e manifestar nossas expectativas e temores.
Aprendemos tudo isso ndo somente através do que nossos pais fazem e do que

dizem, mas também através do modelo que nos oferecem.

Pierre Bourdieu'® aponta que os dois principais grupos sociais de formacao
da crianca sdo a familia e a escola. E na relacdo com cuidadores, de acordo com
Dessen& Polonia'® que a crianca tem seus primeiros aprendizados e vinculos, s&o
esses 0s primeiros ambientes de socializagdo do individuo, atuando como
mediadora principal dos padrdes, modelos e influéncias culturais. Sendo assim, um
ambiente sadio é muito importante para o desenvolvimento cognitivo e emocional

das criancas e jovens ao longo da vida.

No livro, Familia-modo de usar, Saydo e Aquino descrevem no primeiro

capitulo, familia como:

O conceito que designa o grupo de pessoas associadas por relacdes de
consanguinidade ou alianga, as quais podem viver sob mesmo teto, ou néo.
Trata-se tanto da sucessao de individuos vivos num determinado momento
gue mantém entre si tais relacdes, quanto do conjunto de entes que tém
uma ancestralidade comum, incluindo aqueles que a ela se agregam, seja
de modo perpétuo ou temporério. Mais recentemente, tem designado o
grupo de parentes- sobretudo, pai, mée e filhos- constituidos por lagos de
casamento e filiacdo ou, excepcionalmente, ado¢do. Em sentido genérico,
refere-se a soma de pessoas unidas por caracteristicas, convic¢des ou
interesses semelhantes, o que acaba gerando, em cada um de seus

. . N . 102
integrantes, o sentimento de pertenca aquele grupo exclusivo.

O conceito formulado pelos autores, se entrelaca em muito com o que
acreditamos ser de fato o conceito de familia frente a essa pesquisa, pois trataremos

agui de forma ambigua e ampla o que é familia.

9 GOLLEMAN, 2011, p. 235.

10pierre Bourdieu foi um dos maiores pensadores das ciéncias humanas do século XX. Filésofo por
formacao, desenvolveu importantes trabalhos de etnologia, no campo da antropologia, e conceitos
de profunda relevancia no campo da sociologia, como habitus, campo e capital social.

OlDESSEN, Maria Auxiliadora; POLONIA, Ana da Costa. Familias e escola como contextos de
desenvolvimento humano. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/paideia/a/dQZLxXCsTNbWg8INGRcV9pN/?lang=pt. Acesso em: 19 ago.
2021.

102 SAYAO, Rosely; AQUINO, Julio Groppa. Familia modo de usar. S&o Paulo: Papirus. p. 7.
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Considerando que a familia exerce um papel importante na vida dos
individuos sendo um modelo ou um padrdo cultural que se apresenta de formas
diferenciadas nas varias sociedades existentes e que sofre transformacfes no

decorrer do processo histérico-social.**®

Ainda de acordo com Pratta& Santos, apesar de muitas transformacdes, a
familia ainda mantém o papel especifico que exercia no contexto social e continua a
ser uma instituicdo reconhecida e altamente valorizada. “A familia é vista como um
sistema social responsavel pela transmissdo de valores, crencas, ideias e

significados que estdo presentes nas sociedades”.!**

Com isso € possivel percebermos que atualmente existem diferentes
estruturas familiares sendo estes determinados por um conjunto significativo de
variaveis ambientais, sociais, econdémicas, culturais, politicas, religiosas e histéricas.

Compreende-se assim que a familia “sofreu profundas transformagdes ao longo da

histéria sendo, portanto, passivel de varios tipos de arranjos na atualidade”.'®

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)'®, no seu artigo 4° discorre:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder
Publico assegurar com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a salde, a alimentacdo, a educacgdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitéria.

O dever da familia com o processo de escolaridade e a importancia de sua

presenca no contexto escolar também é reconhecida na Lei de Diretrizes e Bases da

107

Educacao", que no seu artigo 1° traz o seguinte discurso:

103SANTOS, Manoel Antonio dos; PRATTA, Elisangela Maria Machado. Familia e adolescéncia: a
influéncia do contexto familiar no desenvolvimento psicol6gico de seus membros. Disponivel em:
https://lwww.scielo.br/j/pel/a/3sGdvzqtVmGB3nMgCQDVBgL/abstract/?lang=pt. Acesso em: 20 out.
2021.

104SANTOS, Manoel Antonio dos; PRATTA, Elisangela Maria Machado. Familia e adolescéncia: a
influéncia do contexto familiar no desenvolvimento psicolégico de seus membros. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pel/a/3sGdvzqtVmGB3nMgCQDVBgL/abstract/?lang=pt. Acesso em: 20 out.
2021.

1058ANTOS, Manoel Antonio dos; PRATTA, Elisangela Maria Machado. Familia e adolescéncia: a
influéncia do contexto familiar no desenvolvimento psicolégico de seus membros. Disponivel em:
https://lwww.scielo.br/j/pel/a/3sGdvzqtVmGB3nMgCQDVBgL/abstract/?lang=pt. Acesso em: 20 out.
2021.

106BRASIL, Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA. Diario Oficial [da] Republica Federativa
do Brasil, Brasilia, DF, 2017. p. 13.

197BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, LDB. 9394/1996. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/lei9394_Idbnl.pdf. Acesso em: 22 out. 2022.
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A educacéo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e
pesquisas, nos movimentos sociais e organizacfes da sociedade civil e nas
manifestacdes culturais.

A escola e a familia nesse sentido compartilham fungdes sociais, politicas e

educacionais, na medida em que contribuem e influenciam a formagao do cidadéo.

Salientamos que a forma como os pais tratam os filhos tém consequéncias
profundas e duradouras para a vida afetiva da crianca, nesse sentido ter pais
emocionalmente inteligentes é em si de enorme proveito para a crianca’’®, pois as
licdes de empatia comecam na tenra infancia’®, no berco, que as criancas recebem

dos pais os ensinamentos emocionais que levardo para suas vidas.**°

A familia desempenha forte influéncia na formacdo do individuo e sua
espiritualidade. A espiritualidade € onde a familia funciona como um suporte para a
formacdo de cardter e o desenvolvimento de sujeitos livres, autbnomos,
responsaveis e reflexivos permite transformar a informagdo em conhecimento, e o
conhecimento em experiéncia.**!

Discorrer sobre espiritualidade no contexto familiar é falar de Deus''?, e a

inteligéncia espiritual € o ponto de Deus no cérebro humano.**® Espiritualidade esta
ligada ao potencial de realizacdo, a capacidade de viver bem, de respeitar ao
proximo e aquilo que acreditamos e realizamos, ou seja, aos nossos valores,

atitudes e principios que se desenvolvem inicialmente na familia.***

Assim, a familia e a escola, emergem como duas instituicbes fundamentais
para desencadear os processos evolutivos das pessoas, atuando como propulsoras

ou inibidoras do seu crescimento fisico, intelectual, emocional.

198 50LLEMAN, 2011, p. 235.

19 GoLLEMAN, 2011, p. 237.

HOG0oLLEMAN, 2011. p. 238.

111SANTOS,VaImir Ferreira.Espiritualidade na familia. Uma visdo teoldgica do assunto.Disponivel
em: https://lwww.webartigos.com/artigos/espiritualidade-na-familia-uma-visao-teologica-do-
assunto/57485. Acesso em: 13 nov. 2022.

112SANTOS,VaImir Ferreira.Espiritualidade na familia. Uma visdo teoldgica do assunto.Disponivel
em: https://lwww.webartigos.com/artigos/espiritualidade-na-familia-uma-visao-teologica-do-
assunto/57485. Acesso em: 13 nov. 2022.

1370HAR, 2017, p. 94.

114SAQUETTO, José Ronildo Curi. Entrevista sobre espiritualidade concedida a Lourde Brunini
no programa Brasil em Foco. Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=-
sllulYswaE&feature=related. Publicado em agosto/2008. Duracdo de 10m 45s. Acesso em: 13
nov. 2022.
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3.2.3 Papel da escola

Refletir sobre afetividade no processo de aprendizagem dentro da escola é
de suma importancia, visto que ndo se pode desconsiderar a importancia das
relacbes afetivas e das construcbes de habilidades envolvidas dentro desse
processo na relacdo de educando e educanda com educador e educadora, que iréo
construir de forma muito significativa para o desenvolvimento da aprendizagem e

seu real potencial de transformacéo.

No Brasil, a instituicdo escolar surgiu com 0s jesuitas, na catequizacédo dos
indigenas e teve sua ascensao no iluminismo, no qual a educacao deveria ser para
todos e todas, estatal e laica. Com advento da sociedade capitalista a escola,

passou a formac&o de mao de obra para o trabalho.**

Sobre a finalidade da educacéo escolar atual:

[...] a educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificacéo para o trabalho.™*®

Durkheim'*” defendia que a escola transmite habitos e valores,
indispensaveis a sociedade. Essa transmissdo, segundo o soci6logo, ocorre do
adulto para a crianca. Nesse contexto é possivel compreender a escola como sendo

mais um ambiente social da criancga.

7

A educacdo emocional amplia nossa visdo acerca do que € a escola,
explicitando-a como um agente da sociedade encarregado de constatar se as

criancas estdo obtendo os ensinamentos essenciais para a vida.'*®

A escola tornou-se um ambiente bastante significativo da vida dos

individuos, pois estes permanecem nela por um longo periodo da vida. Nesse novo

115RIBEIRO, Paulo Rennes Marcgal. Histéria da educacédo escolar no Brasil, notas para reflexao.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/paideia/a/DDbsxvBrtzm66hjvnLDdfDb/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 19 out. 2022
HegRrAsSIL. Constituicdo Federal. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 23 out. 2022.
"bavid Emile Durkheim foi um socidlogo, antropdlogo, cientista politico, psicélogo social e filésofo
francés. Formalmente, tornou a sociologia uma ciéncia e, com Karl Marx e Max Weber, é
comumente citado como o principal arquiteto da ciéncia social moderna e pai da sociologia.
18 G50LLEMAN, 2011, p. 331.
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ambiente social, as relacbes, necessariamente, devem acontecer de forma afetuosa,

havendo limites, disciplina e confianga.

Na sociedade atual a escola tem o papel de educar para a vida, para a
vivéncia e convivéncia. Nesse cenario, esta a educacdo para a cidadania. Paulo
Freire relata que “a educagcdo ndo é a chave para a transformacdo, mas é
indispensavel. A educagdo sozinha ndo faz, mas sem ela também n&o é feita a

cidadania”.**®

A escola, entdo, assume um papel social na formacéo dos sujeitos, visando

0 exercicio da cidadania a fim de educar os individuos para que eles possam

identificar seu lugar no mundo, sua posicdo como cidadao, seus direitos e deveres, e
para que, possam respeitar os outros e as diferentes opinides, sendo

local de estruturagcdo de concepg¢bes de mundo e de consciéncia social, de

circulacdo e de consolidacdo de valores, de promoc¢édo da diversidade

cultural, da formacéo para a cidadania, de constituicdo de sujeitos sociais e
de desenvolvimento de praticas pedagdgicas.'*

Ao desempenhar essa importante fungdo social, a escola pode ser
compreendida, como um espaco social privilegiado onde se definem a acéo

institucional pedagdgica e a pratica e vivéncia dos direitos humanos.**

Essa arriscada tarefa exige duas grandes mudancgas: primeiramente que o0s
professores e as professoras vao além de sua missdo tradicional e segundo que as

pessoas na comunidade se envolvam mais com as escolas.'?

O Caderno de Educacdo em Direitos Humanos'?® diz que a “educagao deve
afirmar valores e estimular agbes que contribuam para a transformacdo da
sociedade, tornando-a mais humana, socialmente justa e, também, voltada para a
preservacao da natureza”.

As escolas, nesta orientagdo, assumem importante papel na garantia dos
Direitos Humanos, sendo imprescindivel, nos diversos niveis, etapas e

modalidades de ensino, a criagdo de espacos e tempos promotores da
cultura dos Direitos Humanos. No ambiente escolar, portanto, as praticas

119FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. 462 ed. S0 Paulo: Paz e Terra, 2005. p. 74.

120BRASIL. Direitos humanos: documentos internacionais. Brasilia/DF: Presidéncia da Republica,
Secretaria Especial de Direitos Humanos, 2006. p. 23.

121gRASIL, 20086, p. 23.

122 G0LLEMAN, 2011, p. 330.

123BRASIL, Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. Educacdo em Direitos
Humanos: Diretrizes Nacionais. Brasilia. 2013. p. 11-76.
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gue promovem os Direitos Humanos deverdo estar presentes tanto na
elaboracdo do projeto politico-pedagogico, na organizacdo curricular, no
modelo de gestdo e avaliacdo, na producdo de materiais didatico-
pedagégicos, quanto na formacéo inicial e continuada dos profissionais da
educacéo.

Compreendemos que as relacbes de afeto dentro da escola, ndo se dao

somente por gestos de afeto e carinho, essa é uma pequena parte, muito

7

significativa desse processo, se da também quando o sujeito aprendiz tem voz, é
ouvido, quando se valida o que sente, pensa e transmite, assim como o que lhe é

ensinado tenha significado, faca parte da sua vivéncia, da sua realidade.'®

Nesse sentido:

A afetividade é uma necessidade fundamental de todos os seres humanos.
E a necessidade que nos torna humanos, indispensavel a construcéo
equilibrada da personalidade. Mas, além de sua influéncia no processo vital
e de amadurecimento das pessoas, a afetividade tem, em segundo lugar,
uma inequivoca relacdo com a convivéncia, sendo um de seus tracos de
identidade, tanto em sua acepg¢éo de conteddo quanto de expressao. Isso
porque sua auséncia pode provocar problemas de convivéncia tendo em
vista que, no plano positivo, as relacdes de boa convivéncia sempre levam
consigo, em maior ou menor medida, afetividade. Por isso, a alfabetizag&o
em afetividade e ternura deve ser um objetivo prioritario de todo processo
educacional.’®®

A forma como ocorre e se desenvolve a relagdo entre educadores,

educadoras e educandos, educandas é o que nutre a educacao afetiva.

Fica evidente que é através da emoc¢ao que vivenciamos as experiéncias de
aprendizagem, atribuindo significado positivo ou negativo ao que aprendemos e

como aprendemos. Nesse sentido, emocdes sdo experiéncias vividas.

Ao longo da vida, a afetividade se expressa em cada pessoa por meio dos
desejos, sonhos, palavras e atitudes, neste sentido, o vinculo afetivo tem se
tornado, cada vez mais, uma condicdo basica para o0 crescimento e
desenvolvimento global do ser humano. Deste modo, presume-se que a
Educacao trabalhe numa perspectiva integral e abrangente, respeitando as
diferentes dimensdes que compdem a formacéo humana.

124BRASIL. Conselho Nacional de Educacao. Texto orientador para a elaboracdo das Diretrizes
Nacionais da Educacéo em Direitos Humanos. Brasilia/DF: CNE, 2011. p. 11.

1ZSCOUTINHO, Maria lone Alexandre. A Afetividade no processo de ensino e aprendizagem.
Disponivel em: https://www.construirnoticias.com.br/a-afetividade-no-processo-de-ensino-
aprendizagem/. Acesso em: 25 out. 2022.

126SILVA, Maria dos Remédios Lima. Educacdo afetiva nos processos de ensino e de
aprendizagem: um estudo de caso com estudantes do ensino médio. PUCRS/RS, 2021. p. 89,

127g)vA, 2021, p. 100.
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Nessa perspectiva o papel da escola, vai além da preparacdo dos discentes
para provas e exames, ou a sua preparacao para o mercado de trabalho pela
transmissdo do conhecimento cientifico, para uma formacédo integral a Base
Nacional Comum Curricular - BNCC, em 2017 implementou as competéncias

socioemocionais ao curriculo das escolas.

A partir da regulamentacdo deste documento, busca-se a normatizagédo do
ensino de forma igualitaria a todos e todas em territorio nacional pela determinacéo
de conhecimentos, habilidades e competéncias esperados dos e das estudantes
durante a Educac&o Bésica.*?®

Este documento norteia os curriculos dos sistemas e redes de ensino das
Unidades Federativas, como também as propostas pedagodgicas de todas as escolas
publicas e privadas de Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, em

todo o Brasil.

A BNCC ¢é orientada pelos principios éticos, politicos e estéticos tracados
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica, e direcionam a
educacao brasileira para a formacdo humana integral e para a constru¢cao de uma

sociedade justa, democratica e inclusiva.

Apresenta um panorama com dez competéncias a serem desenvolvidas.

Entre essas, trés fazem referéncia a dimensao afetiva:

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras
e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes
e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperacdao, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos
direitos humanos, com acolhimento e valorizacdo da diversidade de
individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e

. . 129
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

128BRASIL, Base Nacional Comum Curricular. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/. Acesso em: 25 out. 2022.
129BRASIL, Base Nacional Comum Curricular, 2017. Disponivel em:

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base. Acesso em: 27 jul. 2021.
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Compreendemos que as competéncias citadas na BNCC foram criadas para
auxiliarem no processo da aprendizagem dos educandos e das educandas, que
propiciardo as escolas promover o desenvolvimento integral do aluno e da aluna, de

forma intelectual, social, fisica, emocional e cultural.

Hoje um dos maiores desafios da educacdo afetiva é a falta de vinculo entre
0s envolvidos e as envolvidas no processo de ensino-aprendizagem e de
significado/contextualizacdo do que € ensinado/aprendido. Nessa perspectiva,
metodologias baseadas na afetividade buscam o desenvolvimento cognitivo por

meio da afetividade, tornando a aprendizagem mais agradavel e significativa.

A acado pedagdgica afetiva é um desafio a todos os educadores e todas as
educadoras, contudo, pretende o desenvolvimento de forma integral dos individuos
para muito além da transmissao de conhecimentos:

Muito além de apenas receber conhecimentos técnicos, os estudantes séo
ensinados a serem cidadaos e viver em sociedade de forma igualitaria e
harmoniosa. A Pedagogia Afetiva enquanto proposta pedagogica busca,
portanto, o desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos alunos.
E, assim, seréo capazes de compreender suas emocdes e a lidar com elas

de forma inteligente, entendendo seus pontos fracos e pontos a serem
melhorados, e com bastante autoconhecimento.**

Um ambiente bem planejado e rico em estimulos propicia uma melhor
aprendizagem, bem como valoriza as habilidades dos individuos. A escola atual
deve desenvolver competéncias e habilidades dos sujeitos, e isto se torna favoravel
em um ambiente acolhedor e de didlogo que possibilite ao individuo tornar-se

consciente de seus direitos e deveres enquanto cidadao e cidada.

O preparo das criancas e adolescentes para o futuro esta ligado a educacéo
emocional, isto é, ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais, por isso a
importancia em muitos documentos norteadores da educagao brasileira. Pensar
futuro da educacao, sem refletir sobre a magnitude da afetividade sobre a formacéo
dos sujeitos, tona a escola fria e vazia “a experiéncia que se vive na escola é

fundamental na vida de qualquer pessoa”.'*!

130THADEU, Victor. 0] que e pedagogia afetiva? Disponivel em:
https://lwww.sistemamaxi.com.br/pedagogia-afetiva-o-que-e/. Acesso em: 31 jul. 2021.

131SAYAO, Rosely; AQUINO, Julio Groppa. Em defesa da escola. Campinas/SP: Papirus, 2004. p.
41.
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3.2.4 Papel do educador e da educadora

O professor e a professora séo essenciais na escola, eles e elas servem de
articuladores e articuladoras na relacdo entre familias, alunos, alunas, gestores e
gestoras. Precisa aprender a conhecer a realidade do aluno e da aluna, da sua
familia e da comunidade em que a escola, estes e estas estudantes estdo inseridos
e inseridas, a fim de obter melhores resultados e promover aprendizagens

significativas dentro da escola.

Como a vida em familia ndo mais proporciona a crescentes numeros de
criangas e adolescentes uma base segura na vida, as escolas permanecem como 0
Unico lugar a que a comunidade pode recorrer em busca de corretivos para as
deficiéncias em competéncia emocional e social. As escolas, sozinhas, nao
substituem a familia, mas devemos considerar que praticamente toda crianca vai a
escola, o que a torna um lugar que pode proporcionar as criangas 0s ensinamentos

béasicos para a vida que talvez elas ndo recebam nunca em outra parte.'*

O papel do professor € fundamental dentro da escola e se reflete em toda a
sociedade, uma vez que, é um agente ativo na formacéo do aluno e da aluna. Além
gestar a aprendizagem, o professor e a professora tém influéncia para orientar e

motivar seus alunos e suas alunas dentro da escola.'®

Para o educador, poeta e escritor Rubem Alves a funcdo de um professor e
uma professora € instigar o e a estudante a ter gosto e vontade de aprender, de
abracar o conhecimento em suas palavras, a medida que envelhece tem cada vez
mais do deles, as criancas e 0s jovens, porque gostaria que a educacdo fosse
diferente.™®** O autor ndo faz critica a falta de recursos disponiveis & educacédo ou
sua ineficiéncia, mas sim “a maquina educacional por aquilo que ela pretende

produzir e [...] transformar nossos jovens”.**

132 G0LLEMAN, 2011, p. 330.

1330LIVEIRA, Cynthia Bisinoto Evangelista de; ALVES, Paola Biasoli. Ensino fundamental: papel do
professor, motivagdo e estimulacao no  contexto  escolar. Disponivel em;
https://lwww.scielo.br/j/paideia/a/sjpNBLngmQKQBYyhSppptj7G/. Acesso em: 30 jun. 2021.

134ALVES, Rubem. A alegria de ensinar. Ars Poética, 2000. p. 18.
135 ALVES, 2000, p. 19.
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Cortella'® descreveu que o educador e a educadora como partejador e
partejadora de futuro € um educador e uma educadora que procura realizar as
possibilidades que a educacao tem a colaborar na conquista de uma realidade social

superadora das desigualdades.

Paulo Freire'®, afirma que, “educar n3o é transferir conhecimentos, mas
criar as possibilidades para a sua propria produgao ou a sua constru¢ao”. O papel do
professor e da professora é estabelecer relacbes dialégicas de ensino e
aprendizagem, em que o educador e a educadora, ao passo que ensina, também

aprende.

Rubem Alves'® relata em entrevista que se faz necessario surgir um novo
professor e uma nova professora, porque esse e essa que apenas transmitem
conhecimentos encontrados em livros e sites, ja estdo ultrapassados, esse e essa
profissional ndo d4 mais conta da complexa e envolvente trama que & aprender e

ensinar.

Ensinar a partir da curiosidade, do gosto do educando e da educanda € um
dos maiores desafios da educacao atual, pois persiste muita resisténcia por parte
dos e das profissionais em modificar a forma como a escola atua na vida das

criangas.

Percebemos que o educador e a educadora tém um papel fundamental
nesse processo, principalmente ao estabelecer uma relagcdo de vinculo, pois é

através desse vinculo que a aprendizagem se constréi.'

Sayao’*® expde que, cada vez mais, os afetos tornam-se mais importantes
do que o conhecimento, ja que é ele o elemento que da liga as relacbes. E através
do afeto e da relacdo de confianca e de respeito com 0 outro que se consegue

alcancar objetivos muito positivos na aprendizagem.

13BCORTELLA, Mario Sérgio. A escola e o conhecimento: fundamentos epistemolégicos e politicos.
15 ed. S&o Paulo: Cortez, 2016. p. 65.

137FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia. Paz e Terra, 1996. p. 25.

138ALVES, Rubens. Escola ideal - o papel do professor. Disponivel em:
https://lwww.youtube.com/watch?v=qjyNv42g2XU&t=307s. Acesso em: 20 set. 2021.

39BARBOSA, Eliane dos Santos. Afetividade no processo de ensino e aprendizagem. Disponivel
em: https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/41/afetividade-no-processo-de-
aprendizagem. Acesso em: 25 out. 2022.

1405AvA0; AQUINO, 2004, p. 62.
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E sintomético e importante que hoje se volte a pensar a educacdo pelo
afeto, estudo de carater e expressdo mais auténtica desse mesmo. Tudo
isso, no nosso entender, representa uma possibilidade riquissima para
realizarmos a nossa acao glaedagégica e construir formas mais abertas e
mais validas de educacao."

Se faz necessario que o professor e a professora repensem seu papel
dentro da sociedade, que percebam a real necessidade dos e das estudantes, o que
€ realmente util, de modo que sua pratica seja direcionada para a formacdo de
cidadaos criticos, atuantes, fazendo do processo de aprendizagem algo significativo,
sem desconsiderar a quest&o social da educacao.'*?

Nesse sentido, Cortella**®

escreve que “a atengao aguda a realidade social
circunstante dos alunos é elemento basilar para a construcdo coletiva de uma

escolarizagdo que conduza a autonomia e a cidadania livre”.

Para o préximo capitulo abordaremos sobre os desafios da sociedade atual,
apontando a necessidade urgente de rever padrdes por meio da inteligéncia

emocional.

3.3 PAPEL DA SOCIEDADE

O mundo evoluiu em muitos sentidos, principalmente na ciéncia e na
tecnologia que influenciaram de forma significativa 0 modo de viver e ser das
pessoas. A cultura atual € marcada pelo consumo, pelo mercado, pela concorréncia
que transforma tudo e todos em mercadoria.** A sociedade moderna é maleéavel a
um ponto que as geracfes passadas nao experimentaram e nem poderiam

imaginar.**°

141g)LvA, 2021, p. 100.

142SANTOS, Mariana de Aguilar; ROSSI, Claudia Maria Soares. Conhecimentos prévios dos
discentes: contribuicbes para o processo de ensino-aprendizagem baseado em projetos.
Disponivel em: https://educacaopublica.cecierj.edu.br/artigos/20/39/conhecimentos-previos-dos-
discentes-contribuicoes-para-o-processo-de-ensino-aprendizagem-baseado-em-projetos. Acesso
em: 19 out. 2021.

143 CORTELLA, 2016, p. 66.

144BOFF, 2001, p. 83.

145BAUMAN, Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2000. p. 12.
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A sociedade atual é resultado de uma verséao individualizada e privatizada da
modernidade, e 0 peso da trama dos padrbes e a responsabilidade pelo fracasso

caem principalmente sobre os ombros dos individuos.**°

O conceito de modernidade liquida foi desenvolvido pelo Zygmunt
Bauman'*’ e descreve as relacdes sociais, econémicas e de producdo como frageis,
fugazes e maleaveis, como os liquidos. Nesse sentido, as relacdes econbmicas
passaram a se sobrepor as relacdes sociais e humanas, evidenciando a fragilidade

dos lacos entre pessoas e de pessoas com instituicdes.*®

Ao longo da nossa evolucdo e em busca dela, o ser humano procura sentido
a sua existéncia, questionando-se a todo o momento o que buscamos ou 0 que
necessitamos, sendo que nossa maior necessidade, hoje, € algo superior as coisas
materiais, 0 que necessitamos € de esperancga, pois ela € “como oxigénio para os

pulmdes, assim é a esperanga para o espirito humano”.**°

A definicdo da palavra esperanca é sentimento de que vé como possivel a
realizacdo daquilo que deseja.’®® Esperanca é uma qualidade intangivel que nos

permite enxergar além das dificuldades da vida, vislumbrando um amanha melhor.*>*

Em um mundo que esta em desequilibrio, questionamos como podemos
redescobrir a esperanca? Compreendendo que, estando nés, em contato com nossa
espiritualidade, pois “esta relacionada com nossas qualidades humanas, amor,
paciéncia e tolerancia, perddo, contentamento, responsabilidade” todas essas
qgualidades trazem felicidade e esperanca tanto a nds quanto aos outros nas nossas

relagées.?

Diante de situa¢Bes conflituosas, como a recente epidemia do coronavirus,
que evidenciou desemprego, as diferencas sociais e suas mazelas da atual

sociedade, assolando o mundo com muitos sentimentos negativos, a exemplos, da

148 AUMAN, 2000, p. 12.

147Socic’>I090 Polonés

148EDUCAC;AO, Mundo. Modernidade liquida. Disponivel em:
https://mundoeducacao.uol.com.br/sociologia/modernidade-liquida.htm. Acesso em: 22 out. 2022.

49MARK, Finley. Esperanca além da crise. S&o Paulo: Casa Publicadora Brasileira; 2021. p. 54.

10picionario Oxford. Significado de esperanca. Disponivel em: https://languages.oup.com/google-
dictionary-pt/. Acesso em: 02 jun. 2020.
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153 compreendemos que se reservarmos espaco a

morte, da inseguranca e do medo
espiritualidade, esta vai nos transformando interiormente, acendendo nossa propria

luz*** dando-nos razdes para viver nossa humanidade.

Encontramos esperanca, conforto e paz no conhecimento e relacionamento
com Deus™, o desenvolvimento da inteligéncia espiritual nos permite depositar
nossa esperanca em Deus™® ao depositarmos nossa esperanca nele. NOs,
humanos, somos dotados de tudo de que todos precisam para tomar o caminho

certo que, uma vez escolhido, ser4 o mesmo para todos.*’

Ao contrario das maquinas, nés seres humanos somos conscientes,
criaturas de sentido capazes de compreender a esséncia das coisas.’® Nossas
experiéncias, por meio da inteligéncia espiritual, nos permitem reformular e
recontextualizar, transformando a maneira como entendemos aquilo que

experienciamos.**®

Por isso, desenvolver nossa inteligéncia espiritual é tdo importante na
sociedade moderna. Ela € a capacidade interna, inata, do cérebro e da psique
humana, que nos permite extrair os recursos mais profundos do amago do préprio
universo.'® Visto que testemunhamos cada vez mais no nosso cotidiano os
crescentes conflitos, de diversas ordens e grandezas, como guerras, terrorismo,
violéncias de todos os tipos que tém em suas bases, além de interesses

econdmicos, divergéncias culturais e politicas.*®*

Nesse contexto, devemos considerar estudar e refletir sobre a inteligéncia
espiritual, pois € um tema urgente diante de tal contexto social e cultural da atual

sociedade que deve ser valorizado e desenvolvido na contemporaneidade.

3.4 CONCLUSAO

13 MARK, 2021, p. 53.
154BOFF, 2001, p. 86.
SMmARK, 2021, p. 57.

18 MARK, 2021, p. 58.
1578 AUMAN, 2000, p. 157.
15870HAR, 2017, p. 60-63.
159 Z0HAR, 2017, p. 68.
18070HAR, 2017, p. 13.

161 NTERMUSEUS. @) potencial da empatia. Disponivel em:
https://lwww.intermuseus.org.br/desafios-contemporaneos-lempatia. Acesso em: 20 out. 2022.
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Neste capitulo observamos a diferenciacdo entre os termos emocdo e
sentimento a partir das reflexdes de Ekman.'®* Refletimos sobre espiritualidade e
emocao, como sendo manifestacao da afetividade.

Compreendemos que a espiritualidade esta ligada a nossa vida cotidiana’® e

é aquilo que produz uma mudanca interior'®*

e por isso a escola torna-se uma
instituicdo capaz de orientar para o desenvolvimento de principios espirituais que
promovam o0 respeito mutuo, onde se estruturam a concepcdo de mundo e de
consciéncia social, de consolidacao de valores, de promocéo da diversidade cultural,
da formacdo para a cidadania, de constituicdo de sujeitos sociais e de
desenvolvimento de praticas pedagégicas'® que promovam a valorizacdo dos
vinculos afetivos através do desenvolvimento das habilidades socioemocionais.

Vimos que a inteligéncia espiritual € inata ao ser humano, sendo
compreendida como “ponto de Deus” no cérebro e uma habilidade que deve ser
desenvolvida pelo ser humano, e que ao desenvolvé-la adquirimos um senso
profundo de participacéo e responsabilidade.'®®

Percebemos que a familia sofreu muitas transformacfes ao longo do
tempo’®’, mas mantém-se como sendo o principal espaco onde ocorrem as
primeiras interacdes dos sujeitos exercendo forte influéncia no desenvolvimento
emocional.*®®

Observamos que a sociedade atual € resultado de um longo processo
histérico que prioriza o individualismo'®, o que tornou as relacdes liquidas,

evidenciando a fragilidade dos lagos.'”

182paul Ekman é um psicologo americano que tem sido pioneiro no estudo das emocbes e
expressoes faciais.

163PUNTEL, Clairton; ADAM, Julio Cézar. Mindfulness e espiritualidade como estratégica de
enfrentamento em situacdes de crise. Estudos Teoldgicos: Sao Leopoldo, v. 61, n. 1, p. 251,
jan./jun. 2021.
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167SANTOS, Manoel Antonio dos; PRATTA, Elisangela Maria Machado. Familia e adolescéncia: a
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Para o proximo capitulo, observaremos a afetividade pode ocorrer na pratica,
através da analise de depoimentos e da estruturacdo do Projeto Trajetorias
Criativas, realizado em parceria com UFRGS, no municipio de Capivari do Sul com

adolescentes em distorcao idade-série.



4 AFETIVIDADE NA VIVENCIA DA ESCOLA

4.1 INTRODUCAO

Neste capitulo iremos analisar o papel da espiritualidade e afetividade em
um exemplo escolar concreto. Analisaremos a espiritualidade e afetividade a partir
de dados levantados por um estudo de caso realizado. Para tal, num primeiro
momento, descreveremos o estudo de caso sobre o papel social da escola frente a
exclusdo social, realizado no Projeto Trajetorias Criativas. Este projeto foi
desenvolvido pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) em parceria
com Secretaria de Educacao do municipio de Capivari do Sul com adolescentes em
distorcdo idade-série na Escola Municipal de Ensino Fundamental Télbio Farias
Cardoso, uma instituicdo de ensino publica, rural, quilombola, localizada no Distrito
de Santa Rosa, municipio de Capivari do Sul/RS objeto de observagcdo da préaxis

social.

Num segundo momento, a partir da observacdo do contexto da escola, da
analise de dados fornecidos pelo projeto, do censo escolar e do registro dos relatos
dos alunos e das alunas, buscaremos mostrar como a espiritualidade, através do
desenvolvimento da inteligéncia emocional e espiritual, baseando-se principalmente
nos estudos de DanahZohare lan Marshall, como uma manifestacédo da afetividade e

meio de transformacao do individuo.

4.2 PROJETO TRAJETORIAS CRIATIVAS

A EMEF Télbio Farias Cardoso atende oitenta e oito alunos e alunas, assim
distribuidos: no turno da manha, fazem-se presentes as turmas da primeira etapa do
ensino fundamental (1° ao 5° ano), com trinta e seis alunos e alunas; no turno da
tarde, estdo na escola as turmas de Educacédo Infantil (Maternal | ao Pré Il), que
totalizam trinta alunos e alunas. O Projeto Trajetorias Criativas se desenvolve com

trés turmas vigentes e atende vinte e dois alunos e alunas.'™

O Projeto Trajetdrias Criativas, objeto de estudo deste capitulo, € um projeto

social voltado a educacdo com objetivo de reintegrar estudantes em distor¢céo idade-

1L EMEF Télbio Farias Cardoso. Projeto Politico Pedagégico, 2020. p. 14.
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série por s ou em abandono escolar.’’> Considera-se em situacdo de distorcéo
idade-série, estudantes que tém dois ou mais anos de atraso escolar, seja por
reprovacao ou evasao e que retornaram a escola em uma série ndo correspondente

a sua idade.'”®

De acordo com dados do Panorama da Distor¢ao Idade Série do Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia:

Esse fenbmeno atinge, principalmente, quem vem das camadas mais

vulneraveis da populagdo e corre sério risco de exclusdo, estando mais

propenso a abandonar a escola para ingressar no mercado de trabalho de

modo prematuro e precario, sem concluir os estudos. S&o criangas e

adolescentes ja privados de outros direitos constitucionais, que ndo tém
assegurados os direitos de aprender e de se desenvolver na idade

. 174
apropriada.

Entendemos desta forma que criancas e adolescentes com dois ou mais
anos de atraso escolar estdo mais vulneraveis, por exemplo, a violéncia, para além
da sala de aula. A distorcéo idade-série pode ser considerada como viés mediador e
um indicador de outras situagdes de violacdes de direitos que ocorrem na vida de

meninas e meninos.!”®

Os primeiros alunos e as primeiras alunas do Projeto Trajetérias comecaram
as aulas no inicio de marco de 2020. Eles e elas tiveram quinze dias de aulas
presenciais e entdo as mesmas foram suspensas devido a Pandemia, causada pelo
COVID-19'"® referéncia. Os alunos e as alunas seguiram assistindo as aulas de
forma remota. Em maio de 2021 retornaram as aulas de forma presencial. No inicio
de junho, foi realizada a abertura de nova turma no projeto, tendo em vista ainda o

indice alto de alunos e alunas em defasagem idade/série/ano no municipio.*’’

12 yFRGs. Trajetérias Criativas. Disponivel em: https://www.ufrgs.br/trajetoriascriativas/. Acesso
em: 20 jun. 2022.

SUNICEF.  Panorama  da distorcdo Idade série no Brasil. Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/media/461/file/Panorama_da_distorcao_idade-serie_no_Brasil.pdf.
Acesso em: 15 jun. 2022.

Y4UNICEF.  Panorama  da distorcdo Idade série no Brasil.  Disponivel em:
https://www.unicef.org/brazil/media/461/file/Panorama_da_distorcao_idade-serie_no_Brasil.pdf.
Acesso em: 15 jun. 2022..
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Acesso em: 15 jun. 2022.
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Evidenciamos que este projeto € uma acao concreta do verdadeiro papel
social da escola, reforcando que “a pratica educativa € uma dimensao necessaria da
sociedade, assim como a cultura e a religiéo”.178 Nunca foi tdo necessario enfatizar-
se o cuidado com tudo que nos cerca e ao mesmo tempo ampliarmos a visdo para o
viver coletivo, o bem-estar da grande maioria, j& que, no presente momento, uma

parcela da populacéo esta focada na disseminacéo do 6dio e da violéncia.'”

Leonardo Boff®, no seu livro “Saber Cuidar’ nos chama a atencéo para a
questdo do Cuidado nos seus diversos aspectos e dimensfes. Maior ainda é a sua
preocupacao em relacdo aos cuidados que devemos ter uns com 0S outros.
Pensamento que vem ao encontro da Filosofia ubuntu, de tradicdo africana em que
afirma que “Eu sou porque nés Somos” e tem a ver com encontrar a parte que nos

conecta com as outras pessoas e dar vida a esse lado.*®*

Em uma experiéncia-piloto, o programa vem sendo realizado em uma
parceria entre o Colégio de Aplicacdo UFRGS, a Secretaria de Educacdo Estadual
do Rio Grande do Sul e o grupo de escolas parceiras'®® com o objetivo de corrigir a
distorcdo anol/idade/série do ensino fundamental, especificamente de adolescentes
que se encontram na faixa etaria entre os 14 - 17 anos, somando-se as acdes de
Busca Ativa Escolar, implementou-se o projeto na rede municipal no ano de 20203,

No Projeto Trajetorias Criativas, a docéncia € exercida por profissionais

graduados nas Licenciaturas de Geografia, Matematica, Ciéncias Bioldgicas, Historia

178FREIRE, Paulo. Educacéo e Politica. Sdo Paulo: Cortez, 2011. p. 34.

179REDA(;AO, projeto. O discurso de 6dio nas redes sociais e seus fatores impulsionadores - A
"democratizac@o" do preconceito. Disponivel em: https://www.projetoredacao.com.br/temas-de-
redacao/o-discurso-de-odio-nas-redes-sociais-e-seus-fatores-impulsionadores/a-democratizacao-
do-preconceito/f9838bchb8e/. Acesso em: 04 nov. 2022.

80BOFF, Leonardo. Saber Cuidar: ética do humano — compaixao pela terra. 14 ed. Petr6polis/RJ:
Vozes, 2008. p. 96.

181| UNDIN, Stephen; NELSON, Bob. UBUNTU. S&o Paulo: Saraiva, 2010. p. 45.

182 5colas Parceiras: EEEB Almirante Bacelar (Porto Alegre), EEEF Alvaro Moreira (Canoas), EEEF
Antdo de Faria (Porto Alegre), EEEM Antbénio A. Borges de Medeiros (Novo Hamburgo), EEEF
Antbnio Francisco Lisboa (Canoas), EEEF Augusto Severo (Canoas), EEEM Baltazar de Oliveira
(Porto Alegre), EEEF Brigadeiro Anténio Sampaio (Alvorada), EEEM Campos Verdes (Alvorada),
EEEM Cobnego José Ledo Hartmann (Canoas), EEEF Eva Carminatti (Porto Alegre), EEEF
Guanabara (Canoas), EEEF Dr. Hugo Ludwig (Canoas), EEEF Julio Brunelli (Porto Alegre), Col. E
Jussara Maria Polidoro (Canoas), EEEM Mauricio Sirotsky Sobrinho (Alvorada), EEEF Nossa
Senhora da Conceicdo (Porto Alegre), EEEF de Olaria Daut (Sapucaia do Sul), IEE Paulo da
Gama (Porto Alegre), EEEF Pres. Jodo Belchior Marques Goulart (Alvorada), EEEB Prof. Gentil
Viegas Cardoso (Alvorada), EEEM Prof. Oscar Pereira (Porto Alegre), EEEM Rafaela Remido
(Porto Alegre), EEEF Santa Rita de Céassia (Porto Alegre), EEEM S&o Francisco de Assis
(Canoas).
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e Lingua Portuguesa e com especializagcfes, contemplando as diversas areas do

conhecimento.®*

O projeto conta com apoio de uma equipe multidisciplinar formada por
fonoaudidloga e psicologa e orientador educacional lotado especificamente na
escola, bem como, reeducadora e também professor de Educagdo Especial para
atendimento dos alunos e das alunas com necessidades especiais.

O processo do desenvolvimento das praticas e vivéncias de aprendizagens
dentro das turmas do Projeto Trajetérias Criativas € diferente da metodologia que
vivenciamos na escola tradicional, devido as particularidades dos individuos
envolvidos, pois ndo se pode continuar desenvolvendo uma metodologia que ja

fracassou anteriormente na vida escolar dos e das adolescentes.

As atividades didaticas oferecidas para essa turma sdo adaptadas para
contemplar os diferentes grupos e faixas etarias e assim ajudar os e as estudantes e

professores e professoras a romperem o fracasso escolar.'®

Os professores e as professoras contam com a assessoria da UFRGS
através de encontros de formacéo continuada. Importante salientar que as aulas
acontecem numa sistematica interdisciplinar, na qual o curriculo acontece por meio
de Experiéncias Didaticas que rompem com organizacdo linear dos conteudos
escolares e considera a integracdo de diferentes componentes curriculares

contemplando as especificidades e a diversidade da comunidade.*®®

Observamos que a abordagem tedrico-metodoldgica do projeto permite
desenvolver acdes educativas abertas, e principalmente, adaptaveis a realidade da
escola e ao contexto dos estudantes, sem, contudo, limitar as possibilidades de

inovacdo no ambito de outras estratégias de trabalho®’

, 0 que foi enfatizado e
evidenciado no capitulo anterior sobre a importancia de contextualizar as

aprendizagens, a fim de dar significado ao que aprende.

184EMEF Télbio Farias Cardoso, Capivari do Sul. Projeto Politico Pedagogico, 2020. p. 16.
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8UFRGS. Trajetérias Criativas, jovens de 15 a 17 anos no ensino fundamental. Disponivel em:
https://www.ufrgs.br/trajetoriascriativas/. Acesso em: 17 jun. 2022.

87UFRGS. Trajetérias Criativas, jovens de 15 a 17 anos no ensino fundamental. Disponivel em:
https://lwww.ufrgs.br/trajetoriascriativas/. Acesso em: 17 jun. 2022.

1

1



67

A proposta tem a intencao de, a partir das sugestdes apresentadas em sete
cadernos publicados®®, propor um trabalho integrado entre diferentes areas de
conhecimento favorecendo o desenvolvimento de: autoria, criacdo, protagonismo e

autonomia no grupo de professores, professoras e de estudantes.'®

Percebemos que o material disponibilizado e testado envolve uma proposta
que prevé ajustes demandados a diferentes realidades, e, como tal, possibilita as
equipes de professores e professoras a organizacao tanto da grade curricular quanto
da dindmica de trabalho, de acordo com as necessidades, saberes de seus alunos e
suas alunas, as caracteristicas do contexto e da comunidade escolar, o que torna o

projeto muito rico e diferenciado.

Para Freire’®, uma educacdo de perguntas e questionamentos é a Unica
educacado apta a estimular a capacidade humana, a escola ndo deve direcionar seu
trabalho de maneira espontanea a atender os interesses do aluno e da aluna, mas
sim, de forma sisteméatica, organizada e intencional, trabalhar os conteddos

historicamente construidos, mas de forma a criar, despertar-lhe o interesse.

Observamos que ndo ha prescricdo de uma ordem de conteudos ou
indicacdo da execucado de uma proposta fechada. Os professores e as professoras
fazem uso das sugestbes feitas pelos alunos e pelas alunas ou observadas no
cotidiano que séo organizadas na forma de ac¢les e atividades. O que demanda um
trabalho colaborativo e cooperativo de estudantes e docentes, implicando a
redefinicdo dos papéis discentes e docentes, além de novas concepcdes sobre o

uso de tempos e espacos para aprendizagens escolares.™®*

Freire defendia a participacdo dos alunos e das alunas nos estudos e
colocava que a participacdo dos mesmos e das mesmas nao significa negar a

indispensavel atuacdo dos e das especialistas, mas sim democratizar o poder de

188 caderno 1 — Proposta/Link alternativo; Caderno 2 — Trajetodria Identidade/Link alternativo; Caderno
3 — Trajetoria Convivéncia/Link alternativo; Caderno 4 — Trajetéria Olhares/Link alternativo;
Caderno 5 — Trajet6ria Territério/Link alternativo; Caderno 6 — Trajetéria Memorias/Link alternativo;
Caderno 7 — Iniciagcdo Cientifica/Link alternativo.

189yFRGS. Trajetérias Criativas, jovens de 15 a 17 anos no ensino fundamental. Disponivel em:
https://lwww.ufrgs.br/trajetoriascriativas/. Acesso em: 17 jun. 2022.

190 DELIBERADOR, Cristiane Sanches de Medeiros. A escola enquanto espaco de incentivo e
valorizagéo de praticas pedagoégicas diferenciadas. Disponivel em:
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/1514-8.pdf. Acesso em: 01 maio 2022.

! UFRGsS. Trajetérias Criativas, jovens de 15 a 17 anos no ensino fundamental. Disponivel em:
https://lwww.ufrgs.br/trajetoriascriativas/. Acesso em: 17 jun. 2022.
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http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=17106&Itemid=
https://www.ufrgs.br/trajetoriascriativas/wp-content/uploads/2017/01/seb_traj_criativas_caderno6_memorias.pdf
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=16323&Itemid=
https://www.ufrgs.br/trajetoriascriativas/wp-content/uploads/2017/01/seb_traj_criativas_caderno7_iniciacao_cientifica.pdf
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escolha. Assim “nos obrigamos, por coeréncia, a engendrar, a estimular, favorecer,

na propria pratica educativa o exercicio do direito & participagcdo”.*?

Compreendemos que constituir uma rede de superacdo ao fracasso escolar
e enfrentamento da distorcdo idade-série, através de uma rede de pessoas e
instituicbes que estejam realmente preocupadas em promover as mudancas
necesséarias para um futuro melhor, € garantir que as criancas e adolescentes

brasileiros tenham uma trajetéria de sucesso na sua vida.

4.3 ANALISANDO DADOS DE RENDIMENTO ESCOLAR E DISTORCAO IDADE
SERIE NO COM BASE NO CENSO ESCOLAR

7

O Censo Escolar € o principal meio de coleta de informac¢des sobre a
Educacdo Basica, coordenado pelo INEP em colaboragcdo com as secretarias
estaduais e municipais de educacdo, com a participacdo de todas as escolas

publicas e privadas do pais'®

e por esta razdo utilizar-se-4 dos ultimos dados
obtidos no ano de 2020 para analise dos fatores que contribuem para o abandono

escolar.

Constatou-se que parte das criancas e dos adolescentes brasileiros em
distorcdo idade-série esta concentrada nos assentamentos, terras indigenas,
comunidades quilombolas e areas de preservacdo, como pode se observar na figura
1

192FREIRE, Paulo. Pedagogia da esperanca. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1992. p. 57.

1QSBRASIL, INEP. Censo Escolar. Disponivel em:
http://www.gestaoescolar.diaadia.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=223.
Acesso em: 07 nov. 2022.



FIGURA 1: Taxa de distorg&o por localizacéo

LOCALIZACAO

45,5

29,0

Demais areas Terra indigena Area de

do pais assentamento

TAXA DE DISTORCAO POR

30,5

Area de
remanescente
de quilombos

34,2

Area de uso
sustentavel

Fonte: Censo escolar, Inep, 2017.
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Percebemos também que negros e indigenas sdo 0s mais impactados,

estudantes de cor/raca indigena, preta e parda tendem a ser mais prejudicados no

que se refere a taxa de distor¢do idade-série, tanto no meio urbano, quanto no meio

rural, como € possivel verificar na figura 2.

FIGURA 2: Taxa de distorcdo idade série por raga/cor

TAXA-DE-DISTORGAOT
IDADE-SERIER
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Fonte: Censo escolar, INEP, 2017

Em Capivari/RS obtém-se os seguintes dados'®: de acordo com a figura 3,
h& 130 estudantes em distor¢do idade série, sendo 21 nos Anos Iniciais e 51 nos
Anos Finais na rede Municipal de Ensino, 6 nos Anos Iniciais, 18 nos Anos Finais e

34 no Ensino Médio como pode ser observado na tabela abaixo.

FIGURA 3: Numero de alunos e alunas em distorcéo idade-série na rede municipal e
estadual do municipio de Capivari do Sul/RS

Redes-de-Ensino-—-2020a

L}

4 4 o
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estudantesdastedes-
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i - = Fundamentaly] Fundamental+ = Fundamentaly Fundamentals .
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(8,94% ) (32,69% )= = (652%) o (18,00% )= (20,24% )

Taxa-de-diztorpdo idade-séns-11 u}

Fonte: Trajetdrias de sucesso escola

Na EMEF Télbio Farias Cardoso, escola em estudo, tem-se os seguintes
dados, de acordo com o site Trajetoria Escolar: 5 estudantes na escola em distor¢céo
idade série de acordo com senso de 2020, sendo 4 de sexo masculino e 1 de sexo
feminino; quanto a raca e cor, dois brancos, dois pretos e 1 pardo. Ndo constam nos
dados pesquisados individuos com necessidades especiais.

194Trajetc')rias de Sucesso Escolar. Capivari do Sul. Disponivel em:
https://trajetoriaescolar.org.br/painel/municipio/4304671/2020. Acesso em: 10 jun. 2022.

195Trajet(’)rias de Sucesso Escolar. Disponivel em: http://trajetoriasescolar.org.gov.br. Acesso em: 01
ago. 2022.
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FIGURA 4: Género e raca dos alunos em distor¢éo idade-série
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Fonte: Trajetérias de sucesso escolar'®

O grafico abaixo elucida a idade de matricula nos Anos escolares atendidos
na EMEF Télbio Farias Cardoso, mostrando que no 5° ano do Ensino Fundamental é
onde mais ocorre a distor¢cdo de um e dois anos. Também é possivel, verificar que
em relacdo ao numero total de matriculas, figura 4, estudantes sem distor¢cao idade-
série sdo infinitamente maiores, mas mesmo assim, por ser uma escola rural

pequena, o numero de alunos em distorcao € significativo e preocupante.

196 . . . . .
Trajetorias de Sucesso Escolar. Disponivel em:
https://trajetoriaescolar.org.br/painel/municipio/4304671/2020. Acesso em: 10 jun. 2022.
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FIGURA 5: Idade de Matriculas por ano — Ensino Fundamental/Anos Iniciais - EMEF TELBIO FARIAS
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Fonte: Trajetérias de sucesso escolar™®’

Todos os dados analisados neste estudo sdo, obviamente, retrato de um
momento, de excecdo, devido a pandemia e ndo devem ser comparados com 0sS
indices de anos anteriores, uma vez que, nao se trata de indicadores idénticos ou

gue medem o mesmo fendmeno.

Vale elucidar que o periodo foi de enormes desafios para a analise dos
dados de rendimento escolar de 2020. O cenario da pandemia impactou 0s
indicadores de rendimento escolar, apresentando nimeros atipicos, que necessitam
ser analisados com cautela, mas igualmente validos para fins de andlise para este

estudo.

4.4 OS E AS ADOLESCENTES DO PROJETO TRAJETORIAS CRIATIVAS

Através da Busca Ativa Escolar'®

, 0 municipio de Capivari do Sul, com o
apoio das Secretarias de Saude, Educacdo e Assisténcia Social, realizou a

identificacdo dos e das adolescentes fora da escola ou em risco de abandono da

197Trajetc')rias de Sucesso Escolar. Disponivel em:
https://trajetoriaescolar.org.br/painel/municipio/4304671/2020. Acesso em: 10 jun. 2022.

1% ma estratégia metodologica social e uma ferramenta tecnolégica, disponibilizadas gratuitamente,
desenvolvidas pela UNICEF.
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mesma, realizando a (re) matricula na tentativa de permanéncia desses na escola™®

com a inclusdo dos mesmos e das mesmas no projeto.

Observamos que os alunos atendidos sdo em sua maioria de etnia negra e
parda, do sexo masculino, oriundos de familias de baixa renda, com idade entre

guatorze e dezessete anos, o que comprova os dados obtidos no censo escolar.

Soares® expde que a formacdo da identidade nessa faixa etaria é
necessariamente um processo social interativo, sendo também um processo
complicado e penoso a alguns e a algumas adolescentes, na qual os referenciais de
vida se tornam escassos, principalmente entre jovens que sofrem algum tipo de
violéncia ou vivenciam a exclusao social.

s

Essa reflexdo sobre identidade € importante para que possamos
compreender o que perpassa nas entrelinhas dos relatos que serdo analisados a

partir deste momento dos adolescentes que participam do projeto.

Primeiramente, os e as jovens relataram que o principal motivo pelo qual
abandonaram a escola, é que esta ndo era atrativa para eles e elas, e em nada se
identificavam com o0 que vivenciavam no espaco escolar. Outros disseram que
necessitaram deixar a escola para trabalhar e auxiliar no sustento da familia e tantos
outros que suas reprovacgdes foram cruciais para a desmotivacdo e abandono, por

assim sentiram-se incapazes de acompanhar a escola regular.?%*

Por explanacbes como essas, consideramos que projetos como esse Sao
importantes para que verdadeiras transformacdes sociais sejam alcancadas, entre
adolescentes vitimas de violéncia, em vulnerabilidade social, elucidando de forma
concreta, o verdadeiro papel da afetividade dentro do espaco escolar como

transformador das realidades vividas por nossos jovens.

198sca Ativa Escolar. Disponivel em: https://buscaativaescolar.org.br. Acesso em: 01 maio 2022.

200SOARES, Luiz Eduardo. Juventude e violéncia no Brasil Contemporéaneo. p.137. Disponivel
em: https://joaocamillopenna.files.wordpress.com/2015/11/luiz-eduardo-soares-juventude-
versc3a3o-para-ricardo-cesar-costa.doc. Acesso em: 01 maio 2022.

201 Registro obtido sob Ata n° 06, de agosto de 2022.
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A exclusdo social, assim como a violéncia se expressa em grande numero
no ambiente escolar, sendo um fendmeno preocupante, pois exerce interferéncias

significativas nos estudos e interacdes sociais.?*

Os alunos e as alunas relataram que participar do projeto foi uma
oportunidade de dar continuidade aos estudos, uma vez que suas idades eram bem
superiores as das turmas que estavam matriculados, isso o0s deixavam

constrangidos e irritados, o que causava em alguns casos, indisciplina.?*®

Os alunos e as alunas também relataram que a atencédo recebida e a
valorizacéo dos seus conhecimentos, o acolhimento por parte dos professores e das
professoras que atuam no projeto foram cruciais para melhorar a autoestima e suas

aprendizagens.***

Observamos que as professoras, ao considerarem a necessidade dos
alunos e das alunas através da acolhida de seus anseios, e por uma escuta
empatica, sem preconceitos, motivaram o desenvolvimento de um processo
resiliente nos mesmos, que nas palavras de Rocca, promove a passagem de uma
realidade adversa, que dbi ou que provoca sentimentos de humilhacédo, de culpa ou

de vergonha, & sensacdo de paz e de aceitacéo progressiva da situacdo.”®

Os alunos e as alunas expuseram que a participacdo no projeto, possibilitou
a eles e a elas imaginar futuro a suas vidas, mesmo com todas as dificuldades (tanto
de aprendizagem quanto sociais e financeiras), disseram que hoje, conseguem
imaginar algo para seu futuro. A capacidade de descobrir um sentido na vida é a
chave para promover e gerar resiliéncia®®®, haja vista “a espiritualidade resulta ser a
mais importante das caracteristicas da pessoa resiliente e a que mais incide em

resultados favoraveis para o manejo da adversidade”.?’

Diante do exposto, enfatizamos o que afirmam os estudos sobre resiliéncia

feitos por Rocca de que a capacidade de encontrar sentido € um importante recurso

ZOZABRAMOVAY, Mirian. Escola e violéncia. Brasilia: UNESCO. Universidade Catodlica de Brasilia,
2003. p. 91.

203 Registro obtido sob Ata n° 06, de agosto de 2022.

204 Registro obtido sob Ata n°® 06, de agosto de 2022.

205ROCCA, Susana Maria. Resiliéncia, espiritualidade e juventude. S&o Leopoldo: Sinodal/EST,
2013. p. 17.

208poccea, 2013, p. 17.

20'RocceA, 2013, p. 14.
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para a superacdo das adversidades e que a espiritualidade “traz significado e

"208 yisto que, “a falta de um sentido mais profundo na

proposito a vida das pessoas
vida é a crise basica de nossa época”.?® A escola nesse sentido se apresenta como
espaco de orientacdo espiritual, que em nada tem haver com credo ou religido, visto
que, a escola é uma instituicdo laica®’®, contudo deve orientar espiritualmente e

reforcar valores através do trabalho da orientacdo educacional.?*!

Para muitos dos alunos e muitas das alunas, as suas insatisfacdes na vida e
frustracdes, brotam, segundo seus relatos, de felicidades nédo alcancadas, devido as
situacdes adversas ou trauméaticas que vivenciaram dentro e fora da escola. Em um
trabalho conjunto com a Secretaria de Saude do municipio, através do
acompanhamento psicologico dos alunos e das alunas, adotando estratégias de
superacdo do sofrimento, procurando transcendé-los, diante do engajamento por
parte dos e das estudantes no projeto, podemos constatar o que Rocca define como
um “trampolim da resiliéncia”, ou seja, passam a ter ou reconstituir um vinculo
positivo com a vida gracas a criacao de vinculo positivo com alguém, que neste caso
sdo os educadores e as educadoras do projeto.?*? Percebe-se que o projeto cumpre
0 exposto por Saquetto, em entrevista ao canal Brasil em Foco, onde expdem que a
escola é onde podemos despertar valores de moral e ética, que sao principios
espirituais, que advém do interior de cada individuo e da consciéncia espiritual que
possibilita, uma melhor qualidade do ambiente escolar e da aquisicdo de
conhecimento.?®® Pois, pensar em educabilidade significa olhar o0 e a jovem em

dificuldade desde as suas chances de transformac&o.***

O projeto enfrenta grandes desafios como consequéncia do que Rocca

chama de uma “crise triplice” por parte dos alunos e das alunas: a crise de

208 pOCCA, 2013, p. 14.

209 70HAR; MARSHALL, 2017, p. 18.

210BRASIL, Lei das Diretrizes e Bases da  Educacgéo. Disponivel  em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9475.htm. Acesso em: 14 nov. 2022.

211SAQUETTO, José Ronildo Curi. Entrevista sobre espiritualidade concedida a Lourde Brunini
no programa Brasil em Foco. Disponivel em:http://www.youtube.com/watch?v=-
sllulYswaE&feature=related. Publicado em agosto/2008. Duracao de 10m45s. Acesso em: 13 nov.
de 2022.

212poccA, 2013, p. 35.

213SAQUETTO, José Ronildo Curi. Entrevista sobre espiritualidade concedida a Lourde Brunini
no programa Brasil em Foco. Disponivel em:http://www.youtube.com/watch?v=-
sllulYswaE&feature=related. Publicado em agosto/2008. Duracao de 10m45s. Acesso em: 13 nov.
de 2022.

214 RoccA, 2013, p. 19.
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autoridade, que dificulta a transmisséo das referéncias; a crise de proje¢éo no futuro,
que dificulta a elaboracdo de um projeto de vida e a crise de aprendizado da

socializag&o.?*®

Os resultados obtidos pelo projeto sdo muito satisfatérios, no que diz
respeito a questdo social, de reinsercdo dos alunos e das alunas a escola, a
participacdo e permanéncia na mesma.'°

No ano de 2021, o projeto alcancou média de aprovacdo de noventa por
cento dos matriculados e das matriculadas na época, com apenas duas evasées.?*’
Em conversa com a coordenadora do projeto, a mesma relatou que a metodologia
utilizada é o diferencial que levou a resultados tdo positivos. Expbds ainda que é
nitida a maturidade desenvolvida pelos alunos e pelas alunas que veem o projeto
como uma nova oportunidade de vida e através dele projetar acdes futuras, pois
possibilitou aos mesmos e as mesmas ver o mundo de uma forma diferente e houve

a valorizac&o dos seus saberes e realidades.?'®

45 O PAPEL DA AFETIVIDADE E DA ESPIRITUALIDADE NO PROJETO
TRAJETORIAS CRIATIVAS

Os relatos descritos pelos alunos e pelas alunas participantes no Projeto
Trajetérias Criativas comprovam a relacao da afetividade e aprendizagem abordada
no primeiro capitulo desta pesquisa, quando os alunos e as alunas expdem que 0s
conhecimentos hoje tem significado e encontraram sentido ao estudar aquilo que
Ihes é proposto, concretizando o que foi dito por Zohar e Marshall no capitulo
anterior sobre a inteligéncia espiritual nos conectar com aquilo que nos faz sentido.
O quociente espiritual (QS) permite ao individuo compreender que certos padrées de
resposta, relacionamento ou comportamento geram consequéncias que hao
queremos. E é dessa maneira que individuos e culturas evoluem e se

transformam.?*®

215 pocca, 2013, p. 17.

216 Registro obtido da Ata n° 06, de agosto de 2022.

1" Dados obtidos no sistema da EMEF. Télbio Farias Cardoso com a coordenacao pedagdgica.
218 Registro obtido sob ata n° 07 de 04 de outubro de 2022.

21970HAR; MARSHALL, 2017, p. 172.
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Assim, ser espiritualmente inteligente, parte do querer permanecer onde se
esta, tomando a decisédo interna de dedicar-se, buscar pertencer, e também saber

por que fazemos o que fazemos.??°

Ao refletirem sobre seus comportamentos, relacionamentos, suas
perspectivas diante da vida como um todo, o desempenho desses adolescentes na
escola melhorou, pois conseguiram identificar seus sentimentos, assumindo consigo
mesmo o0 compromisso de mudar, conforme relato da coordenadora pedagogica do

projeto e dos proprios alunos aqui citados.

Essa decisao implicou pensar honestamente sobre o que a mudanca iria Ihe
custar no que se refere a energia e sacrificio e segundo Zohar e Marshall esse é um

dos passos ao desenvolvimento da inteligéncia espiritual.?*

Zohar e Marshall expbem que é principalmente esse poder transformador
que diferencia o quociente espiritual do emocional e intelectual. Enquanto Daniel
Goleman definiu que a inteligéncia emocional permite julgar a que situacdo nos
encontramos, a aptiddo emocional é “uma metacapacidade que determina até onde
podemos usar bem quaisquer outras aptidées que tenhamos, incluindo o intelecto

n222

bruto”™““, a inteligéncia espiritual nos permite questionarmos se queremos estar em

uma determinada situacéo particular.??®

Sendo assim, a Inteligéncia espiritual, nos permite trabalhar com os limites
de uma situacdo na qual nos encontramos, permitindo-nos conduzir a situagao, pois
“opera no centro do cérebro — das fun¢des neuroldgicas unificadoras do cérebro — e

integra todas as nossas inteligéncias”.?**

Wallon enfatiza em suas pesquisas que as a¢des do sujeito no meio em que
estd inserido, sublimam seu desenvolvimento integral, o afeto, presente nos
discursos dos e das estudantes mostra quao forte sua influéncia e envolvimento na

experiéncia vivida por esses meninos e meninas.?*

22070HAR; MARSHALL, 2017. p. 211.
221 70HAR; MARSHALL, 2017, p. 240.
222 GOLLEMAN, 2011, p. 65

223 7O0HAR: MARSHALL, 2017, p. 14.
224 ZOHAR; MARSHALL, 2017, p. 16.

225FERREIRA, Aurino Lima; ACIOLY-REGNIER Nadja Maria. Contribuicdes de Henri Wallon a
relacao cognicéao e afetividade na educacéo. Disponivel em:
https://lwww.scielo.br/j/er/a/9jbsbrcX4GygcRr3BDF98GL/?lang=pt. Acesso em: 25 set. 2022.
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Neste projeto, é visivel a criacdo de espacos de incentivo e valorizagdo de
praticas pedagogicas diferenciadas que tornaram o ambiente escolar um ambiente
culturalmente diversificado, aproveitando potencialidades tanto por parte dos alunos

e das alunas quanto dos professores e das professoras.

As agbes presentes no Projeto Trajetérias Criativas elucidam o exposto, nos
Parametros Curriculares, sobre construgdo do conhecimento, que implica numa
partilha, uma vez que € através dos outros, das trocas efetivas que as relacdes entre

sujeito e objeto de conhecimento estéo estabelecidas.??®

Nessa perspectiva percebe-se que quando se amplia as redes de
interacOes, maiores as possibilidades de aprendizagem, levando-nos a demonstrar

que os fendmenos afetivos estéo ligados a qualidade das interacdes vividas.?*’

Notamos que a emocdo se fez presente no desenvolver das acles
pedagdgicas, mostrando que a aprendizagem cognitiva dos e das estudantes se da
pela via afetiva, pois o afeto tem papel determinante no processo de
aprendizagem.??®Percebe-se que a aprendizagem se tornou muito mais significativa

a medida que os novos conteudos partiram de seus conhecimentos prévios.

Este estudo busca, portanto, mostrar essa relacdo como uma das formas de
expressdo da afetividade, pois quando o conteldo a ser aprendido ndo consegue
ligar-se a algo que ja € conhecido, ocorre o que Ausubel chama de aprendizagem
mecanica, “quando as novas informacdes sao aprendidas sem interagir com
conceitos relevantes na estrutura cognitiva. Assim a pessoa decora formulas, leis e

esquece ap6s a avaliagdo”.??°

Partindo desse ponto, podemos definir a aprendizagem significativa como
sendo aquela que ocorre a partir do surgimento de um sentido por parte de quem

aprende, o que desencadeia uma atividade que permite antecipar e desvendar o

226MEC, Ministério da Educacgdo. Pardmetros Curriculares Nacionais - Ensino Médio. Disponivel
em: http://portal.mec.gov.br/setec/arquivos/pdf/BasesLegais.pdf. Acesso em: 23 ago. 2022.

227TASSONI, Elvira Cristina Martins. Afetividade e aprendizagem: a relacdo professor-aluno.
Disponivel em: http://23reuniao.anped.org.br/textos/2019t.pdf. Acesso em: 01 nov. 2022.

228GOMES, Eliane Reis; SOUSA, Jéssica Paschoal de; JULIANI, Roberta Pereira Teixeira. A
Importancia da Afetividade no Desenvolvimento da Crianca na Educacéo Infantil. Disponivel
em: https://multivix.edu.br/wp-content/uploads/2018/12/a-importancia-da-afetividade-no-
desenvolvimento-da-crianca-na-educacao-infantil.pdf. Acesso em: 05 nov. 2022.

2298ANTOS, Julio César Furtado dos. Aprendizagem significativa: modalidades de aprendizagem e
o papel do professor. 5 Ed. Porto Alegre: Mediacdo, 2013. p. 53.
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NOVO e construir ou reconstruir conceitos que possibilitam ampliar cada vez mais a

habilidade de aprender.?®

Como podemos observar a afetividade esta intimamente vinculada a nossa
capacidade de ser afetados de forma positiva ou negativa por quaisquer eventos ao
NOsso entorno, sejam externos ou internos e como experienciamos e expressamos 0

que sentimos nesse processo.?*

Nesse sentido, evidenciamos que quando se estabeleceu vinculos entre
sujeito (educadores, educadoras e estudantes), objetos (conteludos escolares) e
meio (escola), a aprendizagem se deu de forma dindmica, a partir da agéo do sujeito
sobre o objeto, sempre mediada por elementos culturais, como refletido no capitulo

um desta pesquisa.

Quando analisamos a histéria da educacédo, € possivel perceber que o
ensino se estruturou em torno da transmissado dos conteudos consagrados pela
sociedade, privilegiando o raciocinio l6gico e o desenvolvimento das competéncias

cognitivas.?*?

No entanto, no espaco académico surgem cada vez mais discussdes sobre
a necessidade de se repensar o ser humano na sua totalidade. Percebeu-se a
urgéncia de se pensar uma educacdo que contemple o ser humano de forma
integral, ou seja, ndo somente do desenvolvimento da cognicdo, mas também da

comunicacéo, afetos e relacionamentos.?**

Nesse sentido, as competéncias socioemocionais tém um papel significativo,
pois abrangem o educar para desenvolver competéncias para a vida, o convivio e 0
mercado de trabalho. Compreende-se por competéncia emocional, a capacidade de

“‘mobilizar, articular e colocar em pratica conhecimentos, valores, atitudes e

BO5ANTOS, 2013, p. 55.

2 ey artigo. A importancia da afetividade para uma aprendizagem significativa. Disponivel em:
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habilidades para se relacionar com o0s outros e consigo mesmo, [...] e enfrentar

situagdes adversas de maneira criativa e construtiva”.?

Como podemos perceber o projeto Trajetérias Criativas, em suas
metodologias, concretiza e promove o desenvolvimento pleno e integral dos alunos e
das alunas, garantindo a aprendizagem afetiva e ampliando as chances de
construcéo de projetos de vida, pois “sobre evaséo escolar: compreensivelmente, 0s
gue sao rejeitados apresentam grande ansiedade e muitas preocupacoes, além de

ficarem deprimidos e solitarios”.?*°

Ao observarmos uma aula do projeto, foi possivel percebermos que se
desenvolvem atividades colaborativas, onde € possivel o compartilhamento de ideias
e informacdes. A metodologia utilizada pelas professoras proporciona um olhar a
diversidade, a criatividade, a negociacdo e o reconhecimento da importancia do

outro.

Vimos que a estratégia posta em pratica no projeto, vem de encontro ao
modelo de mudltiplas inteligéncias de Gardner e gira em torno da identificacdo do
perfil de aptiddes naturais das criancas e do aproveitamento dos seus pontos fortes,

além da tentativa de dar suporte as fraquezas.?*®

Considerando que criancas e adolescentes ao entrarem na escola no
contexto atual precisardo desenvolver solu¢des a problematicas mundiais urgentes,
como por exemplo, escassez de recursos ambientais naturais, as inovacfes da
ciéncia como inteligéncia artificial e biotecnologia que questionam o que é ser
humano e reflexado sobre as desigualdades nos padrbes e nas oportunidades de vida
compreende-se a urgéncia de abranger sobre competéncias socioemocionais na

escola.?®’

A educacdo tem papel vital no desenvolvimento do conhecimento,
habilidades e atitudes que permitam as pessoas a contribuir nas realidades que

estdo inseridas e se beneficiar de um futuro inclusivo e sustentavel. Por isso,

234BOY, Priscila Pereira. As competéncias socioemocionais na BNCC. In: SARMENTO, Maristela
(org). O futuro alcancou a escola? O aluno digital, a BNCC e o uso de metodologias ativas
de aprendizagem. Sdo Paulo: Editora do Brasil, 2019. p. 21.

28 GOLLEMAN, 2011, p. 300.

236 GOLLEMAN, 2011, p. 131.

237 SARMENTO, Maristela (org). O futuro alcan¢ou a escola? O aluno digital, a BNCC e o uso de
metodologias ativas de aprendizagem. Sao Paulo: Editora do Brasil, 2019. p. 9.
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compreender melhor sobre o ser humano e desenvolver suas habilidades
socioemocionais € trabalhar na perspectiva do ser humano integral, investindo no
trabalho com valores e virtudes que auxiliara a escola a vencer esse desafio de

construir um mundo mais justo, solidario e inclusivo.>®

A dimensao afetiva ocupa lugar central, na teoria de Wallon, tanto no que diz
respeito a construcdo da pessoa quanto do conhecimento, por isso € importante
salientar neste estudo suas contribuicbes.”*® Como vimos, a afetividade é

componente permanente da acado.?*

Como mostramos ao longo desta pesquisa, para que os individuos alcancem
0 “sucesso” devemos ir muito além dos conhecimentos cognitivos, firmados nas
instituicbes escolares formais, pois a sociedade nos exige um perfil cada vez mais
apurado e “completo” do ser humano, de pessoas capazes de resolver problemas e

conflitos, com criatividade, autonomia e eficiéncia.?*

Viver de maneira ética e enfrentar os grandes desafios diarios se colocam,
atualmente, como prioridades na vida cotidiana. Isso nos exige competéncias que
vao além dos conteudos curriculares estabelecidos no curriculo formal das escolas,
necessitando que se desenvolvam nossas competéncias socioemocionais®*?,
buscando nos conectar com nossa esséncia, buscando dar sentido e significados a

nossa existéncia através de nossa inteligéncia espiritual.

4.6 CONCLUSAO

238COSTA, Alfredo Carlos Gomes da. Habilidades socioemocionais: como turbinar o projeto vida do
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Vimos que a aprendizagem emocional comega nos primeiros momentos da
vida e continua durante toda a infancia®*® e que a sala de aula, claro, é ao mesmo
tempo um espaco de interacdo social e de desempenho académico.?** Constatamos
a necessidade, urgente, de praticas escolares que objetivem o controle das

emocdes.?*

Refletimos sobre estratégias e possibilidades de promocéo da resiliéncia em
contextos de pobreza, exclusdo e violéncia, como um processo continuo de criagao
e transformacéo, uma experiéncia de crescimento positivo, mesmo quando tudo
parece perdido.?*® O trabalho desenvolvido no projeto Trajetérias Criativas com a
juventude, assume a Otica da resiliéncia e encontra inspiracdo no desenvolvimento
da espiritualidade. Vimos que as intervencdes realizadas pelos educadores e pelas
educadoras dentro do projeto apontam tanto para a reducdo a exposicdo de

situacOes adversas quanto a potencializar os pilares de resiliéncia.

Compreendemos que um alto quociente intelectual - QI ndo € garantia de
prosperidade, prestigio ou felicidade na vida, infelizmente a escola atual e nossa
cultura privilegiam a aptiddo no nivel académico, ignorando a necessidade de

desenvolvimento da inteligéncia emocional e espiritual.?*’

Percebemos a importancia de desenvolvermos nossa inteligéncia
espiritual®*® haja vista que a escola atual se depara com grandes desafios, como a
dificuldade dos jovens terem uma referéncia de autoridade, de projetarem seu futuro,
o que dificulta a elaboracdo de um projeto de vida e a dificuldade de aprender a
conviver entre pares.?*® A inteligéncia espiritual permite aos sujeitos lidar com as
diferentes situagbes que enfrentam “O quociente espiritual - QS nos da percepcao

de nossos sentimentos e dos sentimentos dos outros”.?*°

A analise dos dados do site Trajetorias de Sucesso permitiu visualizar os
dados quanto a distorcdo idade-série, razao pela qual muitos e muitas jovens

estudantes abandonam seus estudos, vimos que 0sS meninos negros de baixa

243 GOLLEMAN, 2011, p. 241.
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renda®!

sdo 0s mais atingidos por esse fendmeno, a implementacdo do projeto
Trajetoria Criativas no municipio de Capivari aconteceu para sanar esses dados no
municipio.

Esperamos que a proposta de estudo e reflexdo referente a tematica deste
estudo continue em pesquisas futuras sobre o tema, pois € um tema atual e
emergente na educacdo e na sociedade como um todo. Foi somente no inicio do
século XX, o QI (Quociente de Inteligéncia) tornou-se assunto constante de estudos,
nesta época acreditava-se que quanto mais alto o QI do individuo, maior sua
inteligéncia. Apenas na década de 1990, Daniel Goleman popularizou pesquisas
realizadas sobre o poder da inteligéncia emocional e somente no fim do século XX,
um conjunto de dados cientificos, mostrou a existéncia de um terceiro “Q”, ou seja, a
descricdo total da inteligéncia humana pode ser finalmente completada com a

discuss&o da inteligéncia espiritual — QS.?*?

251 . . . . .
Trajetorias de Sucesso Escolar. Disponivel em:
https://trajetoriaescolar.org.br/painel/municipio/4304671/2020. Acesso em: 10 jun. 2022.
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho teve a intencdo de refletir sobre os conceitos de
afetividade e emocao, e a importancia destas, para desenvolvimento integral do ser
humano. A pesquisa constata que a afetividade pode transformar de forma positiva
as relagcOes interpessoais, as vivéncias sociais e influenciar na aprendizagem da

crianca e do adolescente.

Constatamos que existe uma vasta concepc¢do para 0s termos emocgao e
afetividade. A base tedrica utilizada permitiu compreender que os fendmenos
afetivos estdo ligados a qualidade das interagbes entre 0s sujeitos, enquanto

experiéncias vivenciadas.

Percebemos que o maior desafio da escola hoje é transpor a teoria para a
pratica. O desafio se torna maior, pois abrange diferentes grupos dentro do espaco
escolar: estudantes, professores, professoras e familiares.?*® Deste modo, ampliar o
olhar para este tempo da vida, a infancia e a adolescéncia, e a juventude como

potencialidade, para além dos problemas sociais, com uma visdo de superacéo.”®*

Em suma, as novas composicoes familiares, os novos padroes de
relacionamento interpessoal que vigoram na atualidade, tendem a desencadear
dificuldades por parte de alguns pais na educacdo dos filhos. Ao mesmo tempo
existe uma enorme preocupacédo por parte de pais, mées, professores e professoras
com o desenvolvimento das criancas e adolescentes com o modo de educa-los e
orientad-los. Deste modo conduzi-los com seguranca rumo a uma vida adulta
saudavel, nunca esteve tdo presente nas discussdes cientificas como nos dias

atuais.?>®

253 COSTA, Alfredo Carlos Gomes da. Habilidades Socioemocionais: como turbinar o projeto de vida
jovem. In: SARMENTO, Maristela. O futuro alcangcou a escola? O aluno digital, a BNCC e o
uso de metodologias ativas na aprendizagem. S&o Paulo: Editora do Brasil, 2019. p. 31-40.
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Observamos que as emocgOes estdo ligadas e se fazem presentes nas
diferentes areas de nossas vidas, influenciando em nossas decisbes e nos

auxiliando a entender o mundo a nossa volta.

Os estudos de Daniel Golleman, Leonardo Boff, FerndinandRohr, Clairton
Puntel, Julio Cezar Adam, DanahZohar e lan Marshall contribuiram para a
compreensao de que na atualidade a gestdo das nossas emog0des e sentimentos se
pde como um dos grandes desafios que encontramos enguanto sujeitos, pois
vivemos numa época de grandes conflitos e modificacbes sociais que impactam

diretamente no nosso modo de ser, viver e sentir o que nos circunda.

A reflexdo sobre como as emocdes e a espiritualidade nos auxiliam a
aprender, entender 0s outros e nos impulsionam a agir e reagir em diferentes
situacdes, dando significado as nossas vivéncias permitiu compreender sobre a
importancia da inteligéncia emocional e espiritual para uma melhor qualidade de vida
das pessoas, haja vista esta ligada a capacidade do ser humano equilibrar razéo e

emoc¢ao com seu mundo exterior.

Atentamos para a diferenciacdo social e vulnerabilidade enfrentada por
muitos e muitas jovens e adolescentes como uma questdo emergencial na educacgao
brasileira e na sociedade como um todo, no que tange qualidade do ensino e a

permanéncia dos educandos na escola.

Dessa forma, garantir a todos e todas a vivéncia escolar, além de dever
social de cada um e uma de nés € um esforco coletivo da sociedade. Nesse sentido
0 projeto Trajetdrias Criativas considera e demonstra que a complexidade do
problema do fracasso escolar e da distor¢cédo idade-série exigem acdes integradas.

Além disso, pensar sobre espiritualidade, inteligéncia e afetividade através
das reflexbes deste estudo, permitiram entender sobre a importancia de
desenvolvermos nossas competéncias socioemocionais como uma oportunidade,
em dado momento de crise social ou afetiva, de buscarmos nos reinventar como

individuos e aos nossos valores, modificando-nos.

Entdo, este estudo ndo s6 conclui que a afetividade constitui um fator muito
importante no processo de desenvolvimento humano, mas demonstra como a
afetividade pode e deve permear processos inovadores e alternativos de educacgéo

escolar. Fica evidente que € na relacdo consigo mesmo, com a outra pessoa, com 0
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conhecimento e com 0 mundo que 0s sujeitos se mantém em permanente processo

de construgéo e transformagao.
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