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RESUMO

Os processos de secularizagdo pelos quais vem passando o pais tém tornado visivel o avango
do numero de casais que se separam e voltam a viver em unido marital. Essa situacdo nao
diminui sua vontade e desejo de participar da comunidade de fé, ocasionando assim um clima
de necessidade pastoral que auxilie esses casais, que se encontram em condigdes dificeis e,
por vezes, muito delicadas e conflituosas. Por isso, evidencia-se a cada dia a criagdo de
pastorais que estejam prontas a andar junto e a prestar o servico evangélico de solidariedade
aos casais em segunda unido. Nesta tarefa, o presente trabalho de conclusdo de mestrado
profissional intenta apontar algumas possibilidades de auxilio terapéutico, dialogando com a
terapia de casais de viés analitico e com o aconselhamento pastoral, sem deixar de fazer
referéncias ao posicionamento da Igreja Catolica Apostolica Romana, com suas diretrizes
pastorais.

Palavras-chave: Casais em Segunda Unido Marital. Terapia de Casais. Aconselhamento
Pastoral.



ABSTRACT

The processes of secularization which the country has undergone have made visible progress
in the number of couples who separate and return to live in marital union. This situation does
not reduce their willingness and desire to join a community of faith. Thus it causes a climate
of pastoral need in order to assist these couples, who are in hard and sometimes very delicate
and conflicting conditions. Therefore, every day we see the creation of pastorals that are ready
to walk together and provide the Gospel service of solidarity with the couples on a second
marriage. In this task, this dissertation attempts to point out some possibilities for therapeutic
help, talking to couples therapy in an analytical way and pastoral counseling, referencing also
the position of the Roman Catholic Church and its pastoral guidelines.

Keywords: Couples on a second Marital Union. Marriage Counseling. Pastoral Counseling.
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INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdao de mestrado profissional busca analisar e propor
alguns caminhos factiveis ao trabalho de aconselhamento pastoral com casais ligados a Igreja
Catolica Apostolica Romana (ICAR) em segunda unido marital. Sabe-se que essa tem sido
uma situagdo reconhecida no seio da ICAR para além de uma simples falta de coeréncia ética
ou moral, mas, muitas vezes resultado de fatalidades e situacdes que transcendem o simples
querer, sem relegar a segundo plano a prépria imaturidade dos nubentes, os quais acabam
sendo levados por situagdes contextuais ou de ordem subjetiva, cultural ou mesmo religiosa
muito mais do que a simples reflexdo do significado do que seja o matrimonio dentro da

tradi¢ao catodlica.

No contexto latino-americano, o matrimonio teve uma existéncia muito fluida

(¢]

[ooR

paradoxal. Os casamentos realizados durante os processos de colonizacdo foram relegados

oo

marginalidade e a situacdo especifica do contexto, o qual permitia & ordem patriarcal e
violéncia decorrente dos processos de invasdao do continente a arbitragem dos colonos
portugueses, por vezes em conflito com os ditames das ordens religiosas presentes no
continente em larga escala. Vale recordar que os casamentos de portugueses com nativos ou
escravos nao eram reconhecidos no velho continente. Além disso, ha de se levar em conta a
forma de disseminacdo da prole, isto ¢, a sexualidade desregrada que aliada aos métodos de
desbravamento — o modelo dos Bandeirantes, p. ex. — fomentava um nimero muito grande de

filhos e filhas sem paternidade declarada, algo comum ainda hoje.

E essa situagdo historicamente construida que o Brasil contemporaneo herdou do
periodo colonial e que resiste subterraneamente nas relagdes de grande parte da populagdo. Os
reflexos de uma paternidade nao reconhecida e da presenca materna como meio de garantir a
identificacdo da pessoa ¢ hoje em dia o meio comum de reconhecimento em registros €
inscrigdes das mais variadas formas. E perceptivel que em meios de identificacio e inscrigio
social hé a necessidade de reconhecimento somente da mae, dispensa-se o pai uma vez que € a

mae que mais esta presente na manutencao da crianga.

Constitui desafio a ICAR realizar o acompanhamento pastoral dessas familias
constituidas em segunda unido marital. Para tanto, uma pastoral que busque entender as
discrepancias e as vicissitudes que rondam o matrimoénio ¢ de fundamental importancia na

elaboragdo de parametros que balizem um tipo de aconselhamento concorde a situagdo



vivenciada por estes casais. Algo que responda de maneira coerente € ndo necessariamente
definitiva a situa¢do de equivoco e fatalidade, que por vezes sdo acometidos os casais, mas
antes de tudo que responda as exigéncias do evangelho da graca de Jesus e que ndo macule a

seriedade do modelo matrimonial defendido pela tradicao da ICAR.

Desta forma, o trabalho aqui apresentado seguird o seguinte roteiro: no primeiro
capitulo, estudar-se-4 o matrimonio e suas implicagdes candnicas, sociais, juridicas e sua
demarcagao especifica em relacdo a autoridade da ICAR; no segundo capitulo, verificar-se-a o
significado da segunda unido e suas implica¢des, bem como seu contexto, sua validade e
importancia, sua realidade de fato, seus dilemas teologicos e as tentativas de formagdo de
pastorais que auxiliem os casais que se encontram nessa situa¢do; por fim, no terceiro
capitulo, buscar-se-4 entender os conceitos necessarios a uma pastoral de casais em segunda
unido marital e certa terapia de casal que seja apropriada para a situacdo. Nesse capitulo,
intentar-se-4 mostrar quais as possibilidades que a terapia de casais identificada com a
psicologia analitica pode conceder ao trabalho pastoral. Por isso, sera feito um balanco das
varias formas e propostas existentes na tentativa de encontrar alguns aportes cabiveis a

situagdo especifica do contexto em questao, isto €, dentro do ambito da ICAR.

Na conclusdo, serdo elencados os achados tedricos e as possibilidades de inferir
diretivas que sejam coerentes e aplicaveis nesta forma de terapia de casal. Aqueles elementos
mais analiticos serdo concatenados de forma a dar plasticidade ao conceito e a propria no¢ao
terapéutica, isto ¢, os elementos que formam o conjunto de um quadro tedrico apropriado a

terapia de casal em segunda unido marital.



1 MATRIMONIO: SUAS IMPLICACOES
1.1 Prolegomenos ao conceito matriménio

O casamento entre um homem e uma mulher existe desde tempos antigos. Como
pratica social, tornou-se um ato publico, refletindo as formas que as sociedades ao longo do
tempo vém assumindo e as quais fundam suas formas de nupcialidade. Cada religido possui
um ritual no tocante & maneira de realizagdao do casamento, dependendo de praticas que sao
determinadas pela cultura e pela sociedade, de maneira geral. Os costumes do
casamento variam de uma cultura para outra, e do comportamento dos nubentes, mas, sua
importancia institucional ¢ de conhecimento amplo e, talvez, universal. O que muda sdo as

formas.'

A tradicdo cristd possui trés bases historicas, mais marcantes, por assim dizer, que
fundamentam historicamente o casamento. A primeira ¢ a tradicdo judaica: dela vem a
tradicdo de compreender a unido marital como uma alianga entre partes que nunca deveria se
acabar. A Escritura Sagrada ¢ o documento que relata muitos casos de unido entre pessoas €
mesmo nagdes, como ¢ o conhecido caso do rei Salomao que efetivou aliangas com muitos
reinos e por isso aglomerou um harém muito grande (1Rs 9.16). A segunda ¢ a tradi¢ao
romana: o casamento na Roma antiga era uma das principais institui¢des da sociedade, pois
tinha como objetivo primordial a geragao de filhos legitimos para herdarem a propriedade e o
estatuto dos pais. Nas palavras de Alvaro Villaga Azevedo, “o casamento foi o fundamento da
familia e da sociedade romana”.? Herdeiros culturais dos gregos, os romanos viam no
casamento uma forma de fundamentar a existéncia do proprio Estado uma vez que a familia
funcionava como um pequeno Estado, isto €, uma celula mater. A terceira € a propria tradigdo
crista, que sintetiza a heranca recebida de ambas, algo que se torna mais especifico a partir do
século IX, considerando-se a sacramentalidade das unides maritais, ou seja, o carater sagrado
do matrimonio passa a ser cada vez mais elaborado e considerado pela tradi¢do da Igreja a
partir da compreensdo de que ele era a expressao mais celular da propria alianga entre Deus e

seu povo.

O matrimonio era concebido dentro da perspectiva monogamica e monoteista. Assim

como Javé tinha uma Unica noiva, assim deveriam ser os nubentes também monogamicos.

! ANDERSON, Ryan T, GIRGIS, Sherif;, GEORGE, Robert. What is Marriage?
Harvard Jourpal of Law and Public Policy, v. 34, n. 1, p. 245-287, Winter 2010.
2 AZEVEDO, Alvaro Villaga. Estatuto da familia de fato. 2. ed. Sio Paulo: Atlas, 2002. p. 38.
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Essa perspectiva se fundamenta no decorrer da Idade Média e o casamento ¢ compreendido
como um sacramento, ndo podendo ser dissolvido. A unido realizada por Deus era
indissoluvel. Caso houvesse alguma querela a respeito de sua validade, os juristas eram
convocados a analisar a questdo. Muitos reis pediam a dissolu¢ao de seus casamentos, por
vezes verdadeiras situagdes ilegitimas, outras vezes verdadeiras situacdes de conflito de
interesses pessoais. O divorcio era considerado como contrario a propria indole da familia e
ao interesse dos filhos, s6 sendo aceito em relagdo aos que ndo eram cristaos, pois neste caso
0 casamento nao tinha carater sagrado. Essa realidade ¢ que chega as colonias do Novo
Mundo de maneira muito marcante. Os casamentos de europeus com nativos eram legitimos

se respeitassem as condi¢des minimas do direito natural.?

Os casamentos dos povos americanos eram reconhecidos a partir do direito natural.
No entanto, como os cronistas reconheciam haver muitos jeitos e formas de se unirem os
nubentes indigenas, passou-se a ver na questdo algo mais dificil de ser reconhecido. A pratica
do casamento entre europeus e indigenas, nas novas terras invadidas pelos europeus, se
pautou na pratica disseminada. Os europeus se uniam com mulheres indigenas e tinham filhos
que se tornavam ndo reconhecidos no antigo continente.* No Brasil, os filhos ilegitimos se
multiplicaram em propor¢des gigantescas. A propria forma de atuagcdo do colonialismo
possuia um viés de violéncia sexual muito forte, j& muito explorado pelos historiadores. Entre
os grupos miscigenados, a familia se formava de forma ndo unicelular. Existiam formas
familiares que conviviam paralelamente, isto ¢, a familia de tonalidade europeia, e as familias
provenientes da miscigenacao. Além, ¢ claro, dos modelos indigenas e africanos que existiam,
quando da autoriza¢do dos senhores, de forma muito diferente da dominante. No Brasil, os
registros de filhos e filhas de pai ndo declarado foram muitos. O percentual de criancas
nascidas e registradas sem a declaragio de paternidade chega perto de 30%.” E isso em dados
recolhidos nas ultimas décadas. Se houver um recuo aproximado, talvez esses percentuais

chegassem a niimeros realmente absurdos.

Com a industrializagdo, o modelo familiar foi ganhando cada vez mais um viés

normativo que passava pelo formato burgués. O pai como sustentador e provedor, enquanto

*  THE CATHOLIC ENCYCLOPEDIA. History of Marriage. New Advent: online, 2009. Verbete: casamento.
Disponivel em: <http://www.newadvent.org/cathen/09693a.htm>. Acesso em: 19 jan. 2012.

GIL, Federico R. Aznar. La celebracion del sacramiento del matrimonio en Indias. In: BOROBIO, Dionisio.
La primera evangelizacion de América: contexto y claves de interpretacion. Salamanca: Universidade
Pontificia de Salamanca, 1992. p. 189-220.

PENA, S. D. J. Determina¢ao de paternidade pelo estudo direto do DNA: estado da arte no Brasil. In:
TEIXEIRA, S. F. (Org.). Direitos de familia e do menor: inovagdes e tendéncias. Belo Horizonte: Del Rey,
1991. p. 65-81.
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que a mulher ficava relegada ao plano dos afazeres da casa. Esse modelo ndo era o vivenciado
pelas familias de operarios e nem pelas familias que viviam no campo. Nestas realidades, as
mulheres eram parceiras integrais dos homens. Somente em lares de pessoas com recursos ¢
que as mulheres podiam ser, no sentido da palavra, donas de casa. Assim, a hegemonia do
modelo burgués vai se impondo cada vez mais no decorrer do século XX. Também ¢é quando
esse modelo comeca a entrar em crise que comecam os desconfortos em outros ambitos e
classes sociais. E ¢ diante desse quadro que surgem questdes que necessitam ser avaliadas
pela Igreja. A questdo da segunda unido € algo concreto que precisa ser analisado e
respondido pela pastoral da Igreja para que esses casais ndo sejam deixados sozinhos em suas

;. . ~ . . 7 6
davidas e dilemas, uma vez que sdo familias envolvidas em processos nem sempre pacificos.

1.2 Conceito social de matrimonio

O matrimoénio estd ligado ao conceito de familia. A palavra j4 indica a sua posigdo.
Historicamente foi o lugar dado a mulher na situagdo de um contrato entre partes de um grupo
social. A mulher foi concedido ter o direito ao casamento, ao lugar do lar, a ser mae,
fundamentalmente. Dai a ideia de sua heranga, isto €, o matrimonio, a familia como heranca e
ndo necessariamente os bens ou o direito; estes reservados ao homem, possuidor do
patrimonio. Para a tradi¢do catolico-romana o matrimonio resguarda o projeto fundamental da
sociedade, que ¢ o casamento baseado no modelo que gera prole, que por sua vez possibilita a
celula mater da sociedade, a estrutura familiar.” Sua origem se funda na tradi¢do greco-
romana em que o homem ¢ considerado o responsavel pelo bom andamento da sociedade

desde que cumpra sua fungdo na estrutura privada, no lar com sua familia.®

Sao muitas e diversas as conceituacdes de casamento. Algumas vezes estd baseado
na ideia de institui¢do, outras na de contrato, € em outras esta caracterizado sob ato de
concepgoes filosoficas ou religiosas, e ainda “sob o aspectos formalistas de solenidade e,
geralmente, definindo o ato pelos seus fins ou efeitos”.” Dessa forma, casamento e

matrimonio sdo entendidos como vocabulos com origens distintas. De acordo com a

6 PERROT, Michele. Histéria da vida privada, v. 4: da Revolugao Francesa a Primeira Guerra. Sdo Paulo:

Companhia das Letras, 2009. p. 79-179.

7 SIMIONATO, Marlene Aparecida Wischral. OLIVEIRA, Raquel Gusmio. Fungdes e transformagdes da
familia ao longo da histéria. I ENCONTRO PARANAENSE DE PSICOPEDAGOGIA - ABPppr —
nov./2003. Disponivel em: <http://www.abpp.com.br/abppprnorte/pdf/a07Simionato03.pdf >. Acesso em: 19
jan. 2012.

8 FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade, v. 3: o cuidado de si. Rio de Janeiro: Graal, 2009. p. 79-109.

® SAAD, Martha Solange Scherer. Casamento: a complexidade do conceito. Disponivel em:
<http://www.mackenzie.br/fileadmin/Graduacao/FDir/Artigos 2008/CASAMENTO a complexidade do co
nceito Martha Saad.pdf>. Acesso em: 23 maio 2011.



12

perspectiva tomista, o termo procede de matrimonium que, por sua vez, provém de matrem,
mater + muniens, ou monens, ou nato, ou monos, ou munus, significando, respectivamente, “a
protecao da mulher-mae pelo marido-pai”, “aviso @ mae para nao abandonar seu marido”, a
acdo que “faz a mulher mae de um nascido”, unido de duas pessoas formando uma so
substancia, “oficio ou encargo de mie”." Ja o vocabulo casamentum, procedente do latim
medieval, referia-se a cabana, a moradia, ao dote de matrimdnio, o qual era constituido por
um terreno ou constru¢cdo oferecido tanto pelos reis e senhores feudais aos seus criados,
quanto pelas ordens religiosas as filhas de seus fundadores e patronos e, ou ainda, quando

ocorria a um sedutor ter que reparar a vitima de seu erro o dano moral em espécie.

A unido entre os genitores era uma associacdo de carater sexual apoiada para a
sustentagcdo da espécie e do grupo social. Isso € uma regra que nasce com as primeiras normas
de convivéncia que se tem noticia. Resguardar a reproducao ¢ fundamental para que exista a
prole que dé continuidade ao grupo e 4 memoéria dele.'' Com o passar do tempo, a institui¢io
passou por variacdes até que a regra conseguiu estabelecer os direitos que regulamentavam as
questdes relacionadas a heranca e aos direitos de paternidade. Com a postulagdo religiosa
cada vez mais forte sobre as unides de pessoas, houve gradativamente uma institucionalizagao
dessa pratica até que na Idade Moderna fosse estabelecido em direito canonico regulamentado
a todas as pessoas. Embora houvesse situagdes nas quais se convivessem com formas e jeitos
diferentes de unido entre homens e mulheres em lugares como na América espanhola e
portuguesa, nos quais em muitissimos casos nao era possivel reconhecer essas unides pela
esplendora exotidade. Colonizadores e indias, negras ou mesticas figuravam uma nogao

marital que foi demorada em ser reconhecida e aceita pelas sociedades ibéricas.

O matrimonio parece ter sua razao na necessidade de coer¢do social. Uma associacdo
sexual com vistas ao disciplinamento e a coesdo social de um determinado grupo.'? A
reprodugdo sexual e o controle da prole parecem corresponder as necessidades de dominio dos
varios ambientes de legitimidade para a manutengdo de um grupo estabelecido em uma
determinada esfera espacial e geografica. O ambiente corrobora a possibilidade de adaptagao
e sobrevivéncia ao lugar. Tudo participa nessa tarefa de sobrevivéncia. O ambiente fisico e

social, a ecologia do lugar, a geografia e as condigdes hidrograficas sdo todas elas

' LIMA, Domingos Savio Branddo. Casamento. In: ENCICLOPEDIA Saraiva do Direito. v. 13. p. 379-381.

1 PEREIRA, Caio Mario da Silva. Instituicoes de direito civil: direito de familia. Rio de Janeiro: Forense,
2000/2005. v. 5.

ALMEIDA, Lara Oleques de. 4 fun¢do social da familia e a ética do afeto: transformagdes juridicas no
Direito de Familia. Marilia. 2007. Trabalho de conclusdo de Curso (Graduagdo em Direito) — Centro
Universitario Euripides de Marilia, Fundag¢do de Ensino Euripides Soares da Rocha. Marilia, Sdo Paulo:
2007. p. 10.
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compreendidas como dispositivos necessarios para que o grupo possa se manter coeso € Vivo.
Sendo assim, o matrimonio parece ter sido uma necessidade de sobrevivéncia da espécie. Ele
trouxe o controle e o ordenamento. Estabeleceu-se por um viés masculino. Isso indica que a

histéria do matriménio ¢ a propria historia da dominagdo masculina, em grande parte."

Em 1983, o Cddigo Candnico considerou o matrimonio um sacramento a partir da
~ 14 . r A
concepgdo de pessoas que se unem de comum acordo. = Assim € o teor do canone 1055 § 1°

do Codex Canonici:

A alianca matrimonial, pela qual o homem e a mulher constituem entre si uma
comunhao da vida toda (consortium totius vitae), ordenada, por sua indole natural,
ao bem dos conjuges e a geracdo e educagdo da prole, foi elevada, entre os
batizados, a dignidade de Sacramento.

A defini¢do de unido entre os conjuges ja esta em plena construg¢do nos inicios da era
cristd. No século III, Modestino cuidou do casamento sob o prisma sacramental da familia
como unidade religiosa, assim dispondo: “as nupcias sao a uniao do homem e da mulher, que
se associam para toda a vida, a comunhdo do direito divino e do direito humano”." Virgilio
de Sa Pereira argumenta que o matrimonio estabelecido como uma sociedade contratual entre
um homem e uma mulher, submetendo a san¢ao legal sua unido sexual e a prole que dela
nascer, ndo cabe mais na unidade teoldgica e teleoldgica da cristandade.'® Saad afirma que ¢
comum encontrar nas defini¢des dos juristas a ideia de que o matrimonio se estabelece pela
natureza especifica de contrato e acordo. Na maioria dos conceitos, sdo encontrados os
elementos e requisitos de consentimento, de diversidade de sexos, de sangdo legal, bem como
as finalidades da criagdo da familia, da disciplinarizacao das relagdes sexuais, da procriacado e
educagdo da prole, e do auxilio mituo. O matrimoénio nunca deixa de ser regulamentado
justamente porque estd sob a natureza de um instituto juridico que o regulamenta tendo em

vista situacdes bem definidas de sociedade que deseja manter a coesdo de alguns padrdes

sociopsiquicos.

Alvaro Villaga Azevedo argumenta o seguinte a respeito do Estatuto da Familia de
Fato, um contetido considerado metajuridico do matrimonio: este “nada mais ¢ do que um elo

espiritual, que une os esposos, sob a égide da moralidade e do direito”.!” Considera que nio se

3 BOURDIEU, Pierre. A dominagdo masculina. Educacdo e Realidade, v. 20, n. 2, p. 133-184, 1995.

14 MONTEIRO, Washington de Barros. Curso de direito civil: direito de familia. Sdo Paulo: Saraiva, 1997. v.
2.p. 11.

' MODESTINO apud MONTEIRO, 1997, p. 12.

' PEREIRA, Virgilio de Sa. Direito de familia. 2. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 1959. p. 107-108, 118.

17 AZEVEDO, 2002, p. 23.
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trata de algo imutavel. Trata-se de uma unido social e fisiopsiquica permanente entre duas
pessoas. E algo a ser construido permanentemente, algo nunca terminado e acabado. O
matrimonio ndo € uma situagao que desde sempre esteja definida, a aplicagao sincera e didria
dos conjuges € que define sua eficicia para além de uma unido contratual. Concorre sim, a

uma estabiliza¢do social.

Ao se falar em conceito social de matrimdnio, a inten¢do ¢ procurar definir uma
dentre outras possiveis formas de compreender a pratica. Esta incluida nesta nocao assertivas
juridicas e psicossociais, no entanto, sem o poder da coer¢dao, ¢ uma nocdo a titulo de
compreensdo, ndo ¢ normativa. Porém, ao se tentar conceituar, corre-se o risco de definir
alguns aspectos arbitrarios e inconclusos, embora necessarios. Por isso, o matrimdnio
entendido conceitualmente — em termos sociais — remete a ideia a uma concepgdo de grupo
em que exista uma forma de coer¢do vinda de fora imposta ao grupo e compartilhada por
grande parte de uma sociedade. E na linguagem de Emile Durkheim, um fato social, ou seja,
algo possivel de ser conhecido porque compartilhado e construido socialmente.'® Assim, o
matrimonio, compreendido até entdo, revela uma obrigatoriedade que estd entrelagada pela

coer¢ao social com funcdo de proteger a manutengao da espécie.

1.3 Conceito juridico de matrimonio

A conceituagdo de matrimonio esta sujeita a variados elementos constituintes, o que
significa que ndo existem condi¢des universais a sua disciplinarizagdo. Os fatores sociais e
religiosos, as €pocas e regides diferentes conjugaram situacdes possiveis de tornar efetivas,
durante a histéria, as muitas precondi¢des que orientaram os sociologos, os tedlogos e os
juristas na tentativa de formular uma defini¢do universal de familia conjugal. As condig¢des
caracterizadoras do matrimonio sdo diferentes nos planos historico e regional, como citado
acima. Essas condigdes incidem sobre as formas, sobre os contetidos, sobre as capacidades e
até mesmo sobre a autonomia de vontade, o que acaba por refletir, muitas vezes, aquelas
concepgdes de carater, mormente, moral ou filosofica e, em outras, em conotagdes de

disciplinarizaco quase que exclusivamente juridica.'’

Fica obvio que os conceitos trazem consigo os elementos culturais como a

diversidade de sexo, os tipos de celebragdo, a forma de gerar e cuidar da prole e os respectivos

'8 DURKHEIM, Emile. As regras do método socioldgico. Sio Paulo: Martin Claret, 2003. p. 31-40.
19 DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: direito de Familia. 17. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2002.
passim.
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deveres paternos relacionados a ela, além do auxilio muatuo, da natureza do ato constitutivo,
do consentimento dos nubentes, da legitimagdo da satisfacdo sexual, e da elevag¢do do
matrimonio a categoria de instrumento de salvacdao espiritual, como ¢ na Igreja Catolica
Apostolica Romana (ICAR).? Isso significa que ndo ha somente uma defini¢io que seja
capaz de dar conta de satisfazer a todos os regimes juridicos, embora a evolucao historica e
social desta forma cultural de conceber a unido estavel entre pessoas de sexos distintos traga
novos elementos substanciais que alterem os conteudos e as estruturas matrimoniais. De
qualquer maneira, fica inegavel que o matrimonio ¢ uma conveng¢ao social de origem humana
que visa disciplinar a engenharia criada pela natureza, isto ¢, essa institui¢cdo baseada em lagos

fraternos designada de familia.”’

A familia recebeu da inteligéncia humana coletiva os contornos sociais, culturais,
filosoficos, psiquicos, morais, religiosos, econdmicos, cientificos e juridicos para a constante
reciclagem das questdes postas aos seus limites. Ela foi condicionada por solenidades, formas
de constituicdo e de dissolugdo, direitos e deveres, regimes patrimoniais. De “conjun¢do do
macho e da fémea” a “fundamento da sociedade, base da moralidade publica e privada”, o
matrimdnio ja foi alvo de variadas definicdes.”” Sofre ataques constantes durante a
modernidade e o que, convencionalmente, vem sendo chamado de po6s-modernidade. A
familia, tendo no matriménio seu fundamento, vem sendo destruida pelas estatisticas. A forte

influéncia dos efeitos da modernidade sobre as familias tem ocasionado mudangas.

A familia sempre assumiu fungdes basicas, como a alimentagido dos seus membros, a
criagdo e a educacdo dos filhos, a transmissdo de valores e da historia familiar de
uma geragdo para outra. Assim, a familia era indispensavel para o sustento de cada
sociedade.”

O matrimdnio se caracteriza pela convivéncia, publica e continua, de uma pessoa
com outra, entre um homem e uma mulher, estabelecida com objetivo de constituicao de
familia, como também se caracteriza a unido estavel, tendo, por principal diferencial de
formagdo, em relacdo a esta ultima, a declaragdo solene da vontade que estabelece o vinculo
conjugal, realizada perante autoridade. A unido afetiva matrimonializada pelo rito formal da

celebragdo fundamenta a metanarrativa de uma unido desejada por Deus ou pelo Estado. E

uma negociagdo juridica constituida pelo consentimento reciproco das partes, um homem e

20
21

Daqui em diante a Igreja Catdlica Apostolica Romana sera sempre referenciada pela sigla ICAR.

FIUZA, César Augusto de Castro. Direito civil: curso completo. Belo Horizonte: Del Rey, 2001. p. 604.

22 MONTEIRO, 1997, p. 11.

» SCHNEIDER-HARPPRECHT, Christoph; STRECK, Valburga Schmiedt. magens da familia: dinimica,
conflitos e terapia do processo familiar. Sdo Leopoldo: Sinodal, 1996. p. 10.
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uma mulher, como estabelecido por lei, fundamentando a criacdo de uma sociedade e vinculos
conjugais disciplinados pelo direito positivo, dando origem a familia nuclear e aos efeitos

juridicos pessoais e patrimoniais dela decorrentes.

O matrimonio estd em consonancia com o estabelecido na Constituicdo Federal, que

o estabelece a partir do Art. 5°, inciso 1,

a igualdade de direitos e obrigagdes entre homem e mulher, reafirmando-a, no
direito de familia em seu art. 226, e no § 5° o art. 1.509 do projeto prevé que: “O
casamento estabelece comunhao plena de vida, com base na igualdade dos conjuges,
e institui a familia legitima”.

Desta maneira, encontra-se no titulo I, subtitulo II, capitulo VI do Livro do Direito de

Familia, a expressdo patrio poder passa a expressar o poder familiar, que deve ser exercido

igualmente tanto pela mulher quanto pelo marido.

O matrimoénio € a expressao do vinculo juridico entre um homem e uma mulher
segundo a qual existe o auxilio mutuo de base material e espiritual, de modo que haja uma
integrago fisiopsiquica e a constituigio de uma familia legitima diante do Estado.** Pode-se
também defini-lo como um contrato bilateral e solene, pelo qual um homem e uma mulher se
unem sem a intengdo de dissolvé-lo arbitrariamente, tornando legitimas, por ele, suas relagcdes
sexuais e comprometendo-se a criar e educar a prole que de ambos nascer, pois a geracao de
prole ndo pode ser dada fortuitamente. H4 ordenamento na reproducgdo do género humano que
visa dar sustentabilidade e vida digna aos que assim vingam. Essa engenharia social pode ser
a partir das proprias percepgdes da corporeidade ou de investidas técnico-cientificas. Sao

caracteristicas do da relacdo matrimonial os seguintes elementos:

e liberdade na escolha do nubente, por ser o matrimonio um ato pessoal;

e asolenidade do ato nupcial;

e o fato de ser a legislagdo matrimonial de ordem publica, por estar acima das convengdes
dos nubentes;

e a unido permanente, indispensavel para a realizacdo dos valores bésicos da sociedade
civilizada;

e aunido exclusiva.”

* TROIANO, Farcesca. Una nuova epidemia sociale: la conflituallita nelle sepazioni giudiziale tra mobbing

genitoriale e pas. Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della salute, Facolta di Psicologia,
Universita degli Studi G. d’ Annunzio, Chieti, Pescara, anno accademico 2009-2010. p. 15-22.

BARBAGLI, M. Sotto lo stesso tetto: mutamenti della famiglia in Italia dal XV al XX secolo. Bologna: il
Mulino, 1984. p. 12-29.

25
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Destes fazem parte os seguintes principios do direito matrimonial: a) a livre unido
formal (escolha) dos futuros conjuges, pois tal possibilidade advém do consentimento
esclarecido dos proprios nubentes que devem ser capazes para manifesta-lo; b) a monogamia,
por ser de entendimento que a entrega mutua s6 ¢ possivel no casamento monogamico, que
ndo permite a existéncia simultanea de dois ou mais vinculos matrimoniais contraidos pela
mesma pessoa; ¢) a comunhdo ndo divisa, que valoriza o aspecto social da unido sexual entre

dois seres.

Esponsais ou promessa de casamento consistem em um compromisso de casamento
entre duas pessoas livres de outros compromissos sociais que impegcam sua unido, de sexo
diferente, com o objetivo de possibilitar que se conhegcam melhor, que fagam conhecer suas
afinidades e gostos. E condi¢do indispensavel a existéncia juridica do matrimbnio a
diversidade de sexos, a celebracdo na forma prevista em lei € o consentimento livre e
esclarecido. Sdo praticas confluentes a0 matriménio também a validade do ato nupcial as
naturais de aptidao fisica (puberdade, poténcia, sanidade) e intelectual (grau de maturidade e

consentimento integro), correspondentes com as condigdes de ordem moral e social.

A realizagdo do matrimonio tem em pessoa autorizada pelo Estado (juiz) as
condi¢des essenciais a regularidade de sua oficializacdo, a celebragdo por autoridade
competente e observancia de formalidades legais correspondem aos pardmetros do

ordenamento juridico.

O matriménio ¢ regulamentado como finalidade da familia. No Codigo Civil, sua
finalidade ¢ expressa da seguinte maneira, no Art. 1.511: “o casamento estabelece comunhao
plena de vida, com base na igualdade de direitos e deveres dos conjuges”. No Art. 1.565
encontra-se: “pelo casamento, homem e mulher assumem mutuamente a condicdo de
consortes, companheiros e responsaveis pelos encargos da familia”. E neste sentido que a

jurista Maria Helena Diniz confere ao matrimonio o status de casamento:

[...] o casamento ¢ uma relagdo complexa, assumindo o par direitos e deveres
reciprocos que acarretam seqiielas ndo s6 no ambito pessoal. A identificagdo do
estado civil serve para dar publicidade a condigdo pessoal e também a situagdo
patrimonial, destinando-se a proporcionar seguranga a terceiros. Assim, solteiro ¢
quem nunca casou; casado, ¢ aquele que contraiu nipcias e se mantém na relacio
marital; separado judicialmente € a pessoa cujo vinculo do casamento se mantém
apesar de a sociedade conjugal estar rompida por decis@o judicial; o divorciado teve
o vinculo conjugal dissolvido; e o viavo perdeu a condicdo de casado em
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decorréncia do falecimento do conjuge. Em qualquer dessas hipdteses, o elemento
diferencial é o casamento.*

O ordenamento juridico tem no matriménio a relacdo direta com a sustentacdo dos
principios do casamento. O direito da familia integra as leis que formam o Cddigo Civil e esta
implicado na ideia de negocio, pois se trata efetivar o matrimonio por uma forma de contrato
que considera questdes patrimoniais e econdmicas fundamentalmente. Este, por sua vez, visa
estabilizar a familia que ¢ considerada a célula mae da sociedade. Ela ¢ a ordem mais micro e
estabilizadora da sociedade moderna. Seu ordenamento juridico ¢ imprescindivel, pois a
sociedade estda fundamentada em sua boa ordenagdo psicossocial. O proprio Concilio
Vaticano II expressou isso na Constituicao Pastoral Alegria e Esperanca, mais conhecida

como Gaudium et Spes, ao constatar nas apressadas mudancas sociais:

7. A transformagdo de mentalidade e de estruturas pde muitas vezes em questio os
valores admitidos, sobretudo no caso dos jovens. Tornam-se freqiientemente
impacientes € mesmo, com a inquietacdo, rebeldes; conscientes da propria
importancia na vida social, aspiram a participar nela o mais depressa possivel. Por
este motivo, os pais e educadores encontram ndo raro crescentes dificuldades no
desempenho da sua missao.

Por sua vez, as instituigdes, as leis e a maneira de pensar ¢ de sentir herdadas do
passado nem sempre parecem adaptadas a situacdo actual; e daqui provém uma
grave perturbagéo no comportamento e até nas proprias normas de acgao.

Por fim, as novas circunstancias afectam a propria vida religiosa. Por um lado, um
sentido critico mais apurado purifica-a duma concepgdo magica do mundo e de
certas sobrevivéncias supersticiosas, ¢ exige cada dia mais a adesdo a uma fé pessoal
e operante; desta maneira, muitos chegam a um mais vivo sentido de Deus. Mas, por
outro lado, grandes massas afastam-se praticamente da religido. Ao contrario do que
sucedia em tempos passados, negar Deus ou a religido, ou prescindir deles ja ndo é
um facto individual e insdlito: hoje, com efeito, isso € muitas vezes apresentado
como exigéncia do progresso cientifico ou dum novo tipo de humanismo. Em muitas
regides, tudo isto ndo ¢ apenas afirmado no meio filos6fico, mas invade em larga
escala a literatura, a arte, a interpretacdo das ciéncias do homem e da historia e até as
proprias leis civis; o que provoca a desorientagdo de muitos.”’

O matriménio ¢ uma destas instituicdes que uma vez afetadas pela modernidade
geram confusdes e tormentas nas relacdes que ha muito estdo sendo construidas
constantemente. Os efeitos sobre a forma como os seres humanos se entendem passa pelo

matrimonio, pois ¢ o meio que vem sendo usado desde épocas imemoriais para a reproducao

humana. A confusdo tem no desenvolvimento do individualismo grande parte de sua forca ja

% DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: teoria geral do Direito Civil. 24. ed. Sio Paulo:

Saraiva, 2007. p. 38.
2 CONSTITUICAO GAUDIUM ET SPES sobre a Igreja no mundo atual. Site Oficial do Vaticano. Disponivel
em: <http://www.vatican.va/phome_po.htm>. Acesso em: 23 set. 2011.
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que as relagdes, na modernidade, passam pela avaliagdo do individuo como unico ser, voltado

. . . .. . 28
para si mesmo, que se imagina ter o direito de se realizar; custe o que custar.

O matrimoénio como se conhece atualmente passou por varias modificagdes. Sua
legislagao reconhece o Estado Brasileiro como seu regulador. Foi em 1889 que o Estado
tomou para si essa funcdo uma vez que era a Igreja quem reconhecia os nascimentos € as
unides entre pessoas. O casamento reconhecido como a¢do civil surgiu em 1891. Segundo o
Codigo Civil de 1916, a familia s6 passava a existir por meio do matrimdnio. Os lacos
juridicos eram estabelecidos de maneira profunda com a estrutura patriarcal. Mesmo que
houvesse a separacdo de fato, a lei ndo reconhecia a independéncia da mulher. O desquite ou a
separagdo ainda ndo possibilitava novos relacionamentos reconhecidos por lei. Foi somente
com a Constituicdo Brasileira de 1988 e com a renovagao do Cddigo Civil de 2002 que a

situacdio se tornou compativel com o espirito da época.”’

Permanece ainda na legislagdo do Brasil a ideia de finalidade do matrimoénio. O que
muda ¢ somente a base em que se fundamenta, mas o objetivo continua sendo o mesmo, isto
¢, a finalidade da unido matrimonial ainda tem sido caracterizada por sua finalidade e efeitos.
E uma concep¢do finalista presente na tradicdo juridica que se herdou da recente

. 30
modernidade.

1.4 Conceito canonico do matrimonio

A definicdo do matrimdnio pode ser encontrada no Cddigo de Direito Candnico, que

oferece uma conceituacdo muito simples e 1til do instituto: “a alian¢a matrimonial pela qual o

homem e a mulher constituem entre si uma comunhdo para a vida toda ¢ ordenada por

sua indole natural ao bem dos conjuges e a geragdo e educacdo da prole, e foi elevada, entre
» 31

os batizados, a dignidade de sacramento”.” Parece indicar essa posi¢do determinada

significacdo que remete as agoes do matrimonio a indole natural das finalidades que exigem

% LABOA, Juan Maria. La chiesa e la modernitd: 1 papi del Novecento. Milano: Jaca Book/SpA, 2001. p. 41-

71.

SILVA, Maria da Concei¢do. Catolicismo ¢ casamento civil na Cidade de Goias: conflitos politicos e

religiosos (1860-1920). Rev. Bras. Hist.,, v. 23, n. 46, Sdo Paulo, 2003. Disponivel em:

<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-01882003000200006&script=sci_arttext>. Acesso em: 20 jan.

2012.

A propria Constituicdo Brasileira ndo ¢ concebida como uma lei fundamental pronta, mas ¢ entendida como

um prumo no qual acdes podem ser tomadas e levadas a cabo pela sociedade brasileira. Essa forma de

entender a legislagdo do pais possui fortes raizes na jurisprudéncia alema e ibérica, além das conceituagdes

provenientes das formulagdes dos Direitos Humanos de 1948. FERRAZ JR., Tércio Sampaio. Introducdo ao

estudo do direito: técnica, decisdo e dominagdo. Sdo Paulo: Atlas, 2007. p. 39.

3! CONFERENCIA NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL. Para a vida e a familia. Sio Paulo: Paulinas,
2004. p. 56.

29
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que seja detida, em suas raizes naturais, a unido entre homem e mulher como algo referente ao

processo da natureza.

Considera-se como natural tudo aquilo que parece estar ligado ao matriménio como
o desejo sexual, a ordenacdo familiar e as condi¢des afetivas que possibilitam a formulagao
matrimonial. S3o constitutivos do matrimonio o apetite sexual, a diferenca de sexos e a
afetividade emocional e afetiva. Tem-se considerado que o instinto sexual teria por base a
reprodugao da espécie, o que implicaria em modelo unicamente heterossexual. No entanto, as
dificuldades para essa tese ficam cada vez mais complexas e dificeis de serem comprovadas

fora do ambito da perspectiva.*

Cré-se que na unido marital entre pessoas de sexo diferente com vistas a formagao de
uma célula familiar, estejam presentes os momentos constitutivos do sentido de um casal se
tornar uma s6 carne, conforme Génesis 2.24. A naturalidade desse processo se consegue na
geracdo da prole. O sentido do matriménio parece se fundamentar na geracdo de filhos,

mesmo que isso seja impedido em face de problemas da estrutura genética.

A familia se conserva e se perpetua por meio da instituicdo do matrimoénio. No
entanto, o crescimento do género humano tem caracteristicas muito especiais. Nao
comporta apenas um nascimento e crescimento bioldgico, sendo também psiquico e
sociologico. O novo ser ndo nasce direta e imediatamente na sociedade global, mas
no grupo familiar. E o trabalho educativo dos pais possibilita a familia ser a porta de
saida desse novo ser humano plenamente capaz para a sociedade. O parto bioldgico
entrega o ser a vida. E — se se pode falar assim — o “parto sociologico” entrega a
sociedade um ser humano formado, maduro.*

O matrimonio concebido canonicamente esta indissociavelmente ligado a Escritura
Sagrada. O direito canonico retira dela sua fundamentacdo e suas bases teologicas e pastorais
para articular as questdes relacionadas a condug¢do juridico-teoldgica das comunidades de fé
catolico-romanas espalhadas pelo mundo. As relagdes maritais vém desde as primeiras
experiéncias das comunidades do periodo antigo. O matrimonio inicialmente era concebido
como alianga entre duas partes, tal situacdo era expressa pelo termo “foedus”, isto ¢, alianca;
assim como Deus fizera alianca com seu povo, também homem e mulher se uniam em alianga

perpétua.®® Desde 1983, o Novo Codigo Candnico, pautado pelas resolu¢des conciliares do

Vaticano II, define o casamento como um contractus. O uso do termo vem desde o século

2 NAVARRETE, Urbano, S. I. (Org.). Errore e simulazione nel matrimonio candnico. Roma: Editrice
Pontificia Universita Gregoriana, 1998. p. 368.

33 CNBB, 2004, p. 57.

3 CASTANO, I. F. Dispense sul diritto matrimoniale sostantivo nel Nuovo Codice di Diritto Canonico. Roma:
[s.1.], 1989.p. 9.
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VIIL. A partir do século XII, torna-se definitivo seu uso, isso em vistas os contratos entre
nobres que exigiam aliangas, porém, aliangas com condicionantes. Existiam cldusulas que
precisavam ser respeitadas, pois se tratavam, em grande parte, de aliancas de carater

politico.”

As resolugdes do Concilio Vaticano II respondem aos processos de modernizagao, e
a uma autocritica levada consequentemente aos seus mais expressivos contornos, e de
maturacao da participagdo coletiva reivindicada por muitos fi¢is ao redor do mundo. A
reforma litirgica realizada ¢ sua maior expressdao. Os conciliares procuraram se fundamentar
nos postulados evangélicos desde a realidade das comunidades espalhadas em todos os cantos
do orbi. Desta forma, a ideia de foedus foi definitivamente substituida pelo de contractus,
embora esteja presente — de maneira muito especifica — a percep¢ao de que o matrimonio ¢
sim uma alianca irrevogavel. O que os conciliares procuraram de forma consequente evitar e
superar foi a ideia de uma alianga em que as mulheres eram simplesmente a parte que cabia ao
homem em contratos ou mesmo aliangas. Nesta nova concepcdo, a mulher ¢ uma das partes
com direitos iguais, sem a qual ¢ impossivel o matriménio, uma vez que dela esta retirada a

vontade e o livre consentimento.>®

O Codigo Candnico de 1983, definindo a contratualidade do matriménio, acabou por
considera-lo como um sacramento, o qual ¢ produzido pelo consentimento de pessoas capazes
diante da lei. Este consentimento gera a alianga matrimonial que, por sua vez, faz nascer o
vinculo, a comunhao afetiva para toda a vida. A alianga (foedus), ou contrato (constractus),
pelo qual (actus quo) o homem e a mulher constituem (in fieri) entre si uma comunhao da
vida toda (consortium totius vitae), ordenada, por sua indole natural, ao bem dos conjuges e a

geracdo e educagdo da prole, foi elevada, entre os batizados, a dignidade de Sacramento.’

O casamento segundo o direito canonico pode ser definido da seguinte forma: um
contrato entre partes as quais desfrutam de determinadas condig¢des, em conformidade ao
direito, pelo qual se unem em unido marital por toda a vida, indissoluvelmente. Martin Segu
Girona define da seguinte forma a dupla caracteristica do matrimonio, conforme o Direito

Canonico: matrimdénio como contrato refere-se a natureza “natural”, ndo sacramental do

matrimonio, ¢ também ao seu aspecto juridico: — refere-se ao matrimonio como “actus quo”

3 BONNET, P. L essenza del matrimonio canonico. Contributo allo studio dell’amore coniugale 1: il momento

constitutivo del matrominio. Padova: [s.1.], 1976. p. 120.

NAVARRETE, U. Structura iuridica matrimonii secundum Concilium Vaticanum II. Momentum Iuridicum
amoris coniugalis. Roma: [s.1.], 1963. p. 33.

7 SAAD, 2011.
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ou matrimonio “in fieri”. J4 o Matrimonio como “foedus”, mesmo que esse conceito possa ser
considerado como uma espécie de contrato, tem um significado biblico caracteristico. No
Novo Codigo, a palavra “foedus” ndo parece ter sempre o mesmo significado, pois no c. 1055
§ 1° refere-se ao matrimonio “in fieri” em quanto nos cc. 1057 § 2° e 1063 § 4° a0 matrimdnio
“in facto esse”. Isto €, ndo se deu ao termo “foedus” um sentido univoco, gerando assim certa
confusdo.”® O matriménio como “sacramentum” é o matrimdnio valido entre dois batizados.

Essa ¢ a materialidade condicionante para a validade de um matrimonio.

* GIRONA, Martin Segu. Natureza do matrimdnio enquanto matriménio-“foedus” e matrimdnio-
“sacramento”: tentativa de exegese juridico-candnica do Can. 1055 do Novo Cdédigo. Revista de Cultura
Teologica, v. 1,n. 2, p. 19-31, 1993. p. 31.



2 A SEGUNDA UNIAO E SUAS IMPLICACOES
2.1 Do que se trata essa assim chamada “segunda uniao”?

Tradicionalmente entendido, o casamento ¢ um tipo de unido de partes em acordo —
via de regra — de ordem econdémica, também.”> E um estado considerado por lei ¢ pela
sociedade como uma caracteristica sociodemografica basica das pessoas, que abrange
aspectos bioldgicos, sociais, econdmicos, legais e, em muitos casos, religiosos. Para que essa
situagdo ocorra faz-se necessario a composi¢do da populagdo segundo estas determinadas
variaveis como resultado de trés eventos fundamentais. A primeira ¢ a unido relativamente
permanente de duas pessoas de sexo oposto com o propdsito de constituir uma familia. E esta,
como ja visto, possui carater legal, designando-se por casamento ou matrimdénio quando a
unido ¢ de fato, por aquilo que ¢ conhecido como “unido marital”. A segunda variavel ¢ a
dissolu¢do da unido por decisdo de uma das partes ou de ambas. Quando isso ocorre, 0 nome
para tal dissolucao legal e fato ¢ divorcio ou separacao. E a terceira variavel € o caso de dbito
de um dos conjuges. A pessoa que permanece ¢ considerada viava. Tais circunstancias
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mudam consideravelmente a distribui¢do das pessoas por estado civil.

A partir da dissolugdo de uma primeira configuracdo social de unido marital
estabelecida pelas conveniéncias do grupo e pela legislagdo, as pessoas que se unirem em uma
nova configuragdo estardo estabelecendo uma nova possibilidade de unido marital; porém,
uma reconfiguracdo a partir de certos limites impostos pelo rompimento da primeira situagao.
Além das questdes surgidas com a primeira unido, filhos, negocios, bens, entrelagamentos
parentais, etc., uma segunda unido, ou mais, carrega sempre dilemas da primeira. Questdes
culturais incidem muito mais no nivel de reflexividade dos conjuges do que ha tempos.*' As
diferencas de formagdo e as implicagdes ideologicas podem acabar mostrando as
incompatibilidades de maneira mais agressiva dos casais. Aquilo que ¢ inicialmente desejado

pelos conjuges se transforma com o passar do tempo, ou seja, com o aprofundamento da

** SCHNEIDER-HARPPRECHT; STRECK, 1996, p. 10-15.

* PORRECA, Wladimir. Casais catélicos em segunda unido: sofrimentos e esperangas. Bauru: Edusc, 2007. p.
27-36.

O socidlogo Antony Giddens afirma que um nivel consideravel de reflexividade por parte de individuos em
um ambito familiar s6 pode ser alcangado “com a consolidacio do Estado-nagdo e a generalizagdo da
democracia nos séculos XIX e XX, a comunidade local efetivamente comecgou a se fragmentar. Antes deste
periodo, os mecanismos de vigildncia eram primariamente ‘de cima para baixo’; eram meios de controle cada
vez centralizados sobre um espectro de ‘individuos’ ndo mobilizados”. GIDDENS, Anthony. As
conseqtiiéncias da modernidade. Sdo Paulo: UNESP, 1991. p. 115.
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relacdo podem vir a tona ideias e praticas até entdo ndo conhecidas, o que implica a tensao e,

. 5. 42
muitas vezes, a separagao.

Os dados estatisticos socioeconOmicos mostram e confirmam que a familia ¢
realmente uma estrutura que baseia sua existéncia na necessidade do estabelecimento de certa
ordem econdOmica, pois como proceder a procriacdo sem as condigdes necessarias? A partir
das décadas de 1960 e 1970, as mulheres entraram no mercado de trabalho definitivamente. A
necessidade e escassez revelam a natureza familiar, isto ¢, a materialidade da vida exige
determinadas acdes que protejam sua reprodutibilidade. O contexto social impde demandas a
sobrevivéncia sadia da familia. Algo solto no ar ndo ¢ possivel em se tratando de pessoas
agrupadas por lacos de consanguinidade. Por isso, as questdes surgidas com o
desenvolvimento das relacdes complexas tornam necessarias as formas de ajuda e protecao
desse nucleo estrutural e sistémico. E o mundo real que questiona a Igreja. Dentro desta
perspectiva, hé a necessidade de se pensar as segundas unides, ¢ a Igreja tem sido questionada

a dar uma contribuicdo a este respeito.

2.2 O contexto da “segunda unido”

Sabe-se que o casamento, a unido marital oficialmente reconhecida pelo Estado,
desenvolveu caracteristicas marcadamente com o tom das cores do sexo masculino. Essa
estrutura se desenvolveu em muitos e variados aspectos da sociedade, registrando as “formas
elementares” de uma antropologia masculinizada que a tudo tendeu arrastar sob as questdes
de uma suposta “neutralidade” que afirmava a superioridade do género. Porém, a partir do
interregno secular dos XIX e XX, Freud identificou uma crise do masculino que foi sendo
acentuada cada vez mais com a critica de homens e mulheres por maior participacdo destas
nos rumos das sociedades ocidentais e com a propria faléncia do metaprojeto masculino que
nas décadas da segunda metade do Gltimo século se agravaram.” Esse metaprojeto era a
constituicdo de uma sociedade hierarquizada aos moldes do desenvolvimento humano

supostamente pautado na estrutura de desenvolvimento da pessoa, mais especificamente a

2 PORRECA, 2007, p. 64-70.

# Por metaprojeto entende-se a validade de uma teoria para além de seu contexto formativo, tendo
aplicabilidade em outros contextos sociais. CASALINI, Brunella. Libere di scegliere? Patriarcato, liberta e
autonomia in una prospettiva di genere. Etica & Politica/Ethics & Politics, X111, 2, p. 329-364, 2011.
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pessoa europeia. Os moldes familiares da assim considerada periferia sempre foram relegados
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ao selvagerismo da incivilidade.

Esse metaprojeto — valido para todos os contextos — foi cada vez mais questionado e
a propria ciéncia passou a ser considerada comprometida com o género. A hermenéutica
mostrou que antes de qualquer consideragdo existe sempre uma pessoa que emite
consideracdes subjetivamente eivadas de valores. Passou-se a ver nas elaboragdes
“cientificas” emanacdes da subjetividade socialmente construida.*’ Foi assim que Simone de

Beauvoir encetou sua classica consideragao:

ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biologico, psiquico,
economico, define a forma que a fémea humana assume no seio da sociedade; € o
conjunto da civilizagdo que elabora esse produto intermediario entre o macho e o
castrado que qualificam de feminino. S6 a mediagcdo de outrem pode constituir um

individuo como outro.*®
Essa constatagdo de Beauvoir ¢ indicio de toda uma mudanga que afeta a sociedade
moderna ocidental de maneira geral. As consideracdes e as lutas das mulheres ganham cada
vez mais as pautas de discussoes e as legislagcdes comegam a ser atingidas por essas questdes,
mesmo que maneira ainda vagarosa. No entanto, a crise masculina ndo pode ser mais contida.
Sua estrutura monogamica ¢ denunciada hipocrita e sem sustentagdo nas estatisticas e nos
problemas familiares. Freud denuncia com sua nova maneira de compreender os problemas de

repressdo psicologica, a psicanalise, um indicador das neuroses coletivas que assolam as

potencialidades.*’

Nas questdoes de familia, poder-se-ia falar naquilo que tem sido considerado o
questionamento dos “mitos familiares”, ou seja, a faticidade das relacoes familiares, no dizer
de Stierlin, pde em xeque os objetivos que um determinado grupo social delimita a ser
alcangado. Essa faticidade supde o cumprimento de duas fungdes basicas: simultaneamente
entrelacadas esta a funcdo de defesa e a de prote(;€10.48 Essas fungdes entram em jogo diante
de situagdes dramadticas, quando a realidade familiar entra em crise e sua fungdo esta

ameagada por dores e incapacidades construidas sob a pressdo de papéis socialmente

# MIGNOLO, Walter D. Desobediéncia epistémica: a opgio descolonial ¢ o significado de identidade em

politica. Revista Gragoata, n. 22, p. 11-41, 1. sem. 2007.

 CAMARGO, Kenneth; ROHDEN, Fabiola; CACERES, Carlos. Ciéncia, género e sexualidade. Disponivel
em: <http://www.sxpolitics.org/pt/wp-
content/uploads/2009/10/ciencia_genero_sexualidade final kenneth caceres fabiola.pdf>. Acesso em: 25
set. 2011.

46 BEAUVOIR, Simone. O segundo sexo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1987. p. 13.

" ETCHEGOYEN, R. Horacio. Fundamentos da técnica psicanalitica. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

*® STIERLIN, Helm. Psicoanalisis y terapia. Barcelona: I¢aria, 1979. p. 159-163.
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definidos e colocados de maneira teleologica, melhor dizendo: quando as fungdes ndo sdo
alcangadas e sua ndo objetividade passa a ser introjetada e dramatizada pelos membros da
familia sem que exista para tanto um enfrentamento dos problemas e da propria situagao

geradora do drama.

Em termos de Brasil, a legalizagdo do divorcio, ocorrida em 1977, que alterou a lei
do desquite e considerou a dissolucdo completa do casamento, ajudou a formar novas formas
de sociabilidade marital que foram recentemente reconhecidas como estabilidade formal de

[P , 49 r . ,
unido estavel.” Dessa forma, houve um grande decréscimo no numero de casamentos € um
aumento relativo de divorcios. Concomitantemente, cresceram as unides consensuais, que
significa a relagdo baseada na convivéncia que prescinde do casamento civil. Dentro destes

marcos, a nupcialidade legal e religiosa perde cada vez mais sua relevancia.

O divorcio foi instituido oficialmente com a Emenda Constitucional n. 9, de 28 de
junho de 1977, regulamentada pela Lei n. 6.515, de 26 de dezembro do mesmo ano. Com a
Lei n 11.441 de 4 de janeiro de 2007, o divércio e a separagdo consensuais podem ser
requeridos por via administrativa, isto €, ndo € necessario ingressar com um ag¢ao judicial para
se ter o efeito de lei, basta um advogado comparecer a um tabelionato de notas e apresentar o
pedido. Tal facilidade s6 ¢ possivel quando o casal ndo possui filhos menores de idade ou
incapazes. Em média, atualmente, um casamento tem durado dez anos, sendo que em 70%
dos casos quem pede o divorcio € a mulher. Em dados de 2008, o divorcio no Brasil cresceu
200% em 23 anos, ou um divorcio a cada quatro casamentos. Em 2009, surgiu a Proposta de
Emenda a Constituicdo (PEC) n. 28/2010, que depois de promulgada tornou-se a Emenda
Constitucional n. 66/2010 que simplifica o divorcio no pais, eliminando aqueles prazos
morosos. Sendo assim, além de ficar mais facil para conseguir o divorcio, ficou mais facil

para as pessoas divorciadas se casarem novamente.

Segundo pesquisas, elencadas por Porreca, o nimero de casamentos desde as
reformulagdes da lei do divércio que atingiam, em 1979, 7,83 pessoas em cada mil, no ano de
1994 passaram a atingir somente 4,96 pessoas. Houve um decréscimo no total de casamentos
de 38% entre 1981 e 1991. Também entre 1991 e 2001, aumentou o numero de separacdes na
base de 30,7% e de divorcios em 55,9%.5 % As unides maritais religiosas decairam

grandemente no mesmo periodo. Em 1980, atingiu os 50%, e as unides religiosas que eram

¥ OLIVEIRA, Eugénio Guedes de. Da emergente relavancia atribuida ao divorcio e do desprestigio a
separagdo. Revista Ambito Juridico, n. 95, Ano XIV, dez., 2011. Disponivel em: <http://www.ambito-
juridico.com.br/site/?n_link=revista_juridica>. Acesso em: 20 jan. 2012.

%0 PORRECA, 2007, p. 36-37.
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20,2% na década de 1960, em 1995 passaram a ser de 4,5%. J4 as unides consensuais, cerca
de 6,5% do total de casamentos, subiu para 23,5% no mesmo periodo analisado. Segundo
Porreca, o calculo indica que quase % de todos os casamentos estdo sob a forma dessa logica

de unido que se baseia no consenso.

Isso indica uma nova situacdo vivenciada pela sociedade brasileira a partir da década
de 1970, especificamente. Novas maneiras de entender a relacdo marital t€ém sido algadas. O
nivel de reflexividade das pessoas na modernidade tem possibilitado uma maior satisfacao na
relacdo afetiva. Hoje a ndo satisfacdo tem sido encarada com maior tranquilidade, uma vez
que sua fundamentacdo ndo mais se baseia na crenga de uma unido dita “eterna”, pelo menos
por grande parte da populagdo. Isso ndo significa a solu¢do dos problemas surgidos com a
unido marital, tenha ela a forma que for, pois sempre os lagos de fraternidade possuem os
indicios do empreendimento e da elaboracdo conjunta, o que nem sempre acontece. O
casamento ¢ um empreendimento que exige dedicacdo e compreensdo mutuas. Os aspectos
emocionais e psicoafetivos de uma relagcdo conjugal sdo sempre carregados de necessidades
bem especificas.”’ Quando ndo ha comprometimento, a relacio se compromete, seja no
modelo tradicional ou ndo. A unido marital ndo se esgota em sua obrigatoriedade econdmica e

social.

Porreca afirma que ¢ fundamental entender o contexto social para o processo de
ajuda aos casais que desejam uma maior aproveitabilidade dessa instituicdo. A func¢do do
papel feminino atrelada ao espacgo da casa tem sido desconstruida e também o papel do espaco
masculino, como mantenedor, vem sendo questionado pela propria capacidade das mulheres

de se emanciparem e o niumero crescente de inversdo de papéis, em determinados contextos.

O contexto social, gerador de mudangas e, portanto, de provisoriedade e incerteza,
produz reagdes diversas ¢ aumenta a possibilidade de diferentes configuracdes
familiares. Dentre as novas modalidades, evidencia-se a segunda unido, que ¢é
composta por casais em que um ou ambos 0s parceiros separaram-se dos primeiros
cOnjuges ¢ casaram-se novamente, no civil ou ndo. Criam-se, assim, as familias
recompostas, em que ambos ou apenas um dos parceiros tém filhos da unido
anterior, e que, muitas vezes, tém filhos nessa nova unido.*’

Esse tipo de familia ¢ chamada de “familia recomposta”, possuindo variados
adjetivos. A complexidade de formas que passam a ter esses muitos modelos dificulta sua

conceituacdo. Porreca afirma que, na falta de uma conceituacdo mais adequada, o sintagma

ST SAAD, 2011.

2 PORRECA, 2007, p. 39.
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“casais em segunda unido” ajuda no desenvolvimento de sua compreensdo. Nesse tipo de
reconfiguragdo, os filhos e as filhas desenvolvem um papel muito importante na extensio e
nos modos de relacdo que podem vir a ter as afinidades afetivas apoés o rompimento. Muitas
situagdes acabam dando novas tonalidades aos relacionamentos.” Sentimentos de abandono,
de soliddo, de incapacidade e de super-prote¢do podem vir a tona em situagdes de abandono
efetivo ou sist€émico. Este entendido como o resultado de varidveis complexas e o
consequente sentimento de incapacidade para encarar os dilemas, ficando somente como
alternativa a fuga. Dentro dessa perspectiva, o aconselhamento familiar pode ajudar as
familias. Antes de ser considerada a importancia do aconselhamento familiar a casais em

situagdo de segunda unido, cabe considerar certas questdes relacionadas a ICAR.

2.3 A segunda unifio e a Igreja Catodlica Apostolica Romana

A ICAR considera fundamentais questdes relacionadas a vida organica das familias
que pertencem aos seus quadros. Elementos como: namoro, casamento, separacdo, divorcio,
adultério, unido estavel, etc., dizem respeito a vida psicossocial das familias e seu cotidiano e,
por extensdo, as preocupacdes pastorais. A interpretacdo destas matérias ¢ parte do trabalho
do magistério da Igreja como fungdo pastoral relacionada a vida dos catélicos e catdlicas. A
influéncia da ICAR na vida destas familias ¢ sensivelmente perceptiva. A andlise destas
questdes ndo pode ser realizada prescindindo-se desta fungdo primordial da Igreja. As
mudancgas profundas na realidade social e politica do pais também tém atingido a Igreja, que
procura avaliar e considerar as implicagdes teoldgico-pastorais para a sua realidade como

instituicdo que estd cotidianamente ligada a vida de seus membros.

A importancia da religido para a vida das pessoas em sociedade, pelo menos para
aquelas que possuem vinculos religiosos, ja foi suficientemente pesquisada, embora nao
esgotada, mas amplamente considerada pelas pesquisas de variados setores.”* Familia, religido
e economia estdo intimamente ligadas, pois confluem na estruturagcdo social de nucleos

galvanizadores de um todo maior. Dai que sua importancia e incidéncia na vida cotidiana

> PORRECA, 2007, p. 41.

> Como se sabe, o proprio surgimento da sociologia como ciéncia, em fins do século XIX, teve por objeto
empirico de construcdo tedrica de seu estatuto, a religido e seus efeitos na modernidade. DURKHEIM,
Emile. O suicidio: estudo de sociologia. Lisboa: Presenca; Rio de Janeiro: Martins Fontes, 1973. WEBER,
Max. 4 ética protestante e o espirito do capitalismo. Sao Paulo: Pioneira, 1967. Assim também foram as
investigacdes da psicologia sobre a religido na vida privada. FREUD, Sigmund; PFISTER, Oskar. Cartas
entre Freud & Pfister (1909-1939): um diadlogo entre a psicanalise e a fé cristd. 2. ed. Vigosa: Ultimato,
1998. Nestas cartas, o didlogo de Freud e do pastor Pfister giram em torno da tematica religiosa, além de
outras questdes.
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familiar sdo fundamentais. E como elemento organizador da sociedade ocidental, a Igreja a
partir do século IX passou a oficializar o casamento como uma institui¢do de carater perene.
Foi no reinado de Luis, considerado o Piedoso (814-840 d.C.) que a Igreja oficializou a
indissolubilidade do casamento, proibindo completamente o divorcio dos conjuges, exceto em

. . 55
casos de comprovada excepcionalidade.

Em 1274, a Igreja tematizou de forma explicita o casamento como um dos sete
sacramentos, no Segundo Concilio de Lyon. A partir de entdo, o casamento foi considerado
como indissoluvel desde sempre, isto ¢, desde os inicios da Igreja Crista. Dessa maneira, ela
elevou o casamento a estatura de orgdo espiritual.”® E dessa maneira que a Igreja vem
considerando o casamento: uma institui¢do sagrada. As opcdes feitas devem ser seguidas até
sua consequéncia natural, isto ¢, a morte; somente esta deve separar os conjuges. Obviamente,
uma forma tao radical passa por reformulagdes e, muitas vezes, prescinde daquilo que Stierlin
denomina faticidade das relagoes familiares, quer dizer: ndo parte do real, mas da

idealidade.”’

A Igreja procura atuar conforme a inspiragdo santa do Espirito de Deus, o que
significa sua imersao na realidade brasileira e em renovacdes de posturas e profundas
experiéncias pastorais. A vida religiosa ndo ¢ estanque, ndo ¢ dada de maneira objetiva, ndo ¢
escrita com as tintas da tranquilidade, pelo contrério, vive da vida cotidiana para cumprir sua
tarefa, qual é: amar ao proximo como a si mesmo. Por isso, a Igreja insiste na importancia da
familia como a célula mae da sociedade. Para a ICAR, a salvacdo estd ligada a familia
indissociavelmente. O amor ao proéximo passa pela capacidade de se render aos lagos
familiares, o que implica relacdes monogamicas que gerem frutos de amor. Nao que a
salvacdo tenha que ser obtida pelo casamento, mas o casamento ¢ um dos sete sacramentos € —
sendo um deles — € consequente que tenha por base sua fundamentacdo no amor ao proéximo,
expresso assim, no casamento como dedicacdo da pessoa fiel a Deus. Isso ndo significa que
uma pessoa que resolva nido se casar ndo sera salva. Significa somente que a pessoa que
entendeu a importancia do casamento para a Igreja, e para a expressdo do amor a Deus, esta
imbuida da caridade necessaria a salvagdo (1Co 13). E a expressdo das diretivas eclesidsticas

CoOmo seguc:

> ARIES, Philipe; DUBBY, Georges. (Org.). Histéria da vida privada: do império ao ano mil. Sdo Paulo:

Companbhia das Letras, 1995. p. 29.
36 BETTENCOURT, E. T. Curso sobre os sacramentos. Rio de Janeiro: Lamen Christi, 2002. p. 56.
7 STIERLIN, 1979, p. 159-163.
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Os conjuges cristdos, pela virtude do sacramento do matriménio, pelo qual
significam e participam do mistério de unidade e fecundo amor entre Cristo e a
Igreja, ajudam-se a santificar-se um ao outro na vida conjugal bem como na
aceitacdo e educacdo dos filhos; t€ém para isso, no seu estado e fun¢do, um dom
especial dentro do povo de Deus (1Cor 7.7). Desse consorcio procede a familia,
onde nascem os novos cidadaos da sociedade humana, que, pela graga do Espirito
Santo, se tornam filhos de Deus no Batismo, para que o povo de Deus se perpetue no
decurso dos tempos. E necessario que nesta época de igreja doméstica os pais sejam
para os filhos, pela palavra e pelo exemplo, os primeiros mestres da fé.”*

Segundo a Constituicio Dogmatica Gaudium et Spes, o casamento ¢ entendido
“como fintima comunidade de vida e de amor conjugal”.”® Por sua vez, o direito canénico o
define como uma “comunhéo para toda a vida” (consortium totius vitae).*® A compreensio

dos canones vai na dire¢do da sacramentalidade e indissolubilidade. O canone regista o

seguinte:

A alianca matrimonial, pela qual o homem e a mulher constituem entre si uma
comunhdo da vida toda, é ordenada por sua indole natural ao bem dos conjuges ¢ a
geracdo e educacdo da prole, e foi clevada, entre os batizados, a dignidade de
sacramento [...] Portanto, entre batizados ndo pode haver contrato matrimonial

valido que ndo seja, a0 mesmo tempo, sacramento.’'

De acordo com o Canone n. 1055 supracitado, a teologia catdlica considera a
dimensdo unitiva e procriativa do casal humano uma realidade elevada a categoria de
sacramento, o que significa a santificagio de uma dimensdo natural pelo Senhor. E no
matrimonio aberto a fecundidade e a doagdo reciproca dos conjuges que a presenca do Senhor
se presentifica. Por isso, o casamento ordenado pelas leis e pelos canones da Igreja, e
conjugado a procriagdo, fundamenta-se nas caracteristicas essenciais da unidade e da

indissolubilidade.®?

A sociedade brasileira legitimava a maneira da ICAR compreender o casamento até
1977. Apds essa data, verifica-se um aumento cada vez maior de situagdes que relativizam a
indissolubilidade do casamento como a instituicdo do machismo ¢ suas incoeréncias faticas.

Sabe-se que a sociedade brasileira foi fundamentada no processo violento de invasdo e de

* CONSTITUICAO LUMEM  GENTIUM. Site Oficial do  Vaticano. Disponivel em:
<http://www.vatican.va/phome_po.htm>. Acesso em: 23 set. 2011. n. 11.

** CONSTITUICAO GAUDIUM ET SPES (GS), 11965. n. 48.

% CcODIGO de Direito Canénico. Sdo Paulo: Loyola, 1983. p. 105.

' cODIGO, 1983, p. 105.

62O Catecismo da ICAR traz o seguinte: “1650. (a) — Hoje em dia e em muitos paises, s30 numerosos os
catolicos que recorrem ao divércio, em conformidade com as leis civis, contraindo civilmente uma nova
unido. A Igreja sustenta, por fidelidade a palavra de Jesus Cristo (‘quem repudia sua mulher e casa com outra
comete adultério em relacdo a primeira; e se uma mulher repudia seu marido e casa com outro, comete
adultério’: Mc 10.11-12), que ndo pode reconhecer como valida uma nova unido, se o primeiro Matrimonio
foi valido”. CATECISMO da Igreja Catdlica. Petropolis: Vozes; Sdo Paulo: Loyola, 1993. p. 56.
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reducdo dos territérios pelas atividades colonialistas.”* Neste contexto, o modelos de familia
existentes foram sempre relegados a transitoriedade e a necessidade, configurando-se
excecoes somente por parte de pessoas de renome. O povo em sua grande maioria
experimentava aquilo que a realidade efetiva permitia, isto €, lagos familiares possiveis e nao

ideais.®

Com as mudangas do século, a ICAR viu-se desafiada a olhar e considerar a
realidade acima daquilo que era desejado como ideal. Assim foi que o Papa Joao XXIII
convocou o Segundo Concilio Vaticano (1962-1965) para que a Igreja fizesse uma autocritica

e uma reformulagdo pastoral e litirgica. Foi um tempo de atualizacdo global para a Igreja.65

O casamento como fomentador da familia entendida como estrutura social, teve do
Papa Paulo VI (1963-1978) a conceituagdo de “igreja doméstica” na Constituicao Dogmatica
Lumem Gentium (1964). Em varias destas constituigdes, a familia aparece como nucleo

fundamental da Igreja e da sociedade. Para Porreca,

a Igreja Catolica no Brasil segue as pegadas da renovagdo conciliar € o pensamento
do Episcopado Latino-Americano, em especial as Conferéncias Gerais do
Episcopado Latino-Americano, realizadas nas cidades de Medellin, na Colombia,
em 1968, em Puebla, no México, em 1979, ¢ em Santo Domingo, na Republica
Dominicana, em 1992. Os documentos contemporaneos da Igreja no Brasil, que se
dirigem a familia, frutos do Concilio Vaticano II, documentos das Assembléias
Gerais do Episcopado Latino-Americano ¢ atualizados nos documentos do
episcopado brasileiro.®®

A orientacdo mais clara sobre a situacdo dos casais de segunda unido estd na
Exortacdo Apostolica Familiaris Consortio®” (Sobre a Familia) do Papa Jodo Paulo II, escrita
apos o Sinodo da Familia realizado em 1980. Antes de tudo, a Igreja deseja e espera que, uma
vez separados, os casais possam um dia se reconciliar. A I[CAR chama a atenc¢do para o fato
de que a separagdo fisica nao extingue o vinculo matrimonial. Por isso, os separados nao
podem se unir em nova unidao, a menos que o primeiro casamento tenha sido declarado nulo

. oy g . A _+ 68 ’, ALl
pelo competente Tribunal Eclesidstico do Matrimdnio.” Apods um processo candnico, 0

referido Tribunal pode chegar a conclusdo de que determinado matriménio foi invalido. Ha

5 SUESS, Paulo (Org.). Queimada e semeadura: da conquista espiritual ao descobrimento de uma nova

evangelizagdo. Petropolis: Vozes, 1988.

% CAMPOS, Adriana Pereira; MERLO, Patricia M. da Silva. Sob as béngdos da Igreja: o casamento de
escravos na legislagao brasileira. TOPOI, v. 6, n. 11, p. 327-361, jul./dez. 2005.

65 CAPPARELLI, J. Manual sobre matrimonio no Direito Candnico. Sdo Paulo: Paulinas, 1999.

% PORRECA, 2007, p. 45.

7 CONCILIO VATICANO II. Exortagdo apostolica Familiaris Consortio, 79. Sao Paulo: Paulinas, 1994.

% AQUINO, Felipe. Processo de nulidade de casamento: passos para iniciar junto ao tribunal eclesiéstico.
CANCAO NOVA: formagao. Disponivel em:
<http://www.cancaonova.com/portal/canais/formacao/internas.php?id=&e=4246>. Acesso em: 29 set. 2011.



32

cerca de 20 casos que podem levar o Tribunal a declarar a nulidade de um matriménio: falhas
no consentimento matrimonial; impedimentos dirimentes ou falta de forma candnica, etc.
Outro ponto importante é que a pessoa que se separou — se ndo teve culpa na separa¢do — pode
continuar a receber os sacramentos da Confissdo e da Eucaristia caso se mantenha em
castidade. Ja sobre os divorciados que contrairam nova unido, o Papa Jodo Paulo II disse,

baseando-se nas conclusoes do Sinodo da Familia:

A Igreja, contudo, reafirma a sua praxis, fundada na Sagrada Escritura, de ndo
admitir 2 comunhdo eucaristica aos divorciados que contrairam nova unido. Né&o
podem ser admitidos, do momento em que o seu estado e condigdes de vida
contradizem objetivamente aquela unido de amor entre Cristo e a Igreja, significada
¢ atuada na Eucaristia. Ha, além disso, outro peculiar motivo pastoral: se se
admitissem essas pessoas a Eucaristia, os fi¢is seriam induzidos em erro e confusao
acerca da doutrina da Igreja sobre a indissolubilidade do matriménio.*”

Jodo Paulo II afirma também que ndo se pode fazer qualquer tipo de celebracao em

uma segunda unido:

Igualmente o respeito devido quer ao sacramento do matrimonio, quer aos proprios
conjuges e aos seus familiares, quer ainda a comunidade dos fiéis, proibe os
pastores, por qualquer motivo ou pretexto mesmo pastoral, de fazer em favor dos
divorciados que contraem uma nova unido, cerimdnias de qualquer género. Essas
dariam a impressdo de celebragdo de novas nupcias sacramentais validas, e
conseqiientemente induziriam ao erro sobre a indissolubilidade do matrimonio
contraido validamente.”

Ao se tratar desse assunto no Catecismo da Igreja Catdlica, verifica-se o seguinte:
“sao numerosos hoje, em muitos paises, os catdlicos que recorrem ao divorcio segundo as leis
civis e que contraem civicamente uma nova unido”. Porém, a Igreja, por fidelidade a Palavra
de Jesus Cristo, a qual diz: “todo aquele que repudiar sua mulher e desposar outra comete
adultério contra a primeira; e se essa repudiar seu marido e desposar outro comete adultério”
(Mc 10.11-12), afirma que ndo pode reconhecer como valida uma nova unido, se o primeiro
casamento foi valido. Se os divorciados tornam a se casar no civil, ficam em uma situacdo que
contraria objetivamente os canones da Igreja. Portanto, ndo podem ter acesso a comunhao
eucaristica enquanto perdurar essa situagdo. Pela mesma razdo, ndo podem exercer certas

responsabilidades eclesiais.

% JOAO PAULO II. Carta apostélica Mane Nobiscum Domine. Sio Paulo: Paulinas, 2005.
" CARTA DO PAPA JOAO PAULO II AS MULHERES. Séo Paulo: Paulinas, 2003.
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A reconciliacdo pelo Sacramento da Peniténcia s6 pode ser concedida aos que se
mostram arrependidos por violar o sinal da alianga e da fidelidade a Cristo e se comprometem

a viver em uma continéncia completa. De acordo com o Catecismo,

a respeito dos cristdos que vivem nessa situacdo e geralmente conservam a fé e
desejam educar cristimente seus filhos, os sacerdotes e toda a comunidade devem
dar prova de uma solicitude atenta, a fim de nao se considerarem separados da
Igreja. Como batizados, podem e devem participar da vida da Igreja: sejam
exortados a ouvir a Palavra de Deus, a freqiientar o sacrificio da missa, a perseverar
na oragdo, a dar sua contribui¢@o as obras de caridade e as iniciativas da comunidade
em favor da justiga, a educar os filhos na fé crista, a cultivar o espirito ¢ as obras de
peniténcia para assim implorar, dia a dia, a graca de Deus.”’

A Exortagao Apostélica72 de Bento XVI, Sacramentum Caritatis, de 2007, n. 29,

reafirma o convite a cultivar, quanto possivel,

[...] um estilo cristdo de vida, através da participagdo da Santa Missa, ainda que sem
receber a comunhdo, da escuta da Palavra de Deus, da adorac¢do eucaristica, da
oragdo, da cooperagdo na vida comunitaria, do didlogo franco com um sacerdote ou
mestre de vida espiritual, da dedicagdo ao servigo da caridade, das obras de
peniténcia, do empenho na educagio dos filhos.”
Mediante o exposto, surgiu a necessidade de ajudar tais casais que vivenciam
segunda unido marital a se sentirem mais acolhidos e amados por sua comunidade; a se
reintegrarem a sua comunidade religiosa e descobrir “formas” de participacao na vida da

Igreja.

2.4 Os dilemas teoldgicos da segunda uniao

Os dilemas da segunda unido se dao entre as situagdes cotidianas que surgem com a
situacdo fatica, isto é, com a realidade efetiva do contexto das familias. E para este contexto
que a tarefa do aconselhamento pastoral deveria concentrar sua atengdo. A trajetdria da ICAR
sempre esteve ligada aos problemas cotidianos de seus membros. O século XX testemunhou
momentos de relevante atuagdo pastoral da ICAR em favor de seus quadros, havendo uma
completa volta aos parametros pastorais a partir da situacdo concreta das pessoas. Com o
regime de excecdo implantado em 1964 e tornado completo em 1968, a ICAR passou a
defender os direitos humanos e “optar pelos pobres” de maneira radical. Foi no século XX
que os movimentos populares ganharam forga e deixaram a caracteristica messianica tao forte

dos periodos anteriores como Canudos, Contestado e Mucker, dentre outros. Os movimentos

"' ZILLES, Urbano. Os sacramentos da Igreja Catdlica. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2005.
2 BENTO XVI. Exortacdo apostélica pés-sinodal Sacramentum Caritatis, 27. Sio Paulo: Paulinas, 2007.
7 BENTO XVI, 2007, n. 29.
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populares tiveram participagdo incontestavel na reabertura democratica e na efetivagdo da
anistia, em 1979. Neste cendrio, a ICAR passou a ter papel fundamental no debate e nas

orientagdes pastorais.

Esse movimento, que vinha desde o fim da Segunda Guerra Mundial, ganhou forca
maior ainda com a presenca forte e do papado de Jodo XXIII e o Concilio Vaticano II, o qual
deu impulso significativo a renovacdo da ICAR em todos os lugares. No Brasil, a atuacdo da
Igreja a partir de instituigdes como a Ac¢do Catodlica, ajudou na formagdo progressista de
muitos setores da Igreja, os quais também passavam por intensas mudangas. O surgimento da
Teologia da Libertagdo foi muito importante para a luta teérica e pastoral. A Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) atuou junto aos movimentos populares e dialogou
com outros setores na tentativa de solucionar questdes graves da situagdo do pais. E dentro
deste contexto que surge uma maior preocupagdo com a familia. Houve uma mudanca
significativa nos documentos a partir desse periodo, que passaram a enfatizar muito mais o
sentido da familia e sua dignidade, pois as politicas de controle de natalidade estavam sendo

propagadas em muitos 4mbitos.”*

A prépria Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) propagava o “Ano da Populagdo”,
em 1974. O controle do aumento da populagdo estava na agenda das discussdes. O Papa Paulo
VI criou uma “Comissdo para a Familia”, a qual tinha por funcdo promover a “Pastoral
Familiar”. A expectativa era organizar estudos que ajudassem as familias conforme o
contexto, a cultura e as condi¢des sociais. Em 1973, foi instituido o “Ano da Familia” pelo
Papa Paulo VI. Neste mesmo rumo, a CNBB elaborou também o documento “Familia,
Mudangas e Caminhos” que, por fim, analisou a realidade da familia brasileira catdlica, em

. e . . ~ 5
diferentes regides e lugares, considerando sua situagdo ampla.’

Essas acdes se concentravam nas problemadticas que apareciam com os matrimdnios
mistos, matrimonios de convengao, asfixiados por falta de fé e pela ndo percep¢ao do real
sentido da unido marital, casamentos de divorciados ou separados, amasiados, viuvez, homens
com filhos de maes diferentes, o enorme numero de maes solteiras e de filhos de pais nao
declarados, etc. Em suma: era a preocupacao com a realidade concreta das familias catolicas

brasileiras.

™ CONFERENCIA NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL. 4 familia, mudan¢a e caminhos. Sdo Paulo:
Paulinas, 1974.

RIBEIRO, 1. Sobre a infidelidade dos fiéis: familia, subjetividade e imaginario entre agentes da pastoral
catolica. Tese (Doutorado em Sociologia) — Departamento de Sociologia da Universidade de Sao Paulo, Sao
Paulo, 1997.
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Os dilemas teologicos estdo profundamente ligados a preocupagdo pastoral. H4 uma
ligagdo intima entre as problematicas teoldgicas e as questdes vivenciadas no cotidiano das
familias. Sendo a sociedade uma realidade plural e cheia de diversidades as quais passam a
lutar por seu reconhecimento, também a Igreja ndo poderia defender uma realidade de
cristandade catdlica romana como em outros tempos. Eram agora os valores da modernidade,
ou pdés-modernidade, que ganhava for¢a no inicio dos anos de 1980. Nesse periodo, O Papa
Jodo Paulo II conclamou os bispos de todo o mundo a discutirem a realidade dos casais
catolicos. Discutindo com as bases e dialogando com pessoas que passavam por situagdes de
separacgdo, a Igreja se viu diante da necessidade de refletir sobre a condi¢do das relagdes de
casais em segunda unido. Foi a aceitacdo da condi¢do humana que esta sujeita ao fracasso do
projeto familiar. Com intuito eminentemente pastoral e teoldgico, e a fim de confortar as
pessoas que se sentiam abandonadas e humilhadas pelos conjuges uma vez que as colocavam
em situagdo de desamparo afetivo e também de exclusdo dos servigos comensais na Igreja, o
Papa Jodao Paulo II escreveu a Exortagdo Apostolica “A Missdo da Familia no Mundo de
Hoje”, Familiaris Consortio, tendo por base a orientagdo aos padres de que acolhessem os
casais divorciados e em segunda unido, promovendo-lhes a responsabilidade de bem discernir
as muitas situacdes que envolvem a realidade desses casais e ndo esquecer os limites que
estdo implicados em sua “condi¢do particular”, pois ndo € possivel deixar de reconhecer a
responsabilidade da falta de critérios na decisdo de se unir em matrimonio. A tragédia e a

vicissitude ndo podem ser confundidas com a irresponsabilidade arbitraria.

A diretiva da ICAR segue na direcdo da avaliagao do nivel de responsabilidade dos
conjuges e nas situagdes contextuais que estdo a operar socialmente sobre os casais. E a busca
pelo equilibrio que deveria fundamentar a Pastoral da Familia. A busca pura e simples da
realizagdo pessoal, em detrimento da pessoa parceira, revela-se danosa e narcisista; a aventura
amorosa quando egoista e geradora de sofrimento para mais partes da familia envolvida,
constitui-se em verdadeira ante-sala de dilemas psiquicos e, por extensdo, pastorais. As
familias sdo formadas por lagos complexos de afetividade. A constru¢do de relagdes
familiares, muitas vezes, se d4 de maneira completamente fortuita. E o caso de jovens que se
relacionam sexualmente e geram gravidez precoce, ensejando-se com isso relacionamentos

ndo refletidos e pouco duradouros.

Nas ultimas décadas, a ICAR brasileira vem promovendo encontros e debates no
intuito de ajudar casais em segunda unido e serem integrados na convivéncia fraterna. Alguns

debates e documentos relevantes foram a implantacdo da Pastoral Familiar, a Pastoral
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Familiar de Casais em Segunda Unido, as Diretrizes Gerais da Ac¢do pastoral da Igreja no
Brasil (1991-1994), a Campanha da Fraternidade de 1994, e a importante 34* Assembléia
Geral da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, em Itaici, Sao Paulo, de 17 a 26 de abril

de 1996.7°

Em 1993, foi organizada efetivamente a primeira pastoral ligada aos casais em
segunda unido, a “Pastoral dos Casais em Segunda Unido”, na arquidiocese de Porto Alegre.
Ela surgiu porque se verificou um nimero enorme de casais separados quando da inscrigdo
dos filhos e das filhas para o batismo ou para a catequese. Surgiu assim o Grupo Bom Pastor,
um grupo que tinha como objetivo o acolhimento e a evangelizacdo dos casais em segunda
unido, realizando a reintegracdo deles na comunidade de fé. Na mesma época, um pouco
depois, surgiu outro grupo em Jundiai, Sao Paulo. E em 1999 essa modalidade de pastoral foi
implantada em mais de oitenta dioceses no Brasil e em algumas outras dioceses de paises

latino-americanos.

6 COMISSAO FAMILIA E VIDA (CNBB). Instituto Nacional da Familia ¢ da Pastoral Familiar. Curso a
Distancia, Médulo 8, fase 1, setor Casos Especiais, out. 2003.



3 ACONSELHAMENTO DE CASAIS EM SEGUNDA UNIAO
3.1 Conceitos

O trabalho de terapia e de aconselhamento pastoral sdo partes de uma mesma
estrutura histdrica e tedrica que surge na modernidade e ganha espago cada vez maior entre
grupos religiosos, pois ¢ uma constante da propria historia das igrejas cristds o trabalho de
cuidado pastoral. A guisa de esclarecimento, a delimitagdo dos conceitos é imprescindivel
para o bom entendimento das formas e das maneiras de cuidado que as igrejas possibilitam a
seus membros, o que o diferencia da psicanalise e de outras formas de cuidados terapéuticos.
Elas nasceram juntas; alids, a psicanalise ¢ devedora do cuidado pastoral e da confissdo de
carater religioso, porém, seus métodos mais rigorosos trouxeram resultados empiricos

relevantes no tratamento de problemas ligados ao historico de subjetivacdo da pessoa.

No intuito de bem especificar os instrumentos de operacao analitica e de verificacao
teologico-pastoral, a conceituagao ¢ fundamental antes de se proceder aos possiveis modos de
cuidado pastoral com casais em segunda unido. Depois que pudemos verificar como ¢€
entendido o matrimonio na estrutura dogmatica da ICAR e quais as diretrizes que vém sendo
tomadas para auxiliar casais em segunda unido, e ainda verificar como se entende legalmente
a instituicdo do matrimdnio, € cabivel elencarmos as questdes condizentes aos processos €

conceitos ligados a terapia de casais.

3.1.1 Aconselhamento pastoral

Christoph Schneider-Harpprecht argumenta que o termo “aconselhamento pastoral” é
uma forma de interpretar a pratica existente nos Estados Unidos da América do Norte que
leva o nome de “pastoral counseling”. No século XX, esse tipo de pratica esteve em alta,
embora o termo fosse considerado problematico. No entanto, Schneider-Harpprecht considera
que ¢ melhor permanecer com a terminologia “aconselhamento pastoral” e encarar suas

limitagdes e possibilidades.

O termo ‘““aconselhamento pastoral” tem sido indicado como reflexo de um tipo de
relacdo que limita a acdo do individuo e favorece um tipo de “poder pastoral”. Longe de
negarmos que isso realmente possa ocorrer, o que parece ¢ que se trata de uma critica que
desconhece os amplos fatores e a propria historia da exegese biblico-teologica moderna. O

mais eminente critico dessa postura pastoral foi o filésofo francé€s Michel Foucault em seus
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Gltimos trabalhos, Histéria da sexualidade III ¢ a Hermenéutica do sujeito.”” Nesses
trabalhos, Foucault critica a postura de certos grupos da antiguidade greco-romana de
transformarem o principio central hipocratico do “cuidado de si” em periférico e o conceito
periférico do “conhece-te a ti mesmo” em central. Segundo ele, houve uma inversao nos
conceitos por conta da maneira que se comegou a lidar com a propria corporeidade. Neste
mesmo periodo, quando a Igreja Cristd estava em seu periodo embriondrio, esse tipo de
raciocinio se encaixou providencialmente com as formas de entender a pratica pastoral de
entdo, realizando-se assim uma nova releitura do principio “conhece-te a ti mesmo” em
detrimento da corporeidade, pois justapde-se a racionalidade cerebral (abstragdo) ao equilibrio
homeostatico o qual se torna indiferente aos dilemas eminentemente corporais; a
racionalidade ganhou mais notoriedade na maneira de lidar com os dilemas existenciais
relativos ao corpo. As reagdes corporais passaram a ser dominadas como sendo algo negativo.
A filosofia estdica e certas tendéncias cristds (exemplo: ermitdos) sdo representativas deste

. 8
periodo.”

Nesse processo, os lideres religiosos foram ganhando cada vez mais autoridade sobre
as decisdes dos fi¢is. Ao procurarem as liderancas, os membros das comunidades iam, aos
poucos, dando as diretivas as liderancas sobre si. Ndo mais tomavam atitudes com base em
suas proprias problematicas e reflexdes, mas se dirigiam aos “pastores” na busca por respostas
mais diretivas do que reflexivas. Foucault resume da seguinte maneira o corpo analitico de

sua analise:

Temos pois, com o tema do cuidado de si, uma formulagdo filosofica precoce, por
assim dizer, que aparece claramente desde o século V a.C. e que até os séculos [V-V
d.C. percorre toda a filosofia grega, helenistica e romana, assim como a
espiritualidade cristd. Enfim, com a nocdo de epiméleia heautoii, temos todo um
corpus definindo uma maneira de ser, uma atitude, formas de reflexdo, praticas que
constituem uma espécie de fendmeno extremamente importante, ndo somente na
historia das representagdes, nem somente na historia das nogdes ou das teorias, mas
na propria historia da subjetividade ou, se quisermos, na historia das praticas da
subjetividade. De todo modo, ¢ a partir da nogdo de epiméleia heautoii que, ao
menos a titulo de hipotese de trabalho, pode-se retomar toda essa longa evolugdo
milenar (século V a.C. — século V d.C.), evolug@o milenar que conduziu das formas
primeiras da atitude filosofica tal como se a vé€ surgir entre os gregos até as formas
primeiras do ascetismo cristdo. Do exercicio filoséfico ao ascetismo cristdo, mil
anos de transformacao, mil anos de evolucao — de que o cuidado de si €, sem duvida,

" FOUCAULT, Michel. Histéria da sexualidade: o cuidado de si. 10. reimp. Rio de Janeiro: Graal, 2009.
FOUCAULT, Michel. Hermenéutica do sujeito: curso dado no Collége de France (1981-1982). Sao Paulo:
Martins Fontes, 2010.

TILLICH, Paul. 4 coragem de ser: baseado nas conferéncias Terry pronunciadas na Yale University. 2. ed.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1972. p. 28-45.
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um dos mais importantes fios condutores ou, pelo menos, para sermos mais
modestos, um dos possiveis fios condutores.”

O filésofo francés desenvolve sua analise das transformagdes no conceito da tradigao
médica grega antiga, considerando que ao invés de haver uma problematizacao das questoes,
como era a praxe grega antiga, na Idade Média passa-se a ter uma ingeréncia sobre acdes
consideradas ndo saudaveis de institui¢des que vigiam a agem sobre os corpos das pessoas
que ndo andam conforme a “normatividade”. Na antiguidade, ndo existia uma institui¢ao que
vigiava a vida dos cidaddos, embora os conselhos a respeito do melhor andamento da vida

social do grupo fossem negativos a determinadas praticas.™

A analise de Foucault ¢ relevante e toma da pratica efetiva de muitos curas d’almas a
inefetividade da pratica pastoral concernente aos postulados da fé cristd. Hermann Steinkamp
avalia que a ndo operacao dos principios evangélicos da ajuda aos outros e da autoajuda ¢ que
levantam criticas como as de Foucault, as quais devem ser levadas a sério. E fato que a funcio
pastoral tomada equivocadamente como diretriz ideoldgica e teologica do “rebanho” pode
redundar em dominagdo pastoral. Cabe, no entanto, como aponta Steikamp, lembrar que
Foucault trabalha com idealidades e tipos verificaveis muito esparsos, pois a documentacao da
antiguidade nao ¢ suficiente para mostrar que evidentemente essa era a pratica efetiva de lidar
com as questdes “problematicas”. Além disso, Foucault desconheceu, e se teve conhecimento,
ndo as considerou, as pesquisas exegéticas que pululavam no inicio do século XX a respeito
das praticas e da teologia das comunidades primitivas, segundo as quais existiam formas
originais de resistir ante os desmandos das classes abastadas do Império e de existéncia da
camada pobre da populagio, em geral, do mundo greco-romano.®' Enfim, a critica de Foucault
parece ir mais a dire¢do de uma pratica contemporanea do que de uma proposta descrita a

partir das experiéncias fundamentais que foram registradas pelas comunidades primitivas.

" FOUCAULT, 2010, p. 12.

% Foucault cita a pratica do amor entre homens mais velhos e homens mais jovens, o que hoje se designa como
relacionamento homoafetivo, como exemplo de problematizagdo. Segundo ele, haveria na antiguidade uma
forma de trabalhar com essa questdo que passava pela “problematizagdo”, e ndo necessariamente pela
proibigao institucional, o que acarreta — na historia do Ocidente judaico-cristdo — a penalizag@o sumaria, em
muitas ocasides. Essa problematizacdo considerava muito mais a capacidade de reflexdo das pessoas e nem
tanto a penalizagdo. A sobrevivéncia social do grupo era o grande objetivo da problematizagdo, pois as
relagdes entre homens ndo redundaria em procriagdo e em protagonizagdo masculina na polis, a qual tinha no
lar o primeiro lugar de atuacdo do homem livre e responsavel pelos interesses do grupo. O homem que
quisesse ser um bom cidadao da polis tinha que primeiro cuidar de si, isto é, cuidar de seu lar, isso incluia
suas obrigacdes para com a esposa. FOUCAULT, 2009, p. 177.

Pesquisas exegéticas que buscam mostrar a importancia da efetiva constru¢ao de sentido, para além da morte
e da ndo-existéncia diante de um sistema pautado na hierarquia de nascimento e de nobreza, podem ser
citadas os trabalhos de BULTMANN, Rudolf. Jesus. Sdo Paulo: Teologica, 2002.
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Steinkamp diz que a palavra artificial “poiménica” (ciéncia do agir do lider religioso
cristdo) tomou efetivamente o lugar da pratica de cuidado de si, que nas comunidades
primitivas era algo mais na direcdo da diaconia, € que na pratica moderna ¢ aquilo que

Foucault indica como saber-poder, ou seja,

0 pastor sabe o que melhor serve a salvagdo das ovelhas, ou, melhor ainda, a
salvagdo de cada uma delas. Ele adquire esse conhecimento ndo pelo fato de o
descobrir junto com o cliente, como p. ex., na anamnese médica, no processo de
consulta do advogado ou no inicio de uma terapia, mas sim porque, como pastor,

sabe por causa de sua incumbéncia, por assim dizer a priori/™
Trata-se de um saber por parte de alguém que ganha de uma instituicao, o Estado, a
incumbéncia de tratar de questdes que estdo além da opinido das pessoas portadora de uma
determinada problematica. Na modernidade, as pessoas entregam para especialistas a tarefa de
analisar determinada questdo relacionada a sua vida e, a partir dai, tomar medidas que venham
a solucionar seus problemas. Nesse sentido, o poder pastoral seria uma dentre muitas das
fungdes que as pessoas passaram a entregar aos especialistas. O problema neste esquema ¢

que existem questdes relacionadas a estes processos que deveriam ser discutidos e nao

tomadas a priori como certas.

Schneider-Harpprecht conclama que a tarefa do aconselhamento pastoral deveria ser
da propria vida organica das comunidades, e nao tarefa simplesmente outorgada para

especialistas. Para ele,

aconselhamento acontece sempre ¢ em qualquer cultura quando pessoas convivem,
participam do discurso publico e particular e comunicam-se sobre as dificuldades no
grupo familiar, no trabalho, na Igreja ou congregagdo religiosa, nas diferentes
relagdes sociais nas quais estdo inserias.

Considera o autor que essa tarefa necessita ser realizada como uma pratica
interdisciplinar que reflita a relacdo da vida cotidiana com outros ambitos da existéncia em
comunidade, bem como na relagdo dindmica com outras ciéncias humanas como psicologia,
psicoterapia, teoria da comunicagdo, sociologia, antropologia e historia, etc. Ele considera o

aconselhamento pastoral na perspectiva da tradicdo psicanalitica, “[...] o aconselhamento

pastoral ¢ uma forma especifica de discurso humano no contexto da Igreja inserida numa

82 STEINKAMP, Hermann. A relacdo entre cuidado de si e cuidado dos outros. Estudos Teologicos, v. 39, n. 3,
p- 271-290, 1999. p. 278.

% SCHNEIDER-HARPPRECHT, Christoph. Aconselhamento pastoral. In: SCHNEIDER-HARPPRECHT,
Christoph (Org.). Teologia Pratica no contexto da América Latina. Sao Leopoldo: Sinodal; Sdo Paulo:
ASTE, 1998. p. 292.
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determinada sociedade, cultura e tradigio”,* segundo a qual existem regras para sua
elaboracdo. Enfim, o aconselhamento pastoral ¢ a forma de ajuda aos outros e de autoajuda
que considera fundamentalmente a fala e a reflexao a partir do principio da fé crista que busca

dar autonomia a pessoa e superar dilemas pessoais.

3.1.2 Terapia de casal

A terapia de casal, ou terapia familiar, esta também ligada a psicandlise. Considera-
se a analise do “Pequeno Hans” (1909), realizada por Freud, o ponto de partida dessa pratica
clinica.® Clarence Oberndorf produziu o primeiro relatério a respeito da tematica em 1931,
concluindo que casais possuiam “neuroses interconectadas e sdo melhor tratados em
conjunto”.®® A terapia familiar decorre da tentativa de resolver problemas sociais ligados aos
desenvolvimentos das subjetividades e suas implicagdes praticas na vida cotidiana. Apds a Il
Guerra Mundial, constatou-se um elevado nivel de problemas dessa natureza, o que permitiu
um variado e complexo avango nas formas de tratar os problemas de ordem familiar. A
cronicidade de questdes relacionadas a superlotacao de asilos, a “couraca narcisistica e
psicética” e aos problemas de relacionamentos fez com que um nimero consideravel de
estudiosos focasse seus trabalhos no ambiente familiar na tentativa de encontrar vieses que
pudessem ajudar nesses dilemas. Na década de 1950, a terapia familiar marca a histéria como
pratica que busca tratamento dirigido a totalidade do grupo concreto de maneira
metodoldgica, as aproximacgdes teoricas acerca das abordagens da familia e dos proprios

terapeutas. Muitos sdo 0s meios e as propostas.

As abordagens tiveram certos eixos que foram mudando conforme suas doses de
eficacia. Conforme Nichols e Schwartz, ha muitos grupos que disputam a paternidade desse
tipo de abordagem, mas talvez sejam John Elderkin Bell (Terapia Familiar de Grupo), Don
Jackson (Homeostase Familiar), Nathan Ackerman (Tratamento Concomitante de Casais) e
Murray Bowen (Triangulacdo) seus efetivos criadores.”’ Mary Richmond, que era assistente
social, também deu as bases para o tipo de tratamento de questdes ligadas a estrutura

familiar.*® Sua abordagem terapéutica a respeito do enfrentamento dos problemas ajudou a

¥ SCHNEIDER-HARPPRECHT, 1998, p. 292.

% EIGUER, Alberto. Um divd para a familia: do modelo grupal a terapia familiar psicanalitica. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1985. p. 15.

86 NICHOLS, Michael P.; SCHWARTZ, Richard C. Terapia Familiar: conceitos e métodos. 3. ed. Porto
Alegre: Artmed, 1998. p. 47.

%7 NICHOLS; SCHWARTZ, 1998, p. 48.

88 HINTZ, Helena C.; SOUZA, Marli O. A terapia familiar no Brasil. In: OSORIO, Luiz C.; VALLE, Maria
Elizabeth P. Manual de Terapia Familiar. Porto Alegre: Artmed, 2009. p. 92.
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perceber que a estrutura familiar incidia sobre o individuo. Mais tarde a psiquiatria e mais

especificamente a psicandlise agregaram a familia no tratamento sistémico clinico.*’

A partir das décadas de 1960 e 1970, multiplicam-se as tendéncias de atendimento
terapéutico. Muitas correntes ndo analiticas surgem aos montes como: abordagem estrutural,
abordagem estratégica, abordagem comunicacional no nucleo da Escola de Palo Alto,
abordagem transacional, abordagem antipsiquiatrica, abordagem da Escola de Mildo, entre
outras. Esse movimento concorre paralelamente ao proprio processo de deslocamento que
inicia a cisdo entre psiquiatria e psicanalise, que redundara na atual abordagem de ativismo
técnico medicamentoso.”® Ainda em 1967, na Escola de Palo Alto, tem inicio os trabalhos no
Centro de Terapia Breve do Mental Research Institute (MRI). Esse tipo de trabalho procurava
dar respostas rapidas aos problemas em 10 sessoes. Os trabalhos iniciaram a partir das
investidas na area da comunicacao humana, tendo em vista a solucdo de questdes ligadas a
psicoterapia com pessoas que apresentavam quadros de esquizofrenia, em 1952, encabecados

por Gregory Bateson.”!

Rejeitando as praticas ativas e comportamentais, muitos terapeutas confiaram no
potencial da teoria freudiana e deram continuidade aos modos mais analiticos de terapia, pois
a autocompreensao nessa perspectiva € pedra de toque. Assim, por terapia familiar — de casais
— poder-se-ia apontar como um favoravel quadro tedrico-conceitual a “teoria de um grupo
imagindrio aplicada ao funcionamento fantasmatico inconsciente compartilhado pelos
membros da familia”.”* Esta possui aquelas caracteristicas psicanaliticas da terapia familiar
imprescindivel para a elaboragdo metodologica, a saber: regularidade e deferéncia na
utilizacdo de um enquadre estavel, qualidade da comunicacdo verbal do terapeuta e
interpretacdo dinamica das estruturas simbolico-fonéticas; e énfase nos fendmenos de
transferéncia coletiva como a efetiva esfera de surgimento do vinculo afetivo no

desenvolvimento psiquico.

Ruffiot define a terapia familiar de tendéncia psicanalitica como

uma terapia, pela linguagem, do grupo familiar como um todo [...]. Ela visa a
autonomia dos psiquismos individuais de cada um dos membros da familia, através

% Nichols e Schwartz dizem que “desde o inicio da profissdo, os assistentes sociais estiveram preocupados com

a familia, tanto como o foco da intervencdo”. NICHOLS; SCHWARTZ, 1998, p. 34.
% NICHOLS; SCHWARTZ, 1998, p. 47.
' OSORIO; VALLE, 2009, p. 92.
2 EIGUER, 1985, p. 18.
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da reatualizagdo — gragas a transferéncia — do modo mais primitivo da psique e da
circulagdo fantasmatica no aparelho psiquico grupal-familiar.”

Concebe-se como objeto tedrico da terapia familiar o estudo, e sua consequente
interpretacdo, dos quadros psiquicossociais familiares que formam a atmosfera simbodlica de
atuacdo de cada membro atuante em uma determinada familia como: amor conjugal, amor
filial, amor fraterno e também dos papéis sexuais definidos a priori em um encadeamento
logico-social de seus equivocos, distor¢des simbolicas, representagdes fantasmaticas das
questdes transgeracionais, pelos mitos e por suas imagens que podem intimidar e impor certas

questdes, tendo-se o siléncio como indicador de disfungao.

3.1.3 Algumas propostas conceituais

Desde o surgimento da terapia familiar no intersticio das décadas de 1950 e 1960,
essa instituicdo vem passando por reiteradas transformacdes conceituais e mudancas
metodologicas quanto a sua eficacia. E muito extensa a lista de tendéncias que postulam
terapias nessa area. Por isso, fica dificil abordar todas elas. No entanto, cabem algumas
observacdes a respeito daquelas consideradas mais relevantes a uma abordagem psicanalitica,
isto ¢, uma abordagem que considere efetivamente o carater reflexivo e participativo do

cliente, fazendo uso da linguagem rogeriana. Dentre algumas citemos as seguintes:**

a) Teoria do Campo: a Teoria de Campo de Kurt Lewin parte da ideia de que o
sintagma “campo” seja definido como a totalidade de coexisténcia de fatos os quais sdo
concebidos como mutuamente interdependentes, e ¢ desenvolvida em sua obra denominada 4
Dinamic Theory of Personality.”® Essa é mais uma daquelas teorias que buscam explicar as

acoes do ser humano a partir das seguintes premissas:

e 0 comportamento do individuo ¢ resultado de uma gama complexa de fatores os quais
coexistindo em ambientes de possibilidade efetiva ao seu desenvolvimento ativo, um
conjunto de fatores que inclui o ambiente familiar, profissional, politico, religioso, etc.;

e cssa referida gama de fatores € constituida por relagdes dinamicamente interdependentes,
denominada por Lewin de campo psicologico; constituindo-se como o espaco proprio de
vida do individuo, o que acaba por indicar a maneira como esse mesmo individuo percebe
e, consequentemente, interpreta seu contexto imediato, aquele circundante.

% EIGUER, 1985, p. 18.
% CARTWRIGHT, D.; ZANDER, A. (Org.). Dindmica de grupo. Sio Paulo: EPU, 1967.
% NICHOLS; SCHWARTZ, 1998, p. 157.
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A interpretacdo subjetiva que cada individuo faz sobre outros individuos, coisas e
fendomenos, que em cada momento constituem o seu ambiente, traduz-se em determinadas
valéncias, melhor dizendo: sdo galvanizadas por determinadas cargas de valor. H4 nessa
maneira de subjetivar-se uma ambivaléncia negativa e positiva. Quando a forma como o
individuo interpreta o seu ambiente acaba por induzi-lo a ideia de satisfagdo dos seus desejos
e necessidades, tem-se a valéncia positiva; ja quando se verifica um movimento em contrario,

tem-se, entdo, a valéncia ne:gativa.96

Sendo assim, ¢ possivel argumentar que a Teoria do Campo de Kurt Lewin postula
trés principios basicos: 1) a maneira do ser humano agir corresponde a uma fungdo de campo
segundo o nivel em que decorrem determinados comportamentos do grupo ao derredor; 2) sua
analise tem inicio a partir da situacdo comprometida dentro de um todo, segundo a qual as
partes sdo colocadas em estranhamento com os elementos componentes; 3) um individuo em
uma determinada situacdo concreta, a titulo de operagdo analitica, torna-se representado por
formas matematicas: C = f (P, M);”’ significa o seguinte: o comportamento ¢ representado por

C, a funcao por f ou pela resultante da interagdo entre a pessoa P e seu meio circundante M.

b) Teoria da Interagdo: desenvolvida por Bales, Homans, Whyte, concebe o grupo
corno um sistema de individuos que interagem entre si. O interacionismo (simbdlico) ¢
considerando uma teoria que tem como objetivo compreender a causa da agdo humana,
transformada de maneira que a defini¢do dada pelo individuo tenha significado e, portanto,

autodirecao ¢ escolhas sobre as situagoes.

O termo interacionismo simbolico ¢ cunhado para designar uma abordagem
relacional e descritiva de pesquisas com grupos, e de determinados aspectos da vida humana,

considerando-se o0s aspectos sociopsicologicos, especialmente aqueles a analise da

1‘98

interiorizacao da realidade social.” A teoria interacionista explora a relacdo complexa entre o

individuo e a sociedade e aborda o processo de comportamento da mente humana.

O sistema social, segundo Homans, se estabelece como carater ¢ estado e relagdes

entre interagdo, atividade e sentimento, em meio a um agrupamento de duas ou mais
. . . 1. 99

pessoas que se identificam como uma unidade - grupo de trabalho, turma, familia.

% ANTONELLO, Claudia Simone; PUJOL JUNIOR, Enio; SILVA, Magda Valéria. Escola das rela¢ées
humanas. Disponivel em: <http://nutep.adm.ufrgs.br/adp/RH.htmI>. Acesso em: 23 jul. 2011.

7 ANTONELLO; PUJOL JUNIOR; SILVA, 2011.

% FARR, Robert M. As raizes da psicologia social moderna. Rio de Janeiro: Vozes, 2008. p. 56.

% MINICUCCI, Agostinho. Técnicas de trabalho de grupo. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas S.A. 1992. p. 59.
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Dentre os conceitos elencados pela proposta tedrica estd a mente entendida como o
dispositivo analitico de refletir sobre a vivéncia e as experiéncias interiores com respeito a sua
condi¢do, o self (eu), este sendo encarado como o aspecto espontaneo e impulsivo do ser
humano, em grande parte, vigiado e controlado pelos cerceamentos sociais, € a sociedade,

- o ~ - ~ . 100
constituida por grupos de pessoas ou animais que estabelecem relagdes e interagdes.

A analise do processo de interagdo (API) no grupo, proposta por Bales, destina-se a
satisfazer as exigéncias de uma boa técnica de observacdo do desempenho e um
grupo, interacionando. E também propicia as comparagdes entre grupos satisfeitos e
insatisfeitos. As analises dos perfis de todos os grupos podem servir de base tanto
para retratar o equilibrio entre tipos de atos comunicativos, que caracterizam os
grupos de solugdo de problemas, como para localizar perturba¢des no grupo.101
Os principios interacionistas adotados pelo pesquisador devem fazer uso de algum
quadro prévio de referéncia ou esquema do mundo empirico em estudo, construir perguntas a
respeito do mundo concreto em foco, definir quais os dados serdo coletados e quais os meios
pelos quais eles serdo coletados, realizar a interpretagao dos resultados obtidos a partir do

referencial tedrico e, por sua vez, empreitar a conceituacdo daquilo que foi construidamente

102
descoberto.

c) Teoria de Sistemas: embora se considere que a terapia familiar tenha tido inicio
com Freud, Mary Richmond e Clarence Oberndorf, a teoria basica de terapia familiar derivou
principalmente da teoria dos sistemas e da cibernética. Para Newcomb, Agiller e Stogdill,
defensores desta proposta teorica, o grupo social humano ¢ fundamental na percepcao e
codificacdo dos elementos significativos. Trata-se de um sistema de interacdo, de
comunicac¢do, de posicdes e papéis elencados a partir de varias alternativas de entrada (input)

e saida (output) do sistema.'®

A teoria da terapia familiar por esta base esta fundamentada no fato de que o ser
humano ndo esta isolado, pelo contrario, ¢ um membro ativo e reativo dentro dos grupos
sociais. O individuo ¢ considerado um pequeno sistema, o qual por sua parte também se
configura como um subsistema dentro de um outro sistema maior denominado de familia, e

este € um subsistema de um outro sistema maior que engloba o menor, isto ¢, a sociedade. A

% MACHADO, Ana Larissa Gomes. A vivéncia do cuidador familiar de vitima de acidente vascular encefalico:
uma abordagem interacionista. Revista Brasileira de Enfermagem, Fortaleza, v. 62, n. 2, p. 246-252, 2009.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/reben/v62n2/a12v62n2.pdf>. Acesso em: 23 jul. 2011.

1" ZIMERMAN, D. E.; OSORIO, L. C. Como trabalhamos com grupos. Porto Alegre: ARTMED, 1997. p. 23.

12 KAWASAKI D, Diogo M. J. D. Assisténcia domiciliaria ao idoso: perfil do cuidador formal — Parte I. Ver-.
Esc. Enferm. USP, Sdo Paulo: v. 35, n. 3, p. 257-264, 2001.

103 ASSIS, Maria Fernada Jorge de. Terapia relacional sistémica: a arte de reformular. Episteme, Tubardo, v. 2,
n. 5/6, p.118-134, 1995.
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concepgdo sistémica da vida se fundamenta na consciéncia do estado essencialmente inter-
relacionado e interdependente de todos os fenomenos fisicos, biologicos, psicologicos, sociais
e culturais, etc. Significa isso formular gradualmente uma rede de conceitos e modelos todos
interligados a0 mesmo tempo, desenvolvendo organizagdes sociais correspondentes. Nessa
perspectiva, nenhuma teoria ou modelo tem mais importancia do que a outra, e todas elas
terdo que ser compativeis.'™ “A idéia central dessa escola é ser o ‘doente’, ou membro
sintomatico, apenas um representante circunstancial de alguma disfuncdo no sistema
familiar”.'” Enfim, o objetivo basico da Terapia Relacional Sistémica é buscar mudangas que
objetivem uma melhor qualidade de vida, modificando comportamentos e ressignificando

processos psiquicos internalizados de uma determinada estrutura familiar.

d) Teoria Sociométrica. Criada por Jacob L. Moreno, estuda as escolhas interpessoais
que ligam o grupo as pessoas. Etimologicamente, o conceito carrega o sentido da defini¢ao

que o proprio Moreno lhe deu como sistema tedrico-pratico: “o estudo das leis do

. . - .. 106 . .
desenvolvimento social e das relagdes sociais”. No estudo do desenvolvimento social ¢ das

relagdes sociais, Moreno concebe o ser humano como um ser social, que forma uma estrutura
relacional sedimentada por forgas télicas e que atua por meio de papéis. Para Moreno,

segundo Marlene Marra, o ser humano ¢ um ser fundamentalmente social.

O homem ¢ visto por Moreno como um ser essencialmente social, um homem em
relagdo. Co-criador do universo, uma centelha divina, agente de sua historia e
construtor de seu drama na convivéncia de seu atomo social. Concebe 0 homem [...]
em sua dupla dimens3o: individual e relacional. No nivel individual, a
espontaneidade ¢ o nucleo antropolégico. No nivel relacional, cria um conceito de
grupo - sujeito que se nutre da “tele estrutura” (for¢a inter-relacional, cimento que
mantém os grupos unidos). Esse homem, simultaneamente individual e grupal, atua
por meio do “eu tangivel”, ou seja, do papel. A personalidade manifesta-se na
conduta por intermédio dos papéis que definem o homem. Com base na observacao
do desempenho de papéis dos atores espontaneos em situagdo, Moreno preconiza o
treinamento da espontaneidade.'”’

Neste sentido, considerando-se as relagdes sociais e interpessoais e, que tais relagdes
implicam, necessariamente, agdes de parte a parte, ha de se considerar o termo a¢do como
conceito fundamental e basico do projeto sociondmico moreniano. Seu projeto traz como

pano de fundo o elemento drama (do grego, acdo); a acdo no momento mesmo em que se

esboga e viabiliza. E assim que Moreno propde a Socionomia, como projeto de uma nova

104 ASSIS, 1995, p. 123.

195 CALIL, Vera. Terapia familiar e de casal. Sdo Paulo: Summus, 1987. p. 17.

1% MORENO, Jacob L. Psicodrama. Sio Paulo: Cultrix, 1975. p. 138.

" MARRA, Marlene M. O agente social que transforma: o sociodrama na organizacao de grupos. Sdo Paulo:
Agora, 2004. p. 40.
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sociologia, que se preocupa em estudar as formagdes e tensdes sociais no aqui-e-agora, em
status nascendi. Assim, a Teoria sociondmica esta construida sobre o vinculo existente entre a
pesquisa e a agdo, ou seja, “uma metodologia de intervengao e pesquisa que orienta o trabalho
desde a fase exploratoria, passando pelo diagnostico, pela construgdo do conhecimento, até o
tratamento”. O desenvolvimento da Teoria Sociondmica se deu através de trés ramificagdes
metodologicas principais: a sociometria, a sociodindmica e a sociatria. A sociometria se
ocupa, basicamente, de quantificar e qualificar as relagdes interpessoais existentes em um
determinado grupo de individuos, tendo como instrumento o teste sociométrico. A sociatria €,
segundo alguns autores, a sociometria aplicada a intervengdo psicossocial e a utilizagcdo do
conhecimento sociométrico as relagdes interpessoais e intergrupais. E a ramificacio

terapéutica da socionomia, da qual faz parte o Psicodrama.'®®

A sociodinamica considera-se um elo de ligagdo entre as outras duas ramificagdes no
sentido de que faz o caminho entre o que foi detectado pela sociometria, conduzindo a
sociatria. Tem como instrumento a interpretagdo de papéis, seja na forma de role-playing, seja
na forma de teatro espontaneo. A sociodindmica estuda a estrutura dos grupos sociais, dos

grupos isolados e das associa¢des de grupos.'”

e) Teoria dos modelos formais: seguindo uma rota de tendéncia matematica, que lida
com rigor formal em apenas alguns aspectos do grupo, essa proposta se fundamenta na adog¢ao
de modelos formais na investigagao cientifica. A ado¢do de modelos aponta para a pratica de
calculo e regras de correspondéncia, o que possibilita a introdu¢ao de teorias que t€ém no
modelo um padrao de construcao analitica. O modelo formal na terapia ajuda na realizacao de
eliminagdo dos fatores ndo mensuraveis, embora — muitas vezes — eles sejam objeto de
investigacdo. No entanto, o modelo como instrumental de operacionalizagdo clinica ¢

relevante para a mensura¢do de determinados aspectos.

Um modelo ndo cientifico ¢ uma miniatura — mais ou menos escalarmente
relacionada — de um objeto real ou imaginario. Exemplos deste tipo de modelos sdo
as representagdes tridimensionais de barcos em agéncias de viagem, das bonecas de
uma menina; avido que constréi um menino com seu ‘Mécano’. O uso vulgar do
termo encerra mais duas significacdes: o modelo como arquétipo digno de ser
imitado e o modelo como copia da realidade. Um exemplo do primeiro pode ser o
vestido da moda e do segundo, o quadro de um pintor.'"

% MARRA, 2004, p. 40.
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Dessa forma, os modelos operam como representacdes dadas de maneira vulgar ou,
quando construidos teoricamente, como formas de analisar a realidade por tipos médios que
possibilitam a verificagdo em determinados casos concretos de disturbios familiares. A
representacao ¢ dada como um sistema formal que tem base na linguagem. As linguagens de
tipos podem ser representadas por meio de arvores de derivacao, isto ¢, um modelo formal de
linguagem corresponde a determinada formacao linguistica que, por sua vez, corresponde a
determinada construgdo sociopsiquica. Muitos terapeutas, nesta linha, tomam aportes da
Programacdo Neurolinguistica (PNL). Consistem assim, em uma formalizacio e uma
simbolizagdo de praticas e ou mesmo modelos concretos vivenciados cotidianamente.
Cartwright e Zander referenciam pesquisas nesta perspectiva por Simon, Hays, Bush, Frech e

Harary. H

f) Teoria Cognitiva: tem em Piaget seu grande representante, mas Festinger, Heider,
Krech e Cuitchfield também sdo referéncias dessa proposta. Trata-se de verificar como o
individuo recebe e exterioriza as informagdes sobre o mundo social e como essa cogni¢ao
influencia no desempenho do seu comportamento. A Teoria Cognitiva reune a proposta
de modelos cognitivos, estruturas de processos cognitivos que funcionam mediando
comportamentos interpessoais. Essa teoria surgiu como uma critica ao comportamentalismo
teorico e € considerada proxima ao grupo das teorias construtivistas, pois o individuo constréi

sua propria realidade conforme seu contexto, segundo Bahls e Navolar ¢ Vandenberghe.''

O objetivo principal ¢ o estudo dos processos de informagdo, cujo sentido ¢ atribuir
significado a algo; e parte do principio que o individuo atribui significado a sua experiéncia,
como também a outras pessoas, levando-o a formar um sistema de crencas relacionado ao

. 113 . o ,
futuro e a si mesmo. ~ De acordo com Beck, expoente da terapia cognitiva, a estrutura ¢é
diferente de processo cognitivo, visto ser um componente da organizacdo cognitiva € o

Pt L . 114 , . .~
processo, por sua vez, ¢ dindmico; e, portanto, passageiro. = Além disso, define cognigdo
como a capacidade de perceber as relacdes e suas dinamicas no intuito de prever outras

relacdes complexas que se desencadeiam entre os eventos, o que acaba por favorecer certas

" CARTWRIGHT; ZANDER, 1998, p. 157.

2 SHINOHARA, H. O. Conceituagio da terapia cognitivo-comportamental. In: BANACO, R. A. (Org.) Sobre
comportamento e cogni¢do: aspectos teoricos, metodologicos e de formagdo em analise do comportamento e
terapia cognitiva. v. 3. Sdo Paulo: Arbytes, 1997. p. 15.

3 TEIXEIRA, Iracema. Todo corpo tem relagdo, toda relacdo tem corpo: um estudo sobre a formagdo e
manutencdo dos vinculos afetivo-sexuais, sob a oOtica da Psicologia Formativa de Stanley Keleman. Tese
(Doutorado em Psicologia) — Programa de P6s-Graduag@o em Psicologia, Instituto de Psicologia, Centro de
Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2009.

14 BECK, A. T.; ALFORD, B. A. O poder integrador da terapia cognitiva. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.
p. 32.
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adaptacdes as situacdes futuras. “Os significados s3o elaboracdes ou interpretagdes
construidas pelo individuo em dada situagdo, que dizem respeito a ela e a interagdo desta
realidade com o self”.'"> No entanto, estes significados podem corresponder a realidade ou
ndo, podem estar distorcidos, o que significa: disfuncionais, levando a preconceitos ou
distor¢des cognitivas elaborados a partir do background do individuo, seja na atribui¢do dos
significados ou ainda nos processos de decodificacdo de informacdes. Tais significados
podem ser de natureza conhecida (publica) — significados objetivos como um acontecimento
social ou de cunho privado, construido a partir dos fatores de reforcamento e da
generaliza¢do ligados a ocorréncia de algum evento. Nesta perspectiva, o ser humano ¢
detentor de uma capacidade ou de um poder sobre a sua vida, pois ele pode formular os
significados que configuram sua realidade e se comportar a partir destas diretrizes

psicossociais.''®

g) Teoria da orientagdo empirica e estatistica: Os defensores desta teoria acreditam
que os conceitos de dindmica de grupo devem ser descobertos por um estatistico € nao
construidos por um teorico. Bons exemplos dos tratamentos em pauta sao encontrados nos
trabalhos realizados por Cattell, Borgatta, Cotrell e Meyer, Hemphill, que se concentraram na

afirmacdo das dimensdes ortogonais, através das quais os grupos podem ser caracterizados.

h) Teoria Psicanalitica: iniciada a partir das contribui¢cdes de Freud e desenvolvida
por pesquisadores como Bion, Thelen, Stock, Bene e muitos outros pesquisadores da terapia
de grupo, a proposta psicanalista estuda os processos motivadores e defensores do individual
no grupal. Como se sabe, a psicologia clinica teve inicio com a psicanalise a partir das
intuigdes de Freud, que percebeu “que o discurso [...] ndo ¢ simplesmente aquilo que
manifesta (ou oculta) o desejo; &, também, aquilo que é objeto de desejo”,''” uma vez que a
fala se torna um meio fundamental para se chegar ao nucleo do sintoma. Sendo assim, a teoria
psicanalista tem como método fundamental a conversagdo e a reflexdo analitica dialogal. E
uma teoria historicista. Tem na reflexdo do passado construido um viés fundamental de

sondagem de vivéncias ndo realizadas que se acumulam em dificuldades ao self.

Nas abordagens psicanaliticas ou psicodindmicas das terapias de familia e de casal
ha uma énfase no passado, na histdria, tanto como causa de um sintoma quanto

!5 TEIXEIRA, 2009, p. 61.

16 ZANONATO, Adriana Selene; PRADO, Luiz Carlos. Terapia de casais com enfoque cognitivo-
comportamental. In: OSORIO, Luiz C.; VALLE, Maria Elizabeth P. Manual de Terapia Familiar. Porto
Alegre: Artmed, 2009. p. 164.

"7 FOUCAULT, Michel. 4 ordem do discurso: aula inaugural no College de France: pronunciada em 2 de
dezembro de 1970. p. 11.
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como meio de modifica-lo. Para os teodricos destas abordagens, os sintomas
apresentados pelos membros da familia ou do casal sdo decorréncias de experiéncias
passadas que foram reprimidas fora da consciéncia. Na maior parte das vezes,
portanto, o método terapéutico utilizado é o interpretativo e os tratamentos sdo de

mais longa duragdo.''®
Podem ser citados dois grupos relevantes de pesquisa na area de terapia de casais ou
familia os seguintes: 1) a perspectiva do contrato secreto de Pincus e Dare segundo a qual
tanto no casamento como nas relagdes humanas, de forma geral, nos relacionamentos
duradouros, aqueles considerados importantes pelas pessoas que participam dele, existem
geralmente complementaridades agregadas as necessidades, aos anseios € aos medos que
tornam a vida a dois uma parceria relevante; este principio ¢ baseado, em primeiro lugar, na
medida em se torna evidente que hd um acordo que mantém essa complementaridade, a qual é
inconsciente e, na maioria das vezes, implica também o uso da projecdo.'"’ 2) Terapia
Psicanalitica de Casais ou Teoria Grupalista de Ruffiot e Eiguer, que considera o
funcionamento psiquico inconsciente destes grupos (casais, p. ex.) apresenta peculiaridades
que os distingue do funcionamento do individuo. A teoria psicanalitica de casais tem como
objeto tedrico de trabalho o inconsciente conjugal, isto ¢, um mundo fantasmatico
compartilhado, cercado por afetos, tensdes e defesas comuns. A principal tarefa ¢ a percepgao
das forcas inconscientes que originaram os moldes da relagcdo, aquelas que provocam a
escolha afetiva e contribui para os conflitos decorrentes na relagdo do casal. Por isso, o
trabalho clinico tende, a partir desse viés, restabelecer a circulagdo fantasmatica e instaurar
um novo equilibrio entre os vinculos narcisicos e objetais. Ainda faz parte da proposta reduzir
as identifica¢des projetivas, transformando o nao dito em palavras, e restituindo assim aos
conjuges aquilo que fora dado ao outro da relagdo, para que a relagdo deixe de ser, dessa

maneira, um sintoma patolégico dos individuos.

Segundo os grupalistas, concebe-se o casal como uma estrutura possuidora de
caracteristicas bem proprias que desenvolve interagdes particulares sem deixar de considerar
as particularidades individuais dos que compdem o grupo. Significa isso que se, por um lado,
o conjuge tem uma fun¢do de suporte concreto para o objeto interno, e nele sdo depositados os
aspectos narcisicos do sujeito, de outro lado, o outro da relagcdo ndo ¢ um objeto passivo e seu

funcionamento tem consequéncias na relagdo.'*’

'8 FERES-CARNEIRO, Terezinha. Diferentes abordagens em terapia de casal: uma articulacdo possivel?
Temas psicol., Ribeirdo Preto, V. 2,n. 2, ago. 1994. Disponivel em:
<http://pepsic.bvsalud.org/pdf/tp/v2n2/v2n2a06.pdf>. Acesso em: 24 jul. 2011.

"9 PINCUS, L.; DARE, C. Psicodindmica da Familia. Porto Alegre: Artes Médicas, 1981. p. 54.

12 EIGUER, 1985.
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Como se pode observar, apesar de ter recebido inestimavel contribuicdo de Kurt
Lewin, diversos trabalhos, estudos e pesquisas contribuiram para o aparecimento da terapia
familiar ou de casal. Para a proposta presente, a ultima teoria sera o referencial tedrico e

conceitual, ou seja, a proposta tedrica psicanalista de terapia de casais.

3.2 A terapia de casais em segunda uniao

Ao se identificar o contexto da situacao familiar em que se encontram os casais em
segunda unido, torna-se necessario considerar o que poderia melhor ser aplicado as muitas
situacdes vivenciadas por eles. Desta forma, propor-se-a nas linhas a seguir uma proposta que

seja factivel.

3.2.1 A terapia analitica de casais em segunda unido

Considerar-se-4, aqui, de maneira objetiva o seguinte: para se trabalhar com casais
em segunda unido ¢ util lidar com suas situagdes existenciais, casais com dificuldades em se
integrar a vida comunitaria eclesial, com sua visdo do casamento, da separagdo, dos fracassos,
dos acertos e, principalmente, com a aceitacao de certos rompimentos e estados de ser. Isso €
imprescindivel para um possivel caminho de individuagdo. Ressaltar a importancia dos
cOnjuges se tornarem conscientes de suas diferengas tipoldgicas para se compreenderem
melhor ¢ fundamental, nesta forma de terapia, pois o objetivo da terapia psicanalitica ¢
justamente “libertar os membros da familia das restrigdes inconscientes, de tal forma que eles
sejam capazes de interagir um com o outro na base das realidades atuais e ndo imagens

. : 121
inconscientes do passado”.

A fun¢do do terapeuta de casais ¢ bastante variada e complexa, sendo especifica para
cada casal. E essencial a arte de transmitir sem rejeitar, pois se lida o tempo todo com
polaridades e conflitos do casal, muitas vezes, partes da construcao social e historica de cada
um dos conjuges. Nesse sentido, ¢ importante que eles possam aceitar a viver suas diferencas
e igualdades como estimulos para a individua¢do e do desenvolvimento da relagdo do casal

como um todo.

Na terapia de casais em segunda unido, poderiam ser elencados alguns elementos
fundamentais a serem seguidos na atuacdo do cuidador, os quais sdo os seguintes: 0s

elementos tedricos e a metodologia. Os temas elencados pela teoria sdo muitos, porém, a

12l NICHOLS; SCHWARTZ, 1998, p. 229.
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guisa de compreensdo do caso relacionado a vida eclesial, poderiam ser observados os
seguintes: 1) vergonha e culpa; 2) mitos do matrimdnio; 3) legalismo; e 4) significagdo
libidinal. J4 a questdo metodologica resumir-se-ia no seguinte: 1) a demanda; 2) a técnica; 3)

e a interpretagao.

3.2.2 Vergonha e culpa

A vergonha e a culpa tém sido temas importantes na historia da psicanalise. E
fundamental na apreciacdo de Freud a respeito de toda a estruturacdo do inconsciente.'*> A
filosofia se dedicou muito ao tema durante o século XIX. Friedrich Nietzsche, Soren
Kierkegaard e Arthur Schopenhauer, dentre outros, se dedicaram a entender o sentimento de
culpa. Na tradicdo alema, a culpa parece ter tido importante relagdo o desenvolvimento da
ideia de angustia, tdo importante para a psicologia e para a filosofia, pois ambas tém origem
na tradi¢@o latina uma vez que culpa e angustia estdo ancoradas na percepcao do termo latino
angere, o qual significa apertado, sufocado, limitado, etc. Dai a ideia de aperto no peito ser

designado por angustia.'*?

Se inicialmente o que chamou a atencao de Freud para a questdo da culpa foram os
sintomas neuroticos, ¢ a despropor¢do que observa entre a culpa e as agdes cometidas, como
nos casos de “criminosos em conseqiiéncia do sentimento de culpa”, que faz com que va
buscar fora dos limites estritos de seu campo as origens dessa culpa que supde universal, ou
seja, nas origens da humanidade, na origem da cultura ocidental. Em seu texto de 1915 a
respeito das “Reflexdes para os tempos de guerra e morte”, Freud se refere ao “obscuro
sentimento de culpa a que a humanidade tem estado sujeita desde os tempos pré-historicos e
que em algumas religides foi condensado na doutrina da culpa primal, ou pecado original”,'**

em que reconhece algo de extremamente importante, que ndo pode ser desprezado, isto &,

certa ontologia da culpa.

De acordo com Stierlin, os autores que buscam trabalhar a ideia de vergonha
postulam que se trata de um poderoso “sentimento de inferioridade”, cujo rebaixamento da
autoestima ¢ tao profundo que a pessoa desejaria ser tragada pela terra. Esse sentimento seria

o contrario do orgulho e do triunfo, os quais se constituem por percepgdes, muitas vezes,

'22 FREUD, Sigmund. O mal-estar na cultura. In: FREUD, Sigmund. Obras Psicolégicas Completas. Rio de
Janeiro: Imago, 1976.

2 CUNHA, A. G. Diciondrio etimolégico da Lingua Portuguesa. 2. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira. Rio de
Janeiro, 1998. Verbete: Angustia. p. 52.

2 FREUD, Sigmund. Reflexdes para os tempos de guerra e morte. In: FREUD, Sigmund. Obras Psicolégicas
Completas. Rio de Janeiro: Imago, 1976. p. 331.
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equivocadas. A vergonha surge da derrota na competicdo, da repulsa e da sensagdo de haver
perdido o autocontrole.'” Trata-se do sentimento advindo do ndo alcance do tipo ideal. J4 a
culpa surge quando invejamos uma situacdo ou alguém, diante do reconhecimento
inconsciente da transgressao no nivel da psique. Assim, a culpa, substanciada pela angustia,

. ~ 126
provém da transgressao, e a vergonha, do fracasso.

Os matrimonios, quando encarados a partir da idealizagdo, e quando de sua ndo
realizagdo, acabam implicados em culpa e vergonha. Culpa porque muitos casais — geralmente
uma das partes — se sentem culpados por ndo conseguirem dar conta de supostas obrigacdes
que delas eram exigidas, e vergonha porque tal situacdo a colocam sob restrigdes na vida
comunitaria, ndo podem comungar antes que seja verificada como foi sua participagdo no
processo, para exemplificar. Muitas pessoas quando abandonadas tendem a assumir um
sentimento de culpa relacionado a questdo, sendo real ou ndo. Geralmente, esses sentimentos
podem surgir por meio do incentivo equivocado dos mitos do matrimonio, o quais sao

encarados, via de regra, a partir dos modelos burgueses romanticos.

3.2.3 Mitos do matriménio

Os mitos do matrimdnio sdo muitos. Partem geralmente da percepcao idealizada das
relacdes humanas. Podem se fundamentar em ideias sem fundamento cientifico, como por
exemplo: das diferencas “naturais” entre os homens e as mulheres. Homens sd3o mais

racionais e mulheres mais afetivas, dizem os manuais de autoajuda.'*’

De fato, as diferencas
existem, porém, ndo sdao naturais. S3o construidas pelas sociedades de cada tempo. Sao
questdes que surgem e que podem ser reelaboradas por meio da conversacdo critica e
analitica. Isso implica reconhecimento e paciéncia. Essas construgdes idealizadas estdo na
base das relagdes maritais e das relagdes em geral, pois a maioria das pessoas ndo busca

refletir criticamente.

Os tipos de comportamento relacionados ao matrimonio podem ser enumerados
assim: idealizacdo do relacionamento, isso implica idealizacdo do que o parceiro ¢ ou pode
ser; ndo crer que o cotidiano ¢ uma forga poderosa no esfriamento das paixdes; imaginar que

0 parceiro possa pensar de maneira semelhante no que diz respeito aos detalhes culturalmente

125 STIERLIN, 1979, p. 186.

126 STIERLIN, 1979, p. 186.

127 Um exemplo de literatura de autoajuda que transmite a respectiva ideia de diferengas entre os géneros a partir
da divisdo entre razdo e emogao ¢ o classico livre de GRAY, John. Homens sdo de Marte, Mulheres sdo de

Vénus: um guia pratico para melhorar a comunicac¢do e conseguir o que voc€ quer nos seus relacionamentos.
Rocco, 1997.



54

especificos, por exemplo: notar detalhes, ter ouvidos e somente suportar a fala do parceiro
sem tentar resolver racionalmente a questdo, ndo perceber que o grupo social exerce
vigilancia cultural sobre o casal (amigos, familiares, filhos, etc.), o0 ndo reconhecimento da
diferenca; a nao percep¢ao dos espacos e tempos que cada um dos conjuges necessita de vez

128
em quando, etc.

Esses mitos podem causar uma enganosa sensacdo de onipoténcia com respeito aos
verdadeiros limites psicossociais da familia. Os prazos temporais ¢ os limites de realidade
passam a ser dilatados irrealisticamente, isto €, o nivel de inteligéncia emocional, até onde
pode ir o casal, ¢ alargado de forma contraproducente, conduzindo a pequenas fraturas
cotidianas que acabam por romper em definitivo com o passar do tempo. O descuido com o
cotidiano ¢ um dos maiores problemas dos casais que nao cultivam a boa relagao, isto ¢, o
respeito, a tolerancia, a vida social regrada (atividades centradas nos interesses do casal),

entre outros.

3.2.4 Legalismo

Na vida cotidiana de pessoas envolvidas com a pratica comunitaria, um dos perigos
que rondam a vida conjugal ¢ a legalidade. A exigéncia legalistica de uma das partes do casal
pode conduzir & opressdo e ao molestamento libidinal. A exigéncia acima da pratica da
reciprocidade ¢ muito comum afetar a vida dos casais cristdos, independente da
confessionalidade. A exigéncia do juramento “até que a morte os separe” pode, muitas vezes,
se tornar opressora. A legalidade ¢ compreendida de forma equivocada, pois no matrimdnio
ha a legalidade reciproca. A distor¢do do sentido do matriménio ¢ um dos motivos da
dominagdo masculina. O matriménio ¢ uma alianga (foedus) de partes postas em situacao
equanime. A mulher ndo pode ser compreendida como objeto, ou um meio para um fim.
Santo Tomas de Aquino ja dizia na Idade Média que a lei natural e a revelagdo mostravam
que a ética implicava na compreensdo consequente da lei e ndo em sua aplicagdo rigida, pois

isso a tornava algo tirnico.'*’

O perigo do legalismo reside no fato (de consequéncias nefastas, infelizmente) de
que os cOnjuges que exageram nas obrigagdes que O outro necessita cumprir, nao se

percebendo também na exigéncia de mutua cumplicidade, ao privilegiarem o

128 BOURDIEU, Pierre. 4 domina¢do masculina. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2003. p. 16.

12 SAVIAN FILHO, Juvenal. O Tomismo e a Etica: uma ética da consciéncia e da liberdade. Bioethikos, v. 2, n.
2, p. 177-184, 2008. Disponivel em: <http://www.saocamilo-sp.br/pdf/bioethikos/64/177a184.pdf>. Acesso
em: 29 set. 2011.
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legalismo, mandam para o ambito do inconsciente todo o seu sentimento moral-religioso
inato. O sentimento moral se torna lei, porém, somente para o outro. Suas mazelas sdo

encaradas, por vezes, por mea culpa que busca suavizar as exigéncias desproporcionais.

Sabe-se que em todos os tipos de relacionamento humano estdo subentendidos
variados graus de conflitos. A relagdo conjugal, como modelo adulto de intimidade, condensa
expectativas de satisfagdo de muitas necessidades construidas e oriundas de relagdes
complexas (herangas de espécimes, de conotacdes sociais, € de constituicao afetiva com a mae
e com o grupo imediato) e que armazenadas ao longo dos anos, ressurgem vez e outra com a
esperanca de, na interacdo com o parceiro, advir a redencdo por meio da realizagdo libidinal e
psicoafetiva. Tal fendmeno torna complexo o matrimdnio, isto ¢, o fato das pessoas
atribuirem ao outro e a propria relagao a condicao de resolver suas necessidades internas,

muitas vezes contraditorias.

Uma das provaveis situagdes promovedoras da legalidade na relacdo conjugal pode
ser compreendida por meio da organizacdo fantasmatica da familia, ou seja, os trés
organizadores dos processos de maturacdo de uma pessoa: a escolha do parceiro, o eu
familiar e a interfantasmatiza¢do. O primeiro esté referido ao processo de escolha do parceiro
para o matriménio com uma pessoa fora do grupo familiar, ¢ a proibicdo do incesto e a
valorizagdo do Edipo, conforme Freud. O segundo se refere ao habitat interior, ao sentimento
de pertenca e o ideal do ego familiar. O terceiro estd alocado na questdo do fantasma do

inconsciente da cena primitiva.

O fantasma ¢, 6tica individual, o elemento que liga representagdes inconscientes,
pré-conscientes e conscientes. Ele traduz, num movimento de retorno, a presencga do
recalcado, dando-lhe contudo uma dimensdo transformada, fantasiosa e melhor
aceita pelo ego. E o caso do romance familiar, que traduz no presente uma antiga
idealizago dos pais, tal qual concebida durante o inicio da primeira infancia.'*

Esse tipo de fantasma ¢ uma forma ontologica do ser humano se associar por meio de
modos semelhantes, naquilo que diz respeito a presenca dos ditos fantasmas originarios, ou

seja, intrauterino, de cena primitiva, de castracdo e de seducdo. E uma dimensao filogenética

(origem comum das estruturas profundas do ser humano) nas estruturas humanas.

30 EIGUER, 1985, p. 45.
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3.2.5 Significagdo libidinal

Na obra “Além do Principio de Prazer”, Freud constatou que a estrutura do
inconsciente lida de maneira a evitar aquilo que ¢ desprazeroso e a produzir aquilo que ¢

agradavel, isto €, nao desagradavel:

Na teoria da psicanalise ndo hesitamos em supor que o curso tomado pelos eventos
mentais estd automaticamente regulado pelo principio de prazer, ou seja,
acreditamos que o curso desses eventos ¢ invariavelmente colocado em movimento
por uma tensdo desagradavel e que toma uma diregdo tal, que seu resultado final
coincide com uma redugao dessa tensao, isto €, com uma evitagdo de desprazer ou
uma produgdo de prazer. Levando esse curso em conta na consideracdo dos
processos mentais que constituem o tema de nosso estudo, introduzimos um ponto
de vista ‘econdmico’ em nosso trabalho, e se, ao descrever esses processos,
tentarmos calcular esse fator ‘econdmico’ além dos ‘topograficos’ e ‘dinamicos’,
estaremos, penso eu, fornecendo deles a mais completa descricdo que poderemos

atualmente conceber, uma descri¢io que merece ser distinguida pelo nome de

‘metapsicologica’."!

A questdo posta ¢ de que determinadas pessoas apelam para certo legalismo porque a
angustia as impele a uma evitagdo, conforme Freud, isto €, exigem do parceiro aquilo que elas
entendem que nao as deixara em estado de desprazer. Para tanto, ha um nivel de ansiedade
que as instiga a agir de determinada maneira a impedir o desconforto, pois as relacdes no
interior da existéncia fantasmatica irrompem, em muitos casos, de forma equivocada, o que
torna a vida de um dos coOnjuges uma constante preocupacdo (angustia). Esse nivel
descontrolado pode conduzir a relagdo familiar ao estresse. E a preexisténcia fantasmatica,
isto €, os vinculos libidinais de filiagdo parental que dao coesdo a existéncia familiar. A
conhecida frase de Freud: “ndo se faz jamais amor a dois, mas a 4, a 5: com o pai do sexo
oposto de cada parceiro; o 5° ¢ a crianga”,'*” aponta para a ideia da coesdo familiar em pautas
muito antigas, segundo as quais a ordem familiar tende a se reproduzir. E neste sentido que os
vinculos libidinais se formam e sdo distinguidos, pois enquanto nao sdo intercambiaveis seus

limites, em nivel consciente, sdo prescritos no interior do vinculo de alianca com base na

filiagdo e consanguinidade.'*

31 FREUD, Sigmund. Além do principio de prazer. In: FREUD, Sigmund. Obras Psicologicas Completas. Rio
de Janeiro: Imago, 1976. p. 17.

132 FREUD apud EIGUER, 1985, p. 51.

133 EIGUER, 1985, p. 55.
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3.3 Metodologia
3.3.1 Demanda

A demanda implica um olhar tedrico. A escolha de como se olhard para um
determinado aspecto de um fato ou objeto, determina-se pela teoria. A demanda aqui ¢ a
relacdo de casais em segunda unido na vida comunitéria, especificamente catdlico-romana.
Suas preocupacdes € angustias com respeito a participacdo nos servigos comunitarios os
conduzem a buscar ajuda na pastoral, assim o aconselhamento pastoral ganha tarefa relevante

no cuidado com as familias que passam por situagdes de exclusdo comunitéria.

;.

A compreensao dialética na terapia familiar de casais ¢ imprescindivel. A inter-
relagdo psicodindmica complexa caracteriza o nivel de abordagem dos problemas do casal em
questdo. O que caracteriza essa abordagem ¢ o constante reajuste do enfoque cognoscitivo
cujas defini¢des sdo provisorias, o que ocorre a partir de distingdes e conceitos estabelecidos
como: consciente/inconsciente, psiquico/somatico, individuos/interacdao, enfermo/saudavel,
real/irreal, etc. Os conceitos se fluidificam no curso do aconselhamento, pois as qualidades e
posicdes de poder no seio familiar podem ir se realocando & medida que novos horizontes vao

: 134
surgindo no decorrer do processo.

A demanda ¢ uma for¢a historica real. O que foi estabelecido, seja por qualquer
motivo, estd a exigir dos casais que estdo em segunda unido, ou mais, uma resposta
existencial para o problema concreto, qual seja, a exclusdo de determinados servigos
comunitarios, fundamentalmente da comunhdo eucaristica. A distingdo entre estruturas
verticais e horizontais revela a tensdo entre o historicamente constituido e a atualidade aberta

para o futuro, isto €, a esperanca de que ¢ possivel recomecar de novo.

Nuestros impulsos, motivaciones y actitudes mas profundas se demuestran como la
consecuencia y la expresion de un acontecer familiar que transciende las
generaciones. Este reconocimiento podria desencadenar la resignacién terapéutica.
De modo paraddjico, sin embargo, no pocas veces nos abre precisamente las
posibilidades de un nuevo comienzo, del cambio de orientacion decisivo y, por
conseguiente, de una actitud terapéutica coherente aqui y ahora.'>®

O conflito entre o historicamente construido e a abertura ao futuro ocorre por
processos e padroes encobertos aos membros da familia. Estes sdo, em parte, conscientes dos

mecanismos que funcionam para além do cognoscivel. Este tipo de abordagem permite que

13 Stierlin argumenta que a dialética hegeliana ¢ fundamental nos processos inerentes de inter-relagdo
psicodindmicas complexas. STIERLIN, 1980, p. 32.
135 STIERLIN, 1980, p. 35.
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uma terceira pessoa os ajude a perceberem certos processos ciclicos, e certas tentativas nao

conscientes de rearranjar a relacdo. Tal se d4 por meio da conversacao.

3.3.2 Tecnica

A técnica de conversacdo ndo ¢ um fim em si, mas um caminho dentre outros
previstos teoricamente. Sua importancia ¢ fundamental. A capta¢do das questdes ultrapassa a
pergunta pelos porqués internos de cada individuo, mas alcanca o sistema familiar na tentativa
de perscrutar como se tratam as pessoas mutuamente. As perguntas diretrizes no
aconselhamento pastoral de viés analitico sdo de suma importancia. Perguntas como: se
condicionam mutuamente as perturbagdes e os conflitos dos distintos membros da familia?
Estdo condicionadas as virtudes e as limitacdes em relacdo ao nivel de participacdo e
individuacao do casal na percep¢do valorativa da vida comunitaria? Os valores internos
passam pela compreensao doutrinaria eclesial? Sdo discutidas as questdes morais relacionadas
aos valores religiosos do casal, e elas incidem efetivamente sobre seu cotidiano? A exclusao
doutrinaria pesa concretamente por sobre a compreensao existencial do casal e dos filhos, os
quais podem vir a acompanhar a made ou o pai na nova relagdo? Que processos de
realimentacdo mantém vivo, em cada caso, um determinado comportamento, de modo que

seja criado um movimento em espiral de circularidade patoldgica, de reciprocidade negativa?

A conversacao como dispositivo de investigacdo do sistema familiar proporciona a
compreensdo do individuo como uma moénada. Isto ¢, um sistema menor que estd integrado
. . 136 rqe ~ , .
em um sistema maior. A familia ndo ¢ um agregado de pessoas simplesmente
correspondendo a uma logica reprodutiva, antes, ¢ um agregado complexo no qual atuam
desejos individuais em face de interesses grupais, dialeticamente. Portanto, uma maneira

interessante de perceber a situagdo ¢ seguir os seguintes passos:

a) Ver o que ocorre: sondar a situacdo na tentativa de sistematizar a cena no intuito de
compreender as relacdes apresentadas. Trata-se de verificar se o dito se encaixa com o nao
dito;

b) Participar como observador: implicaria tentar ser um diretor de cena e um observador
participante ao mesmo tempo. Como diretor de cena cumpriria conduzir o processo de
maneira dinamica, onde existisse o perigo de se desviar do roteiro, daria o comando para
voltar a cena. Como observador participante cumpriria proteger os participantes de
eventuais sentimentos destrutivos que podem se expressar. Muitas vezes, esses tipos de
conversacao possibilitam que energias reprimidas venham a tona;

13¢ STIERLIN, 1980, p. 65.
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c¢) Empatizar-se ao sistema, e depois desprender-se: ¢ um processo dialético de entrar
empaticamente no mundo investigado e aconselhado, e depois saber abstrair-se para poder
enxergar melhor os processos. A ndo afetacdo no aconselhador pelo sistema causa
distancia epistémica, o que impede olhares mais intensos;

d) Nao perder de vista o positivo: significa isso ndo deixar que o negativo se torne a tonica da
conversa, permitindo que coisas positivas também venham para a superficie. A exclusdo da
comunhdo, por exemplo, como artefato da realidade ndo pode ser a unica forma de se
entender a situagao;

e) Cuidar com os processos de transferéncia: a transferéncia ¢ a problematica familiar
transferida inadequadamente para o aconselhador. Freud trouxe essa questdo para a cena
psicanalitica ao perceber que os pacientes transferiam — por vezes — a violéncia de seus
objetos inconscientes para ele.”>” Por isso, também no aconselhamento é possivel que os
aconselhandos transfiram para o aconselhador questdes vivenciadas por eles. Questdes
simples podem aparecer como, por exemplo, exigir do aconselhador que ele ndo pode
ajudar porque ndo esta no lugar do casal em segunda unido, o que acarreta exclusao de
grande parte dos sacramentos. Ou ainda ver no aconselhador um representante do sistema
que os exclui.

3.3.3 Interpretagdo

A interpretacdo em psicandlise significa que “tudo o que ¢ dito mantém encoberto
um vestigio de ndo-dizer, residuo inexprimivel do trauma”.** A invengdo tedrica do
inconsciente, por Freud, afirmou de maneira iluminista a categoria do desconhecimento do
sujeito em relagdo a si mesmo e a realidade profunda em que sua historia psiquica esta
fundamentada. Por esse motivo, a interpretagdo sempre esteve no primeiro plano da técnica

psicanalitica. E heranca da retomada hermenéutica daquele contexto de fins do século XIX.

Winnicott definiu a arte de interpretagao psicanalitica da seguinte forma:

a palavra “interpreta¢do” implica que estamos usando palavras e ha uma amplicacao
maior que é que o material trazido pelo paciente ¢ verbalizado. Na sua forma mais
simples ha uma regra basica, que ainda tem forca, apesar de muitos analistas jamais
instituirem seus pacientes nem mesmo em relagdo a este detalhe. Apos mais de meio
século da psicanalise os pacientes sabem que se espera deles que falem o que vem a
cabega sem reprimir nada. Também ¢ reconhecido hoje que grande parte da
comunicagio do paciente para o analista nio ¢ verbalizada.'*

A interpretagdo, em Freud, surge referida ao Significado (Bedeutung). Para Freud, a
interpretacdo se relaciona com a determinacdo dos significados possiveis. Assim, toda a

Interpreta¢do dos Sonhos (Traumdeutung) estd baseada na indicacdo do Significado

(Bedeutung) inconsciente dos sonhos. Do mesmo modo, tudo aquilo que se realiza sob as

37 STIERLIN, 1979, p. 219.

138 NUNES, Tiago R.; FERREIRA, Renata W. G.; PERES, Wesley G. A suspeita em Freud: o estatuto da
interpretacdo em psicanalise. Psico, v. 40, n. 4, p. 443-448, out./dez. 2009. p. 444.

139 WINNICOTT, Donald W. 4 Interpreta¢io em Psicandlise. Disponivel em: <http://www.meucci.com.br/wp-
content/uploads/2010/08/Winnicott-A-interpretacao-naPsicanalise.pdf>. Acesso em: 30 set. 2011.
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formas dos atos-falhos, chistes e sintomas pode ser trazido a luz através do procedimento

interpretativo.

O objetivo da interpretacio dos sonhos ou de qualquer outra manifestacao
comunicativa deve incluir um sentimento que o aconselhador tem de que a comunicagao foi
feita, o que requer a confirmacdo de sua parte. Esta ¢ talvez a parte mais importante de uma
interpretacdo, mas este simples proposito frequentemente esta escondido entre muitas outras
questdes, como por exemplo, instrugdes a respeito do uso de simbolos. Nao ¢ salutar que a
interpretagdo do aconselhador dos atos de comunicacao, sejam eles a fala, os sonhos, os atos
falhos, os chistes, etc., embarque em uma atitude iluminista do que € mais correto e mais
coerente aos aconselhandos. No momento em que o aconselhador embarca neste tipo de
atitude de interpretacdo, na qual os aconselhandos nao participam da construgdo dos
significados, mesmo que eles tenham dificuldades em os perceber, pois estdo envolvidos
visceralmente a eles, pode acontecer de haver certas resisténcias, ele perde chdo solido e fica
numa area perigosa, em que ele usa suas proprias ideias, e isto pode estar errado do ponto de

vista do paciente nesse momento.'*’

Winnicott afirma que de uma “forma mais simples o analista devolve ao paciente o
que este Ihe comunicara”.'*' A interpretagdo psicanalitica deve ser capaz de produzir furos,
abrir espago para que o sujeito seja confrontado com os seus ditos. Suas palavras devem ser
colocadas em moldes analiticos que permitam ao seu enunciador se dar conta da profundidade

daquilo que elas trazem.

A interpretacdo ganha na vida comunitéria a possibilidade de se fazer mais rica e
profunda. A interpretagdo do que ocorreu no casamento anterior ¢ fundamental para que, na
unido presente, os erros de antes possam ser evitados ou amenizados. Nesse sentido, a
interpretagdo da vida comunitaria como um todo ¢ imprescindivel para que o casal se sinta
acolhido. A interpretacdo pode fazer com que a compreensdo do sacramento — como algo
muito mais amplo e sistémico — se alargue, mesmo que, infelizmente, falte uma dimensao
fundamental, a participa¢@o na eucaristia, por exemplo, o grande mistério da Eucaristia seja
percebido na vida comunitdria presente. Isso ¢ importante, como ¢ importante que o
aconselhador aponte caminhos a comunidade paroquial e permita que os irmaos e irmas levem

tais pessoas a sentir que, se por um lado, devemos respeitar a indissolubilidade do sacramento

€, por outro, que amemos as pessoas que sofrem também por nos.

40 WINNICOTT, 2011.
41 WINNICOTT, 2011.
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A solidariedade ¢ de extrema importdncia em uma pastoral dessa natureza. A
percepcao da dimensdo do sofrimento, pelo ndo cumprimento do sacramento, implica em
autocritica sob a graca de Deus, e ndo exclusdo legalistica que signifique o afastamento
comunitdrio. Justamente a estes casais, o aconselhador pode conduzir a conversagao para os
aspectos positivos do testemunho de fé, a fim de que saibam que no momento em que se
percebe a indissolubilidade do matrimonio, ndo € o fracasso ou a inconsequéncia da avaliacao
na escolha e decisdo matrimonial, ou mesmo a fatalidade, a qual pode ocorrer por muitos
motivos, que afastara o casal da comunhao eucaristica, mesmo nao havendo participagdo nos

elementos, pois a eucaristia ¢ algo muito mais abrangente do que o elemento consagrado.

O casal que busca auxilio pastoral pode participar de maneira efetiva do caminho
comunitario. As atividades de formagdo de casais, os grupos de oragado, as obras de caridade, a
pratica da justica, o didlogo em familia, a participacdo na Santa Missa com amor fraterno, de
modo particular no momento da consagracdo, pois € nesse momento que Jesus € vivo e
presente, ele ultrapassa os elementos e se faz presente nos coragdes dos crentes. A
plenificacdo de sua presenca ndao implica deixar de afirmar que a segunda unido estd na
contra-mao do que ¢ ideal, mas também nao implica em exclusdo da comunhao mistica do

Cristo. O préprio Papa Bento XVI afirma:

uma Eucaristia sem a comunhdo Eucaristica ndo é certamente completa, pois lhe
falta algo essencial. Todavia, ¢ também verdade que participar na Eucaristia sem a
comunhdo Eucaristica ndo ¢ igual a nada, ¢ sempre um estar envolvido no mistério
da Cruz e da ressurreicio de Cristo. E sempre uma participagio no grande
Sacramento, na dimensdo espiritual, pneumadtica, e também, eclesial, se nao
estreitamente sacramental.'**

Desta forma, a interpretagao em aconselhamento de casais em segunda unido deveria
ser pautada dialeticamente na consequente compreensao do historicamente dado e na abertura

ao futuro, do qual novas situagdes podem advir e possibilitar o perddo e a reconciliacdo de

relagdes quebradas ou rompidas pelos mais variados motivos.

142 PAPA BENTO XVI apud SANAGIOTTO, Alir. A espiritualidade de casais em segunda uniio. PASTORAL
FAMILIAR Pardquia de Nossa Senhora Aparecida. Disponivel em:
<http://pastoralfamiliarneopolis.blogspot.com/2009/08/espiritualidade-dos-casais-em-segunda.html>. Acesso
em: 2 out. 2011.



CONCLUSAO

Foi possivel verificar que o matrimonio na tradicdo da ICAR possui fundamental
importancia e que sua teologia ¢ construida ao redor da propria forma como a Igreja elabora
seus postulados a respeito da relagdo que Deus estabelece com os seres humanos, isto €, uma
relacdo de alianca em que os conjuges sdo concebidos como seres de vontade e nao
simplesmente um tratado ou acordo em que uma das partes, via de regra 0 homem, estabelece
seu querer a revelia dos ditames da razdo e da pratica social. Concorde a isso, ¢ possivel

concluir as seguintes questoes:

1) O matrimdnio € uma pratica antiga e variada que estd presente desde tempos antigos na
historia do ser humano. Tudo indica que o matrimonio tem respondido a necessidade de
manutengdo da espécie humana e sua estrutura vem sendo a forma que as sociedades
encontraram para estabelecer a galvaniza¢ao do todo social;

2) E também a heranca que o patriarcalismo vem deixando para a historia humana, pois o
matrimdénio bem entendido ¢ o direito que a mulher possui no casamento dos filhos e, para
tanto, a ela é concedido seu cuidado;

3) O instituto matrimonial ¢ uma construcdo social que ao longo da histéria vem se
modificando e respondendo aos tempos e suas necessidades;

4) E caracterizado pela convivéncia publica, e continua, de uma pessoa com outra,
especificamente entre um homem e uma mulher, objetivando o estabelecimento e
constituicdo de uma estrutura designada por familia, tendo por principio fundamental a
declaracdo solene da vontade que estabelece o vinculo conjugal, realizada perante
autoridade competente;

5) A unido afetiva entre um homem e uma mulher formalizada pelo rito catélico, designado
de matrimoénio, ¢ a celebracdo fundamenta na metanarrativa de uma unido desejada por
Deus e, em grande parte da histéria, pelo Estado. E um negécio juridico constituido a partir
do consentimento reciproco das partes, estabelecido por lei, fomentando assim a
continuidade da sociedade por meio destes vinculos conjugais disciplinados pelo direito
positivo;

6) O matrimoénio na ICAR ¢ um sacramento, ¢ ¢ valido entre duas pessoas batizadas. De
acordo com o Novo Cédigo Canodnico, a condicdo material e condicionante para a validade
de um matrimonio é o batismo;

7) O casamento ¢ a unido relativamente permanente de duas pessoas de sexo oposto com o
proposito de constituir uma familia;

8) A segunda unido se configura a partir da dissolucdo da primeira configuracdo social de
unido marital estabelecida pelas regras do grupo social e pela legislacdo. Dessa forma, as
pessoas que se unem em nova configuragdo marital estabelecem nova possibilidade
reconfiguragdo a partir de certos limites impostos pelo rompimento da primeira situagao;

9) O contexto da segunda unido ¢ o ambito dos processos de modernizacdo e de grande
expansao das possibilidades sociais que as leis vém dando tanto aos homens quanto as
mulheres;

10) A indissolubilidade do casamento passou a ser oficial a partir do século IX, quando a
Igreja passou a oficializar o casamento como uma instituicdo de carater perene. Isso
aconteceu no reinado de Luis, o Piedoso (814-840 d.C.), proibindo-se completamente o
divorcio dos conjuges, exceto comprovada sua excepcionalidade;
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11) A modernidade passou a tencionar essa situagao a partir das situagcdes de fato e também
como reflexo dos avangos cientificos e tecnoldgicos usados na tentativa de mostrar que a
religido fazia parte de periodos obscuros da historia do Ocidente que precisava ser deixado;

12) A situacdo dos casais catolicos em segunda unido ¢ de suma importancia para a ICAR e ¢
uma preocupacao constante do pastorado.

Na atuacdo pastoral junto aos casais em segunda unido, a terapia de casal de viés
analitico ¢ uma ferramenta de importancia muito grande. O aconselhamento pastoral analitico
ajuda os casais e se entenderem a partir da conversa e nao da pura diretividade. O que sabe o
pastor de ovelhas ndo vem de sua capacidade de enxergar para além da realidade, mas da
propria investigacao realizada em conjunto com o casal. Tal forma de perceber a relagao dos
conjuges se da pelo viés do cuidado de si, defendido por autores como Heidegger,
Kierkegaard e Foucault, os quais percebem que a logica do saber imposto por sobre as
pessoas como no modelo iluminista ¢ opressivo e retira das pessoas sua capacidade de saber
de si mesmo, o que acarreta, além disso, todo um esquecimento de si. A pessoa desmemoriada
¢ a pessoa que relega a outra os seus problemas. Dessa forma, a terapia de casais analitica
busca sondar a relagdo do casal e seus dilemas a partir da conversa e da reflexdo criteriosa de
si mesmo. Essa terapia deveria ser alocada no contexto da comunidade de fé e ndo somente do

ambito clinico.

A terapia familiar resulta da tarefa de solucionar questdes sociais ligadas aos
desenvolvimentos subjetivos e de suas implicagdes na vida cotidiana, considerando-se que
determinados problemas sdo mais bem resolvidos em conjunto, pois se trata, muitas vezes, de
questdes vivenciadas conjuntamente e ndo simplesmente de dilemas pessoais vivenciados
acima da realidade. Por isso, a estrutura familiar necessita ser atendida em sua realidade

estrutural.

Muitas propostas foram defendidas no século XX no tocante a terapia de casais,
fundamentalmente a partir da década de 1950. Como foi possivel ver, nem todas pelo viés
analitico. Todas concebem o casal como pertencendo a uma gama variada de situagdes sociais
e estando em relagdo dindmica com o todo. A especificidade analitica compreende que para se
chegar ao nucleo do sintoma o caminho ¢ a fala e o discurso do paciente. Parte fundamental
das propostas de Ruffiot e Eiguer ¢ a redugdo das identificagdes projetivas, transformando o
ndo dito em palavras, e restituindo assim aos conjuges aquilo que fora dado ao outro da
relagdo, para que a relagdo deixe de ser, dessa maneira, um sintoma patoldgico dos

individuos. A prépria relacdo adoecida ¢ parte dos sintomas que acometem os casais, sendo
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necessario sondar o mundo fantasmatico compartilhado pelo casal, e cercado por afetos,

tensdes e defesas comuns que sdo criados na relagdo socialmente construida.

A partir das contribui¢des destes autores, e daquilo que Stierlin desenvolve em suas
propostas de terapia de casal, as seguintes considera¢des buscam fundamentar nogdes praticas
que auxiliem na terapia de casais em segunda unido marital, algo que pode ser concretizado

pela terapia analitica, ou seja, pela conversa pastoral:

1) a importancia dos conjuges se tornarem conscientes de suas diferencas tipoldgicas;

2) a funcao do terapeuta de casais ¢ bastante multifacetada e dindmica, variando de casal para
casal;

3) € necessario para os conjuges aceitarem a viver as diferencas que o casamento traz consigo
e, da mesma forma, as igualdades como estimulos para a individuacdo e,
consequentemente, para o desenvolvimento da relacao do casal como um todo, isto ¢, para
a familia;

4) os dispositivos tematicos apontados pela teoria sdo muito variados, no entanto, serao
elencados alguns casos — considerados fundamentais — relacionados a vida eclesial:

a) culpa e vergonha: Stierlin considera que se trata de um poderoso ‘“sentimento de
inferioridade”, cujo rebaixamento da autoestima ¢ tdo profundo que a pessoa desejaria
ser tragada pela terra, j& a vergonha surge da derrota na competi¢cdo, da repulsa e da
sensacao de haver perdido o autocontrole;

b) mitos do matrimdnio: esses mitos geralmente partem da percepgdo idealizada das
relagdes humanas, quando ndo cumpridas, instalam-se sentimentos de fracasso ou
mesmo de decepcao ou ainda de exigéncias desmedidas para com o parceiro;

¢) legalismo: ¢ a desmedida para com o parceiro quando da frustra¢do ante a descoberta de
certos comportamentos como algo dificil de ser vivenciado, o que pode criar a tentagdo
de evocar antecipadamente sentimentos ruins com base em ansiedade desmesurada, algo
que aponta para a significa¢do libidinal;

d) significacao libidinal: trata-se daquilo que Freud constatou como estrutura fundamental
do inconsciente, ou seja, a maneira de evitar aquilo que ¢ desprazeroso e a produzir
aquilo que ¢ agradavel, isto ¢, ndo desagradavel.

Em suma, considerando-se a demanda, isto ¢, a realidade objetiva da situacdo de
casais em segunda unido marital, cumpre alcangar o sistema familiar na tentativa de perscrutar
como as pessoas sdo tratadas mutuamente, pois pela conversagdo se intenta proporcionar que
desconhecimento do sujeito em relagdo a si mesmo e a realidade profunda na qual sua historia
psiquica estd fundamentada necessita ser interpretada; pois ndo se trata justamente disso a

psicanalise? Isto ¢, dos sujeitos entenderem suas proprias demandas sociais e subjetivas?
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