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RESUMO

Este trabalho aborda temas relacionados com o conceito e a pratica do cuidado
pastoral, com as contribuigdes da analise junguiana para a orientagdo e o
aconselhamento cristdo, bem como estuda as ligagcdes entre a terapéutica
junguiana e a poiménica. Em sua consecucédo, parte da assertiva de que o
cuidado pastoral e o aconselhamento cristdo estado vinculados aos ministérios
da igreja, no sentido da diaconia, aos servigos que implicam a ajuda a pessoas
e grupos, porque |lhes oferece a perspectiva da fé e da revelagdo. Desenvolve
a idéia de que a psicologia analitica pode oferecer um método adequado as
necessidades cristas, tendo em vista que a abordagem junguiana possibilita
tanto a transformagado e a integracdo dos conteudos psiquicos, quanto uma
tomada do caminho do conhecimento de si mesmo, sendo que ambas essas
resultantes também apontam para os beneficios da orientagdo espiritual e
religiosa, mostrando que este € o encontro e a relagéo principal entre a analise
junguiana, o cuidado pastoral e a prépria religiao. No desenvolvimento dessas
perspectivas foram exploradas as dimensdes religiosas e simbolicas da psique
e da teologia da cruz enquanto vértices para uma efetiva cura da alma.

Palavras-chave: Aconselhamento Pastoral. Analise Junguiana. Alma. Psique.

Simbolo.



ABSTRACT

This paper discusses issues related to the concept and practice of pastoral
care, with contributions from Jungian analysis for Christian guidance and
counseling, as well as studies the links between Jungian therapy and pastoral
care. To accomplish this, it is based on the assertion that the Christian
counseling and pastoral care are linked to the ministries of the church, in the
sense of diakonia, to the services that involve helping people and groups,
because it offers them the prospect of faith and revelation. It develops the idea
that analytical psychology can offer a suitable method for Christian needs,
considering that the Jungian approach enables both the transformation and
integration of psychic contents, as well as taking on the path of self-knowledge,
and both of these results also point to the benefits of spiritual and religious
guidance, showing that this is the main meeting of and relationship between
Jungian analysis, pastoral care, and religion itself. In developing these
perspectives religious and symbolic dimensions of the psyche and the theology
of the cross as vertices for effective healing of the soul were explored.

Keywords: Pastoral Counseling. Jungian Analysis. Soul. Psyche. Symbol.
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INTRODUGAO

O assunto deste trabalho de pesquisa é a relagao entre o cuidado pastoral e
o processo analitico instituido por Carl Gustav Jung.! Serdo abordados temas
relacionados com o conceito e a pratica do cuidado pastoral, com as contribui¢cdes
da analise junguiana para a orientagdo e o aconselhamento cristdo, bem como as

ligagdes entre a terapéutica junguiana e a poiménica.

O objetivo é identificar as relagbes entre o cuidado pastoral e a analise
junguiana, de forma a definir o cuidado pastoral e especificar suas implicagbes no
aconselhamento cristdo; identificar as contribuicbes da psicologia analitica para o
cuidado pastoral e relacionar as possibilidades de interagao da terapéutica junguiana

com a poiménica, visando a “cura das almas”.?

Sua justificativa estd em duas constatagbes fundamentais: uma, € que
muitos analistas junguianos cristdos procuram contextualizar sua abordagem de
forma a dota-la de cuidados adequados a uma atitude verdadeiramente crista e
pastoral, uma vez que a definitiva “cura da alma” envolve a sua salvagdo em Deus.?
A outra, a reciproca, € que muitos fiéis cristdos, por sua vez, também desejam
usufruir das possibilidades de uma analise ou psicoterapia em conformidade com os
principios de sua fé. Nossa proposta de trabalho visa explorar as possibilidades de
atendimento a ambas as necessidades, estudando as relagbes entre o cuidado

pastoral e o processo analitico.

A importédncia de entendermos as implicagbes da abordagem analitica
junguiana reside em sua capacidade conceitual e metodoldgica de aproximagéo do
ser humano enquanto individualidade capaz de subjetividade e transcendéncia. Este

estudo busca entido identificar as interconexdes possiveis e as contribuicbes da

' Carl Gustav Jung nasceu em Kesswil, Suica, em 26 de julho de 1875, tendo falecido em Kiisnacht,

em 6 de junho de 1961. Foi médico psiquiatra e fundador da psicologia analitica, também
conhecida como psicologia junguiana.

A “cura das almas” é uma traducdo da expresséao latina cura animarum, que define a atuagao de
um sacerdote através de admoestacdes, sermdes e administragao de sacramentos, orientando a
sua congregacao ou as pessoas sob sua autoridade para o equilibrio, o fortalecimento e a
plenitude espiritual.

® GOLDBRUNNER, Josef. Individuagdo a Psicologia de Profundidade de Carlos Gustavo Jung. Sao

Paulo: Herder, 1961. p. 234.
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analise junguiana para a pastoral, disponibilizando mais conhecimento desse

ferramental.

A psicologia analitica tem grandes possibilidades de auxilio na “cura das
almas”. Embora analistas e sacerdotes tenham diferentes fungdes,* seria de grande
beneficio que cada um entendesse uma psicologia cristd capaz de satisfazer as
necessidades da pessoa contemporanea. Mas, n&o queremos meramente
cristianizar a psicologia analitica. Neste sentido, qual deve ser o conteudo do
cuidado pastoral e quais as suas implicagdes para o aconselhamento cristdo? Que
contribuigdes a psicologia analitica pode oferecer ao cuidado pastoral? Quais sdo as
possibilidades de interacdo da terapéutica junguiana com a poiménica, visando a

cura da alma?

Na verdade, a contribuicdo que se pretende oferecer nesta pesquisa
consiste em responder a seguinte pergunta central: Quais s&o as relagdes entre o

cuidado pastoral e a analise junguiana?

O cuidado pastoral e o aconselhamento cristdo estdo vinculados aos
ministérios da igreja, ou seja, no sentido da diaconia, aos servigos que implicam a
ajuda a pessoas e grupos, porque |lhes oferece a perspectiva da fé e da revelagao. A
psicologia analitica, por sua vez, pode oferecer um método adequado as
necessidades cristas, tendo em vista que a abordagem junguiana possibilita tanto a
transformacdo e a integracdo dos conteudos psiquicos, quanto a tomada do
caminho do conhecimento de si mesmo. Ambas essas resultantes também apontam
para os beneficios da orientagdo espiritual e religiosa. Este é o encontro e a relagéo
principal entre a analise junguiana, o cuidado pastoral e a prépria religido.

O cuidado pastoral encontra seus fundamentos na Biblia, firmando-se na
tradicao crista através do ensino dos pais e pastores da Igreja ao longo da histéria,
chegando até nossos dias como uma pratica consolidada e amplamente difundida. O
termo “aconselhamento pastoral”’, enquanto definido como conversacéo e conselhos
baseados na Biblia, tem bastante afinidade com os conteudos do cuidado pastoral e

com a “ciéncia do agir do pastor”, a poiménica, e pode ser entendida como ministério

* HILLMAN, James. Uma Busca Interior em Psicologia e Religido. 4. ed. Sdo Paulo: Paulus, 2004. p.

45.



11

de ajuda da igreja aos que a procuram em suas dificuldades espirituais, emocionais
e seculares. Este aspecto ministerial sera importante nesta pesquisa.

A psicologia analitica ou junguiana, por sua vez, surgiu no bojo da psicologia
do profundo, uma escola de conhecimento do século XX, cujos principais
fundadores, Sigmund Freud e Carl Gustav Jung, divergiram em aspectos conceituais
dando origem as duas principais correntes da escola. A linha de Freud seguiu pela
cientificidade cartesiana e biologista prépria de sua época, tornando-se conhecida
como Psicanalise. Jung, atento as primeiras especulagbes da fisica quantica e com
fundamento em extensas leituras antropologicas e metafisicas, seguiu por uma visédo
mais holistica, admitindo a religiosidade como dado fundamental humano.’> Sua
escola, estabelecida a seu contragosto, porque n&o desejava seguidores ou
discipulos,® chama-se Psicologia Analitica e sua pratica, conhecida como Analise
Junguiana, serve tanto a psicoterapia quanto ao autoconhecimento. Nesta pesquisa,

ambas as visdes serdo consideradas.

A Biblia contém as orientagdes basilares para o cuidado pastoral. Segue-se
a ela a literatura de autores cristdos, principalmente os atuais, incluindo artigos
publicados em revistas e periddicos impressos ou na internet. Este material sera a
fonte desta pesquisa no tocante a teologia e a religido cristd. No campo da
psicologia analitica, esta disponivel a obra literaria de Jung, complementada por
muitos autores junguianos, principalmente cristdos das diversas denominagbes. Ha
também artigos de publicagdo atualizada, inclusive na internet. Todo esse material

também sera utilizado na pesquisa.

A pesquisa sera bibliografica. Sera feita uma revisdo das principais obras
sobre o assunto. Os dados desta pesquisa serdo arquivados em forma de Fichas de

Leitura, que serao utilizadas para a elaboracao desta pesquisa.

Adicionalmente, sera utilizada também como metodologia a realizagdo de
pesquisa na internet e em periddicos. Neste sentido, serdo acessados sites que

disponham de conteudos afins, bem como publicacbes on line que disponham de

JUNG, Carl Gustav. Psicologia e Alquimia. 4. ed. Petrépolis: Vozes, 2009. p. 25 (Conforme nota de
rodapé de Jung, esse ensino vem de TERTULIANO: “Anima naturaliter christiana” (A alma é
naturalmente cristd) [Apologeticus, XVII]).

® BAIR, Deirdre. Jung: uma biografia. Volume II. Sao Paulo: Globo, 2006. p. 236.
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artigos atualizados. Publicagdes e periddicos impressos também serdo pesquisados.
O propodsito sera detectar o estado da arte, o entendimento e as praticas correntes
quanto ao cuidado pastoral no ambito da psicologia junguiana, envolvendo a
atuacdo de ministros religiosos, bem como de analistas e leigos engajados nos
ministérios da Igreja que implica no trabalho pastoral de aconselhamento,
orientacado, acolhida e apoio religioso.

Os recursos utilizados sao materiais como livros, publicacbes e fontes

relacionados anteriormente, referéncias e acesso a Internet e Biblioteca da EST.



1 CUIDADO PASTORAL E ACONSELHAMENTO CRISTAO

A analise junguiana serve simultaneamente a dois propdsitos: a psicoterapia
e ao autoconhecimento. Na conducédo do processo analitico, ambos caminham
juntos e o peso ou a importancia de cada um podem ser dirigidos, de forma
dinamica, tanto pelo paciente quanto pelo analista. O importante neste ponto é o
encaminhamento da andlise no sentido de promover a integracdo psiquica do
primeiro. Psique, portanto, € a palavra comum, o elo entre o setting analitico, o
cuidado pastoral e o aconselhamento cristdo, envolvendo estes dois ultimos a
necessidade do saber teologico.

A palavra psique foi utilizada por Jung de forma intercambiavel com a
palavra alema Seele, que pode ser traduzida por alma.’ Etimologicamente, psique
vem do grego wuxn e significa alma, vida, ou alma como sede e centro da vida
interior da pessoa, envolvendo desejo, sentimentos e emogdes. Para Jung, € apenas
através da psique que podemos estabelecer que Deus age sobre nés.t E, ndo
obstante, ainda em seu entendimento, a psique humana sempre foi
demasiadamente subestimada.® No meio junguiano, a palavra alma ¢ utilizada no
lugar de Espirito, quando se quer reforgar os aspectos mais profundos, o @mago ou
coragao do ser humano, alcangando assim o sentido espiritual e religioso que exige
o cuidado pastoral e implica a condug¢ao da analise perante a cruz, simbolicamente,
mas com toda a carga de significados, especialmente a moral e ética, que o simbolo

da cruz ao mesmo tempo atrai e expressa.

Cuidado pastoral no ambito da analise junguiana, portanto, envolve atitude e
capacidade ética perante a alma humana em seu mais abrangente conceito, desde a

vida psiquica até o espirito em sentido transcendente.

O lugar que a psicologia e a teologia ttm em comum é a alma; porém a
alma é um “ndo lugar”, pois ndo é considerada preocupacgao principal nem
pela teologia nem pela psicoterapia dindmica. Uma estuda Deus e suas
intengdes, e a outra estuda o homem e tudo aquilo que o induz a sentir,
expressar-se e agir como o faz, ao passo que o espago entre ambas é

RUBEDO. Dicionario Critico de Analise Junguiana. Disponivel em: <http://www.rubedo.psc.br>.
Acesso em: 29 out. 2012.

® JUNG, Carl Gustav. Resposta a Jo. 7. ed. Petropolis: Vozes, 2008. p. 111.

® JUNG, Carl Gustav. Cartas 1906-1945. 2. ed. Volume . Petropolis: Vozes, 2002. p. 113-114.
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frequentemente deixado livre. Esse vacuo, onde tradicionalmente se espera
que Deus e o homem possam se encontrar, acabou 1g,endo a terra de
ninguém onde os analistas e os religiosos se confrontam.

Para que o cuidado pastoral se realize no ambito da psicologia junguiana,

faz-se necessario o aconselhamento cristdo ou pastoral.

Aconselhar significa todo o esforgo de orientar o outro, o paciente ou cliente,
de modo a dar-lhe forgas, entendimento e sabedoria para a resolugéo de problemas
em quaisquer ambitos, sejam, por exemplo, econémicos, de saude' ou quanto a
relacionamentos pessoais e os pertinentes a propria fé. O objetivo € otimizar a
consciéncia da pessoa, possibilitando-lhe uma melhorar elaboracéo intelectual e

emocional de suas proprias situagoes.

Tecnicamente, a atividade de aconselhamento pode ser classificada em:
Diretiva,'? quando se tem o diagndstico completo e as possiveis solugdes a serem
apresentadas ou discutidas com o orientando; e N&o-Diretiva,” quando o
aconselhador interage com o cliente, permitindo e estimulando sua livre expresséao e
discussao do assunto, de forma a valorizar seu préoprio entendimento quanto a
escolha da melhor solugdo. Essas formas em geral sdo combinadas na pratica
analitica. Naturalmente, a forma Diretiva oferece seguranga, mas exige um processo
que envolve estudo de caso, consultas ou sessdes em série, ou seja, um tratamento
planejado e prolongado. A forma N&ao-Diretiva adequa-se a consultas pontuais ou
emergenciais, exigindo, por sua vez, mais sabedoria a luz Deus, uma “sabedoria que
estd em harmonia com a vontade (ou sabedoria) divina e dela também depende”."
Nossos padres e pastores sao frequentemente exigidos nesse tipo de

aconselhamento.

% HILLMAN, 2004, p. 39.

A palavra saude tem a mesma raiz da palavra salvagdo. Em grego owrnpia, soteria, pode ser

traduzida tanto como saude como salvagdo. Entendemos que o Aconselhamento Pastoral

comporta ambos os sentidos, embora também entendamos que a salvagao esteja mais ligada as

questdes de fé.

KRAUSE, Renilda. Aconselhamento Pastoral por meio do Telefone: uma possibilidade para a

igreja no contexto urbano. 2006. 115 f. Dissertacdo (Mestrado em Teologia) — Programa de Pés-

Graduacdo em Teologia, Escola Superior de Teologia, Sdo Leopoldo, 2006. Disponivel em

<http://www3.est.edu.br/biblioteca/btd/Textos/Mestre/Krause r tm135.pdf>. Acesso em: 27 mar.

2012. p. 12.

> KRAUSE, 2006, p. 12.

' SCHIPANI, Daniel S. O Caminho da Sabedoria no Aconselhamento Pastoral. Sdo Leopoldo:
Editora Sinodal, 2004. p. 45.

12
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O genuino aconselhamento pastoral se da sob o signo da cruz.
Aconselhamento e cuidado pastoral sob o signo da cruz trata do exercicio
da solidariedade na fraqueza. Aconselhamento cristdo é o ato de
permanecer ao lado do outro, na mais profunda escuriddo, sem apelar para
solugbes magicas, mas trazer perante Deus tanto a dor e a fraqueza do
outro quanto nossa propria impoténcia.'®

1.1 Teologia e cuidado

A importéncia da unido entre a fé e a raz&o no campo do cuidado e do
aconselhamento Pastoral tem sido bastante pontuada na literatura contemporéanea,
a despeito das diversas escolas ou correntes terapéuticas e das diferengas
teolégicas denominacionais cristds. Nesse sentido, o artigo publicado em 2007,
intitulado  “Espiritualidade, Religiosidade e psicoterapia”’,’® pelo grupo de
professores-pesquisadores do Instituto de Psicologia da USP e do Departamento de
Ciéncias Fisiolégicas da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Séao
Paulo, com base em dados do IBGE disponiveis aquela época, mostra que apenas
7,3% da populagcdo n&o tinha religido. Esse estudo foi realizado a guisa de
demonstrar a importancia da valorizagao dos sistemas de crengas dos clientes como
fator de potencializagdo de suas proprias capacidades de cura em fungédo de sua
maior aceitagao do tratamento e da terapia. Conforme esses estudiosos, a pratica do
aconselhamento, embora ainda nao incorporado pelo pessoal da area de saude,

vem atraindo crescente interesse dos psicologos.

A breve introducdo acima visa destacar a preocupacao interdisciplinar que
movimenta o assunto e, deste modo, pontuar a necessidade de integracéo
psicofisica para uma vida em equilibrio, dado que, segundo a teologia, somos,
perante Deus, seres completos, em corpo e alma. Nessas constatacdes a anterior,
dos professores-pesquisadores de areas ligadas a saude, reside a inequivoca

HOCH, Lothar Carlos. O Lugar da Espiritualidade na Formagao Pastoral. Ciéncias da Religido —
Histéria e Sociedade, V. 8, n. 2, 2010. p. 38-52. Disponivel em:
<http://www3.mackenzie.br/editora/index.php/cr/article/view/2594/2660>. Acesso em: 27 mar.
2012.

PERES et al. Espiritualidade, religiosidade e psicoterapia. Revista de Psiquiatria Clinica, n. 34,
supl. 1, 2007. p. 136-145. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rpc/v34s1/a17v34s1.pdf>.
Acesso em: 28 mar. 2012.
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conclusdo de que “E necessario que a perspectiva académica e analitica e a

dimensao pastoral e espiritual se aproximem e se complementem”."’

Nesse ponto podemos questionar a teologia e a religido e ver que nas
igrejas reformadas historicas e na igreja catdlica, os fiéis estdo a reclamar a cura de
suas proprias almas, para além das intelectualizadas pregagdes de pulpito. Ocorre
com 0 nosso povo uma sede de encarnacdo da palavra e de efetiva solidariedade

humana.

A teologia catdlica se prende ao dogmatismo e a uma rica devocionalidade,
muito elaborados e especialmente caros a nossa religiosidade popular, em face de
uma cultura fortemente enriquecida por marcas das crengas indigenas e de cultos
afrodescendentes, além de muitas outras tradigbes estrangeiras que aqui

desembarcam desde a colonizacao.

A religiosidade catdlica cumpre assim um importante e necessario papel,
mas nao escapa de reclames internos. Ha fiéis que questionam e suspeitam de que
sdo excessivamente infantilizados pelas formas de culto da igreja e anseiam por
uma experiéncia de fé e espiritualidade mais participativa, inclusiva e integradora

que ja n&o encontram em sua religi&o.

A teologia protestante, por sua vez, € marcadamente racional, analitica e
pragmatica. Quer ver e interpretar o mundo sob um discernimento biblico-teolégico
que por vezes também escapa as necessidades de graca e consolo das pessoas e

do povo.

Mas, como bem adverte o Professor Lothar Carlos Hoch, ndo € o caso de
desprezar a reflexdo teoldgica, a dogmatica, a racionalidade da fé, a pregacédo e o
ensino. “De modo algum!”."® Entdo precisamos saber dar lugar & graca do Espirito
Santo em nossas proprias agdes e deixar que Deus mesmo vivifique nossa teologia

e a torne mediadora de cura e experiéncia de graca.

' CAMPBELL apud HOCH, 2010, p. 40.
'® HOCH, 2010, p. 41.
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1.1.1 Aconselhamento, Koinonia e salvagdo

Conceitualmente o aconselhamento pastoral diz respeito as especificidades
da religido e do espirito e é realizado pelo ministro, sob a graga do Espirito Santo.
Nesse sentido, o aconselhamento torna-se uma importante dimensao da poiménica,
a ciéncia'® de atuagao do pastor, que inclui o cuidado e a orientagdo como requisitos
ou motivadores do préprio aconselhamento. “O termo ‘aconselhamento pastoral’,
que atualmente ja é bastante usado pelas igrejas protestantes brasileiras, € a
tradugao de Pastoral Counseling, expressdo usada nos Estados Unidos da América

a partir do século XX”.%°

Na Igreja Catdlica Apostdlica Romana (ICAR), em geral, utiliza-se a
expressao “direcdo espiritual” quando o aconselhamento é planejado, mas
ressalvadas eventuais diferencas doutrinarias, como a inclusdo do sacramento da
peniténcia ou confissdo, e de praticas de piedade, ndo apresenta outras diferencas

significativas.

Destacamos aqui a definigdo apresentada por Schipani em seu “modelo de
sabedoria a luz de Deus”,”’ segundo o qual “o aconselhamento pastoral € definido e
realizado como parte do ministério da igreja do cuidado pastoral e nd&o como ramo
da indUstria psicoterapéutica ou das profissbes da saude mental”?? Seu
entendimento, portanto, é pelo cuidado com a alma em sentido metafisico®® e com

suas implicagdes religiosas.

E importante ressaltarmos esse diferenciador, porque a andlise junguiana
como método aplicavel ao aconselhamento pastoral vai conduzir rapidamente ao
encontro dessa mesma alma e o fara, de inicio através dos conceitos mais
cientificos e biologistas de psique, chegando invariavelmente as questbes da

experiéncia religiosa, que tém lugar na psique.

Ciéncia, em sentido amplo, do latim scientia, traduzido por conhecimento, significando qualquer
conhecimento ou praticas sistematicas.

% KRAUSE, 20086, p. 15.

> SCHIPANI, 2004, p. 75.

2 SCHIPANI, 2004, p. 75.

% O sentido metafisico a que aludimos refere-se a metafisica classica e as suas perguntas, entre
outras, pela existéncia de Deus e como poderiamos conhecé-lo, se os seres humanos possuem
uma alma imortal, bem como se ha coisas permanentes ou se tudo esta em mudanga constante.
Aponta também para além das realidades fisicas, conforme a filosofia aristotélica primordial.
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N&o obstante, foi no proprio ambito da psicologia do profundo que Sigmund
Freud, pai da psicanalise, declarou a ilusoriedade da religido sob o manto do
racionalismo cartesiano dos séculos XIX e XX. Quando Jung finalmente estabeleceu
sua psicologia analitica, dando a devida importancia a alma e a religido, o homem

124

contemporaneo ja havia “perdido™" sua alma e a psicologia avangado sobre grandes

espacos da teologia.

Agora, no século XXI, quando buscamos o reequilibrio das verdades de
cada disciplina e também de cada uma das duas principais escolas da psicologia
profunda, deparamo-nos com a dificil tarefa, para o pastor, de aceder aos
constitutivos e a praxe de sua propria vocagao sacerdotal, em funcdo de tantos

métodos psicologizantes em oferta.

Mas a misséo do orientador pastoral difere fundamentalmente daquela do
analista e dos psicologos clinicos e académicos. E a sua tradigdo remonta a
Jesus, que curava e cuidava das almas de muitas maneiras: pregando,
andando por ai, fazendo visitas, contando histérias, tocando com a méao,
orando, compartilhando, chorando, sofrendo, morrendo — enfim, vivendo a
plenitude de seu préprio destino e permanecendo fiel a sua vida. Que o
pastor siga a imitatio Christi ao invés de imitar a psicologia.25

Mas, ao invés do confronto, temos hoje teologia e psicologia se alinhando
em torno da alma e da individualidade. Nesse ponto, a teologia conta com a tradigédo
religiosa, conhecedora da mistica da interioridade, de encontro e unido com Deus.
Esse caminho, entretanto, passa pelo autoconhecimento, num processo de
reconhecimento e integragdo das sombras e das repressbes psiquicas. Para
chegarmos a nossa propria alma, passaremos pela via do inconsciente, onde sera
necessario aprendermos a lidar com energias carregadas de sentimentos e fora do
controle da consciéncia,?® que formam os complexos ou aglomerados de ideias e
imagens que sob o influxo de uma emogdo comum, atuam no comportamento

quando acionados pela afetividade, conscientemente ou nao.

“Os complexos governam grande parte de nossas reagdes, principalmente

as compensatorias e as inadequadas”.27 Um exemplo da ativacédo ou desativacao de

> HILLMAN, 2004, p. 45.
> HILLMAN, 2004, p. 45.
JUNG, Carl Gustav. Estudos Experimentais. Petrépolis: Vozes, 1997. p. 81.
2" HILLMAN, 2004, p. 53.
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complexos s&o nossas mudangas de &nimo e humor. Em sentido junguiano, é pelas
emocgdes que atingimos a alma. A analise possibilita o encontro da individualidade

interior no mesmo sentido da experiéncia religiosa, tal como preconiza a teologia.

Para a analise junguiana, a religiosidade é natural ao processo. A psique,
conforme Jung, tem uma funcéo religiosa inata,?® independente de qualquer

contexto, opgao ou orientagdo religiosa da pessoa.

Na linha do reencontro e do didlogo, a expressdo terapéutica tem sido
amplamente aceita na sociedade, funcionando como uma sabedoria convencional e
pragmatica. Dessa forma, sua linguagem deve ser dominada pelo aconselhador, que
deve ser sabio e consciente de seu ministério pastoral, dominando também a

linguagem da fé e da teologia.

Os beneficios da orientacdo e do aconselhamento pastoral, entretanto,
precisam extrapolar o sentido pessoal. Como ministério da Igreja, num contexto de
comunidade, envolvem o proprio chamado de Deus para uma vida em comum, em
unidade e cooperagdo. Duas dimensdes tornam-se entdo importantes no

aconselhamento: a koinonia e a salvagao.

A koinonia, palavra de origem grega que significa comunhao, refere-se a
propria comunh&o na Igreja, lugar daqueles que tém algo em comum: a salvagao
pela fé em Deus e seu Filho Jesus Cristo, embora em Gl 2,1-10, no relato de Paulo
sobre a Assembleia de Jerusalém, ainda n&o houvesse uma condig¢ao teoldgica, mas

o dever de que os pobres fossem lembrados.

O texto aureo sobre koinonia esta em At 2,42: “Eles mostravam-se assiduos
ao ensinamento dos apdéstolos, a comunhao fraterna, a fragdo do pao e as oracdes”.
A ideia de partilha tem lugar central na koinonia e envolve tanto a comunhao
espiritual e de bens materiais, quanto a comunhao eucaristica e eclesial, a exemplo

dos niveis de significagdo adotados por Phillipe Menoud.?

% JUNG, 2009, p. 25.

* MENOUD apud BARRETO, Alfredo Rafael Belinato. Koinonia crista: pressuposto hermenéutico da
comunidade primitiva dos atos dos apodstolos. Artigo publicado nos anais eletrénicos do X
Congresso de Teologia da PUCPR, 2011, p. 408. Disponivel em
<http://www2.pucpr.br/reol/index.php/10CT?dd1=5633&dd99=view>. Acesso em: 11 mar. 2013.
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No contexto paulino, 1 Cor 10,16 introduz o conceito de koinonia. Paulo
parte da preocupacédo com o comportamento dos cristaos, buscando fazer entender
o carater de compromisso e exclusividade quanto a decisdo pela participacdo na

ceia cultual.

Com isso, Paulo pressupde como natural que a koinonia de Cristo subsista
também fora da celebracdo da ceia do Senhor, determinando o
comportamento das pessoas que Ihe pertencem. A participagdo em Cristo e
a comunh&o por ela induzidas nao ficam restritas ao ato de partir o pao e
partilhar o calice; elas continuam, antes, a atuar moldando atos pessoais e
comportamentos comunitarios.*°

A koinonia é a base social da fé cristd e tem um significado espiritual
comunitario capaz de tornar a comunidade o proprio corpo de Cristo, conforme
expresso no Evangelho de Mateus: “Em verdade ainda vos digo: se dois de vos
estiverem de acordo na terra sobre qualquer coisa que queiram pedir, isso |hes sera
concedido por meu Pai que esta nos céus. Pois onde dois ou trés estiverem reunidos

em meu nome, ali estou eu no meio deles”.*’

A Igreja torna-se entdo sinal visivel de Deus, sacramento vivo, instrumento

de graga capaz da sabedoria transformadora de Deus.

No enfoque de sabedoria apresentado por Schipane, a Igreja assume um
lugar de comunidade de sabedoria e fé, capaz de atuar primariamente junto ao povo
de Deus no amparo e no aconselhamento. Isso traz trés consequéncias para os

aconselhadores pastorais:*

1 — “Os aconselhadores pastorais procuram servir principalmente a partir de
um paradigma comunitario e contextual de cuidado pastoral”.®*® A comunidade
também torna-se cuidadora e ndo apenas o pastor. Os ministérios da Igreja, nessa

area, visam nao apenas seus membros, mas também a comunidade maior.

2 — “Aconselhadores e tedlogos pastorais reconhecem que a Igreja é
chamada a manifestar a presenca reveladora e a praxis do reino e da sabedoria de

Deus. Ao mesmo tempo, eles ajudam a Igreja a discernir a forma desse chamado

30

. ROLOFF, Jurgen. A Igreja no Novo Testamento. Sdo Leopoldo: Sinodal, 2005. p. 114.

A BIBLIA de Jerusalém. Nova edicdo, revista e ampliada. Sdo Paulo: Paulus, 2002. Mt 18,21-22.
%2 SCHIPANI, 2004, p. 78.
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[...]”.>* Aqui entram os significados ético e estético do chamado da Igreja. Embora
nenhuma comunidade de fé possa alcancar a perfeicdo, elas podem sempre
perseguir o ideal de assumir a forma de Cristo, o que |hes ira carreando beleza e

harmonia, até que se tornem Revelagao.

3 — “A formacéao e a transformacido da comunidade de fé, em conformidade
com a sabedoria e a praxis de Deus no mundo, tornam-se uma preocupagéao central
para os aconselhadores pastorais”.>®* O processo de formagdo e transformacéo
envolve todos os aspectos da vida da congregagao e levanta trés questdes
fundamentais: a primeira € a da expressao comunitaria do aconselhamento, que
deve servir ao outro na percepgao e abertura a Deus, na participagdo em Igreja e no
louvor, nos rituais, nas disciplinas e nos sacramentos; a segunda questao trata da
eficacia do aconselhamento pastoral como edificador do corpo de Cristo. Quando a
pessoa que recebe ajuda torna-se consciente de sua presenga diante de Deus, ele
pode reconhecer e aceitar a historia da salvacéo e tornar-se ativa na comunidade. A
ultima questao diz respeito a Igreja como morada do Espirito e a missdo de Deus no
mundo. O aconselhamento pastoral deve levar as pessoas a assumirem a presenca
de Deus no mundo, através de seu testemunho e do seu trabalho, desenvolvendo os
sentidos de compaixao e solidariedade, de luta contra a injustica e a opressao, bem
como a capacidade de doacéo e servigo aos pobres, enfraquecidos, incapacitados e
marginalizados, conforme estabelecido por Jesus nas condi¢des para o ultimo
julgamento, quanto & ajuda aos “‘irmdos mais pequeninos”:*® “Pois tive fome e me
destes de comer. Tive sede me destes de beber. Era forasteiro e me acolheste.

Estive nu e me vestiste, doente e me visitastes, preso e viestes ver-me”.%’

A salvacgao cristd pode assim ser compreendida como a conformacao da
pessoa a vontade de Deus e “inclui a realizagcado pessoal do individuo na vida por vir
e alguma antecipacao real disso ja nesta vida”.*® Trata-se do alcance da unidade
espiritual com Deus, uma aventura da alma que implica a confrontacdo das mesmas

energias interiores de agressividade e impulsos reprimidos, porque a experiéncia de

% SCHIPANI, 2004, p. 78.

¥ SCHIPANI, 2004, p. 79.

% SCHIPANI, 2004, p. 79.

% A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Mt 25,40.

37 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Mt 25,35-36.

% BRYANT, Christopher. Jung e o Cristianismo. S&o Paulo: Loyola,1996. p. 60.
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Deus é sempre um conhecimento que implica integrar instintos e intuigdes, intelecto
e razao, exigindo a participagédo do corpo e da alma. A partir dai a agao orientadora
divina pode comecar a ser percebida pelo individuo, apontando para o governo de
Deus em sua vida, possibilitando grande autoconhecimento e sentidos de

completude e satisfagéo.

A orientagdo e o aconselhamento pastoral permitem assim uma nova

obediéncia e fidelidade a Deus, bem como uma abertura ao Espirito, pois:

Deus orienta o individuo ndo s6 por meio da influéncia do Si-mesmo, a
personalidade total, sobre seu pensamento e planejamento conscientes,
mas também por meio do mundo exterior a ele. Ele o orienta por intermédio
de outras pessoas, sua amizade, seus conselhos, suas criticas, mesmo seu
antagonismo. Ele o orienta ndo sé por meio de seus contemporaneos mas
também por um vasto numero de homens e mulheres ja mortos, cuja
influéncia alcanga-o por meio de palavras escritas, da arte e das instituicbes
que eles construiram. Ele orienta o cristdo pela Igreja, suas escrituras e
tradigdo, seu culto, confraternidade e sacramentos. Mas essa orientacédo
externa s6 se torna de fato real e operacional quando é analisada e
autenticada em nosso proprio ser e em nossa propria experiéncia.39

Na analise junguiana, a salvagao cristd encontra paralelo e sobreposigédo de
significados no processo de individuagdo, que dura toda a vida e apenas umas
poucas pessoas logram realiza-lo por completo. Seu sucesso, entretanto, possibilita
a integracdo do ego com o self ou o si-mesmo e o reconhecimento de uma imagem
interior de Deus, a Imago Dei, que leva a idéia de sacralidade interior humana e
potencializa possibilidades transformadoras e metanoicas.*® Trataremos, a sequir,

desses novos conceitos.

1.2 Imago Dei e sacralidade humana

A teologia da Imago Dei é complexa e possui multiplas correntes. Seu
desenvolvimento no cristianismo comegou no periodo da patristica, continuou na
Idade Média, na Reforma, principalmente com Lutero e Calvino, chega a teologia

moderna e contempordnea com suas tendéncias minimalista,*! moderada*® e

% BRYANT, 1996, p. 62.

0" JUNG, Carl Gustav. O Eu e o Inconsciente. 21. ed. Petropolis: Vozes, 2008d. p. 53-54.

“1 SILVA, Firmino Wagner Gomes da. A Imago Dei na Antropologia Teolégica da Wolfhart
Pannemberg. Dissertacdo (Mestrado em Teologia) — Programa de Pds-Graduagdo em Teologia,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2009. Disponivel em:
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maximalista.*® Para os fins de nossa pesquisa, entretanto, nos ateremos ao resumo
do significado teologico e a compreensdo de Carl Gustav Jung em sua Psicologia

Analitica.

No ambito da teologia, os exegetas em geral, particularmente Irineu,
reconhecem a centralidade da doutrina da Imago Dei na revelagao biblica, tal como
expresso em Génesis, onde o homem foi feito a8 imagem* e semelhanca® de Deus.
Desse modo, “Segundo a Biblia, a Imago Dei constitui quase uma definicdo do ser
humano: ndo é possivel compreender o mistério do ser humano separado do

mistério de Deus”.*

A Imago Dei entdo constitui a doutrina de que o homem foi feito a imagem e
semelhanga de Deus, conforme fundamentagdo biblica que remete a teologia
hebraica com as palavras tselem, imagem, e demuth, semelhanca, que séao

correspondidas no grego pelas palavras eikon e homoiosis, respectivamente.

Com o Novo Testamento, Cristo deve completar a imagem criada no Antigo

Testamento, porque Cristo é a imagem perfeita de Deus em sua gléria,*” como

<http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/cp104122.pdf>. Acesso em: 21 nov. 2012. “A
tendéncia minimalista é a corrente que limita radicalmente a consisténcia ontolégica do homem.
Tal postura, devido ao forte pessimismo, chega a privar o homem de sua capacidade de alcangar
a Deus”.

SILVA, 2009, p. 49: “A tendéncia moderada € inspirada no principio tomista de que a graga nao
destroi a natureza, mas a aperfeicoa, sem com isso comprometer a gratuidade divina e sua
transcendéncia. Ela é capas de enxergar no homem uma consisténcia ontolégica que faz dele
capaz de conhecer a Deus”.

SILVA, 2009, p. 50: A tendéncia maximalista “diz que o0 homem tem uma predisposi¢ao ontoldgica
a graga divina.”, ou seja, “Deus cria para que sua autocomunicagao tenha um destinatario”.

“Deus disse: Fagamos o homem & nossa imagem [...]". In: A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Gn 1,26-
27.

“l...] No dia em que Deus criou Adado, ele o fez & semelhanga de Deus [...]”. In: A BIBLIA de
Jerusalém, 2002, Gn 5,1-3.

COMISSAO Teoldgica Internacional, Comunhao e Servico: A pessoa humana criada a imagem de
Deus. In: VATICANO, Titulo l, ltem 12, 2004. Disponivel em
<http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_con_cfaith_doc_20040
723 _communion-stewardship _po.html>. Acesso em 19 nov. 2012.

“l...] a luz do evangelho da gléria de Cristo, que é a imagem de Deus”. In: A BIBLIA de Jerusalém,
2002, 2 Cor 4,4.
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primogénito*® e em resplendor.*® E a “[...] gléria de Deus é o homem que vive e a

vida do homem consiste na visdo de Deus”,5° conforme ensina lrineo de Lido.

Uma vez que Cristo veio restituir a humanidade a salvagao através do
perdao dos pecados, Ele também nos recupera o esplendor da imagem divina. Por
isso torna-se necessario que o ser humano seja a Ele conformado,®! para que o

poder do Espirito Santo o transforme e o torne verdadeiramente filho de Deus pai.

Para recuperar sua imagem de Deus embacgada pelo pecado, a pessoa deve
participar do seu processo transformador, revestindo-se do novo “que se renova

para o conhecimento segundo a imagem do seu Criador”.%?

Embora tenha sido Irineo de Lido o mais importante exegeta a trabalhar a
questdo da Imago Dei e entender que apenas em Cristo ela se tornaria perfeita,
estabelecendo as bases teoldgicas desse conhecimento, Jung preferiu deter-se em

autores posteriores, conforme os aspectos abordados em cada um.

Assim, ainda na teologia patristica, foi Origenes (185-254) que ensinou de
forma minuciosa, que a Imago Dei é impressa na alma e n3o no corpo®™ e que a
alma foi formada a imagem do Criador, como uma copia dessa imagem, ou seja, a
alma ndo € a imagem de Deus propriamente, porque apenas Cristo é a verdadeira
Imago Dei. Essa concepgéo influencia a definicao junguiana de arquétipo, conforme

segue:

Ao afirmar, como psicélogo, que Deus é um arquétipo, eu me refiro ao tipo
impresso na alma; a origem da palavra tipo vem do grego rUmog, que

8 Sobre o primado de Cristo — “Ele é a Imagem de do Deus invisivel, o Primogénito de toda criatura

[...]". In: A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Cl 1,15.

Sobre a grandeza do Filho de Deus encarnado — “E ele o resplendor de sua gléria e a expressao

de sua substancia”. In: A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Hb 1,3.

% |RINEO, de Lido. Contra as Heresias. S&o Paulo: Paulus, 2005. p. 433.

51 “Porque os que de antemao ele conheceu, esses também predestinou a serem conformes a
imagem do seu Filho...”. In: A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Rm 8,29.

°2 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, CI 3,10.

% SILVA, 2012.

* ORIGENES. Contra Celsum VIII, 49 [Migne, PG XI, col. 1590]: “In anima, non in corpore impressus
sit imagines conditoris charater’” [E na alma, e ndo no corpo, que se acha impresso o carater
essencial da imagem do Criador] apud JUNG, Carl Gustav. AION Estudos sobre o Simbolismo do
Si-mesmo. Petrépolis: Vozes, 1982. p. 35.

49
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significa batida, algo que imprime. Assim, a propria palavra arquétipo ja
pressupde alguma coisa que imprime.

Jung estudou profundamente os significados simbdlicos da teologia da

Imago Dei e identificou em Cristo o simbolo maximo da religiosidade crista, o ideal

de perfeicdo, o modelo completo do processo de individuagdo pelo qual o ser

humano pode ser integrado. Enfim, Cristo é o arquétipo® do si-mesmo como

representacdo de uma totalidade divina e homem transfigurado,

" sem pecado,

equivalente ao primeiro Adao, antes do pecado original e, portanto, em semelhanga

pura a Deus.

Mas Jung detém-se no ensino de Santo Agostinho quanto a Imago Dei,

conforme anota:

AGOSTINHO (354-430) estabelece uma diferenga entre a “imago Dei” que é
Cristo, e a “imago” que foi implantada no interior do homem como meio ou
como possibilidade de alcangar a semelhanga com Deus. A imagem divina
ndo se encontra no homem corporal, mas na “anima rationalis” [alma
racional]; é por ela que o homem se distingue dos animais irracionais. “A
imagem divina é interior; ndo esta no corpo [...]. Onde esta o intelecto, onde
esta a mente, onde esta a razédo, a qual compete investigar a verdade, ai
Deus tem a sua imagem”. Por isso, diz AGOSTINHO, deveriamos lembrar-
nos de que fomos criados a imagem de Deus, e ndo em outra parte, sendo
no proprio intelecto. “Sempre que o homem se da conta de que foi criado a
imagem de Deus, reconhece também que existe dentro dele algo que
ultrapassa aquilo que foi concedido aos animais irracionais”. Dai resulta que
a imagem divina é, por assim dizer, idéntica a “anima rationalis” [a alma
racional]. E esta Gltima que constitui o homem espiritual, o “homo coelestis”
[0 homem celeste] de Paulo. Da mesma forma que Adao antes da queda,
assim também Cristo encarna a imagem divina, cuja totalidade Agostinho
acentua de modo particular: “O Verbo [palavra] de Deus”, diz ele, “assumiu
0 homem por inteiro, por assim dizer em sua integralidade: a alma e o corpo
do homem”, e precisa seu pensamento, afirmando expressamente que o
homem é constituido de alma, de carne e do animal.*®
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JUNG, 2009, p. 26.

Consulta ao verbete Arquétipo: “Um arquétipo é a parte herdada da psique; padrées do
desempenho psicoldgico ligados ao instinto; uma entidade hipotética irrepresentavel em si mesma
e evidente somente através de suas manifestagdes. O arquétipo € um conceito psicossomatico,
unindo corpo e psique, instinto e imagem. Os arquétipos sdo percebidos em comportamentos
externos, especialmente aqueles que se aglomeram em torno de experiéncias basicas e
universais da vida, tais como nascimento, casamento, maternidade, morte e separagao. O
conceito do arquétipo, de Jung, esta na tradicdo das Ideias Platdnicas [...]". In: RUBEDO, acesso
em: 29 out. 2012.

JUNG, 1982, p. 35.

JUNG, 1982, p. 36.
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De fato, para Santo Agostinho, a imagem divina presente na alma pode ser
restaurada dos danos do pecado, conforme orienta Paulo na carta aos Romanos®®
para que possam se transformar pela renovagao das mentes, permitindo entdo que

Deus possa atuar sobre sua imagem na alma da pessoa.

A psicologia junguiana tem por nucleo uma base intra-psiquica de fundo
arquetipico e, portanto, fora do controle do ego, o que se alinha a teologia
agostiniana. Para Jung o poder divino se aproxima do ser humano através do
inconsciente, objetivando a realizagcao pessoal plena, integradora e socializante, mas

a condicao para esse encontro € o autoconhecimento.

De fato, o que Jung pretende atingir ndo € Deus, mas a imagem que cada
homem tem dele, imagem que difere segundo as épocas, as civilizagdes e
as culturas. Trata-se, por conseguinte, de projecdo de uma imago individual,
e nao da realidade de Deus. Jung parece acreditar que esta imago seria o
unico conhecimento que podemos ter de Deus. Por isso, quando ele aborda
a questao, devemos sempre lembrar que se trata exclusivamente da
imagem que o homem tem de Deus.*

Desse modo, limita-se a psicologia ao dominio dos arquétipos, deixando as
profundidades da psique que se abrem além do si-mesmo, para os dominios do
inconsciente transcendente, onde comeca o campo espiritual — “entra-se entdo na
esfera religiosa, onde termina o julgamento critico”.®’ A integracdo do consciente
com o inconsciente torna-se dessa forma apenas um ponto de partida espiritual, uma

reconciliacéo interior e um autoconhecimento que nos permite a unidade com Deus.

Como o homem foi criado a imagem e semelhanga de Deus, o si-mesmo,

enquanto arquétipo de unidade, realiza a unificacdo da psique, mas “Deus é a

realidade da qual procede em definitivo esta unificaggo”.%?

[...] sobre o carater indiferenciavel da imagem de Deus e do inconsciente: a
imagem de Deus ndo coincide propriamente com o inconsciente em si, mas
com um conteudo particular deste ultimo, i. €, com o arquétipo do si-mesmo.
Este ultimo ja ndo podemos separar, empiricamente, da imagem de Deus. E
possivel postular arbitrariamente uma diferenga entre estas duas grandezas,
mas isto de pouco adiantara; ao contrario, sé contribuira para separar o

%9 “E n&o vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos, renovando a vossa mente [..]. In: A

BIBLIA de Jerusalém, 2002, Rm 12,2.
% WINCKEL, Erna van de. Do Inconsciente a Deus. 2. ed. Sao Paulo: Paulinas, 1985. p. 143.
®1" JUNG, Carl Gustav. O Desenvolvimento da Personalidade. Petropolis: Vozes, 1981b. p. 206.
2 WINCKEL, 1985, p. 144.
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homem de Deus, impedindo, com isto, a encarnagdo de Deus. A fé tem
razdo, quando faz o homem ver e sentir no mais profundo de si mesmo a
imensiddo e inacessibilidade de Deus; mas ela também nos ensina a
proximidade, e mesmo a imediata presenca de Deus. E precisamente esta
proximidade que deve ser empirica, se nao quisermos que ela seja
inteiramente desprovida de importancia. Sé posso conhecer como
verdadeiro aquilo que atua em mim. Mas o que n&o atua em mim pode
também né&o existir. A necessidade religiosa reclama a totalidade, e é por
isso que se apodera das imagens da totalidade oferecidas pelo
inconsciente, que emergem das profundezas da natureza psiquica
independentemente da acdo da consciéncia.®®

Uma visao dessa natureza, que permite ao crente a experiéncia de Deus a
partir de sua prépria interioridade, € aquela que leva ao encontro e ao
reconhecimento de uma Imago Dei nas profundidades da alma, lugar irradiador da

sacralidade humana.

8 JUNG, 2008g, p. 111-112.






2 PSICOLOGIA ANALITICA E RELIGIAO

Realizado o estudo do capitulo anterior, sobre os conceitos junguiano e
teologico de Imago Dei, podemos entrar em questdes outras que envolvem a analise
junguiana e a religido crista, tais como sua relagdo com a transcendéncia, o self ou
si-mesmo, o processo de individuagdo e a metanoia, a integragao psiquica e a cura

da alma.

Jung nasceu na igreja reformada, foi um grande estudioso da Biblia e dela
sorveu sabedoria e temor de Deus. “Na familia de minha mae havia seis pastores
protestantes. Meu pai e dois de seus irmdos também o eram. Ouvi, portanto,
inimeras conversas religiosas, discussdes teoldgicas e sermdes”.®* Na adolescéncia
e juventude, Jung vasculhou, conforme declara em sua autobiografia, a biblioteca de
seu pai, que era pastor, e leu tudo que encontrava sobre Deus, a Trindade, o
Espirito e a consciéncia. Certa época, estando em crise existencial, com sentimentos

de inferioridade e reprovacéo, recorreu a Biblia de seu pai:

Mergulhei, em segredo, na Biblia de meu pai. Com certa satisfagédo li no
Evangelho a histéria do fariseu e do publicano e descobri que,
precisamente, os réprobos podiam ser eleitos. O louvor do intendente infiel
e a transformagdo de Pedro, o hesitante, na pedra angular da Igreja,
causaram-me impress&o profunda.®®

As pontuagdes acima foram feitas para destacar a formacgao cristad de Jung.
Isso é importante para delimitar seu territério no ambito da psicologia do profundo,
amplamente dominado pela escola psicanalitica de Freud, que ocupou rapidamente
0 meio académico, apresentando um modelo cientifico em bases cartesianas e
biologistas, sem a presenga de Deus. Jung, por sua vez, entendeu desde cedo que
o ser humano, através da psique, estava direcionado para a alma, o transcendente e
além, até a salvacdo em Deus, muito mais que a mera realizacdo de instintos
animais e pulsdes sexuais, embora também esses aspectos sejam importantes em

sua psicologia analitica, ndo escapando as necessidades de integragao psiquica.

64 JUNG, Carl Gustav. Memoérias, Sonhos e Reflex6es. 9. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1975.

p. 49.
% JUNG, 1975, p. 48.
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Como Freud n&o pode abrir dialogo sobre sua teoria sexual, que ele elevava
a categoria de dogma,® Jung afastou-se e foi sistematicamente desqualificado pelo
mestre e sua escola ou discipulado. Foi taxado de mistico e esotérico, e foi
divulgado que sua obra né&o tinha a cientificidade tdo cara naqueles primérdios de

século XX.

2.1 Analise junguiana e transcendéncia

Embora Jung tenha sido um grande apologeta do cristianismo no século XX,
foi rejeitado por grande parte da ortodoxia por explicar que nas profundidades da
psique também surgem os simbolos, em “continuidade com as expressdes

universais do espirito, tanto dentro como fora do cristianismo”.®’

Mas para Jung a religiao esta inserida na estrutura da alma e ndo pode ser
separada da condigdo humana. O fator religioso ndo € uma escolha que se possa
fazer em vida, mas uma necessidade forcada de adequacao pessoal, porque se nao
for assumido em sua forma religiosa, pode aparecer em forma n&o religiosa,

inclusive com forca destrutiva.

No entendimento de Jung, a crenga em Deus e seus aspectos religiosos
representa aquilo que € superior a n0s mesmos e que procura expandir 0 ego.
Todavia, como o cristianismo se tornou muito institucionalizado e dogmatico, deixou
de prover o ser humano com um sistema de simbolos e mitos que Ihe permita uma
experiéncia de transcendéncia ou de espiritualidade. A religidao se tornaria mais
efetiva, portanto, se 0 homem recuperasse sua capacidade de se sentir imagem de
Deus.

Nesse aspecto, é interessante notar que Jung comegou seus estudos pela
Imago Dei e s6 depois passou a falar em Self ou Si-mesmo como arquétipo central
responsavel pela integragao e pela totalidade do ser. Trata-se do ponto central da
psique e também do seu todo.

% BITTENCOURT, Renato. Freud x Jung — A correspondéncia e os conflitos. Rio de Janeiro:

Artenova, 1975. p. 169.

" DOURLEY, John P. A Psique como sacramento. Sao Paulo: Paulinas, 1985. p. 9.
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Além de sua propriedade arquetipica, o Self também pode ser classificado
como um complexo, sendo capaz de coordenar os demais complexos, inclusive

aquele representado pelo ego.

O si mesmo, convergéncia do processo de individuagéo, € a unificagdo do
consciente e do inconsciente. Ele supde a harmonizagdo dos opostos
mediante sucessivas integracées. Chegar ao si mesmo €& reencontrar
psiquicamente a androginia inicial, arquétipo da completude humana. Ele é
um esétsado de harmonia que procede do interior para o exterior e vice-
versa.

O Self é, portanto, uma aproximagédo psicolégica daquilo que podemos
entender por um “deus interior”, lugar pessoal da experiéncia do numinoso. Dessa
forma, o Self exerce a fungéo transcendente, a qual possibilita seu encontro com o
ego,69 desencadeando processos muito parecidos com a experiéncia religiosa da
qual destacamos aquelas da mistica esponsal ou de unido interior com Deus,
baseada na tradi¢cao teoldgica de Santo Agostinho e relatada por misticos como Sao
Bernardo, Meister Eckhardt, Johannes Tauler, Sdo Jodao da Cruz e Santa Teresa de
Avila.

Jung defendia o conhecimento de Deus como uma capacidade psiquica pela
qual a alma realiza sua habilidade mais real e primordial, que é a de levar o ser
humano aproximar-se de Deus, sobrepondo-se diretamente a epistemologia e as

ciéncias naturais, incapazes de encontrar ou definir a Deus.

Para Jung a “[...] experiéncia religiosa € algo absoluto. Ndo €& possivel
discutir acerca disso. Uma pessoa podera dizer que nunca teve uma experiéncia
desse género, ao que o oponente replicara: ‘Lamento muito, mas eu tive”.”® Mas
essa contundéncia de Jung no reconhecimento das vivéncias religiosas e

psicoldgicas e sua abertura ao transcendente Ihe trouxeram problemas:

Por haver apresentado o Self como realidade psicolégica paralela ao
conceito de Deus, Jung foi criticado tanto pelos religiosos como pelos
materialistas. Os religiosos acusaram-no de tentar reduzir Deus a uma
fungdo psicolégica, ao passo que os materialistas acusaram-no de tentar

% WINCKEL, 1985, p. 141.
°0 ego é o centro da consciéncia e serve de mediador entre o consciente e o inconsciente. Porém,
se submete ao Self enquanto sua instancia superior.

® JUNG, Carl Gustav. Psicologia e Religido. 8. ed. Petropolis: Vozes, 2008f. p. 111.
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substituir a ciéncia pela metafisica. E tarefa ardua manter-se no fio de
navalha entre ambos os campos, mas Jung estava disposto a tentar nada
menos que isso.”’

A tese de Jung nesse ponto era a de que se Deus existisse, seria natural
que tivéssemos uma funcdo interior capaz de vivencia-lo e essa funcdo seria
exercida pelo Self ou Si-mesmo.””? Se ndo tivéssemos essa funcdo ndo
conseguiriamos apreender a Deus, que se tornaria completamente outro e, ao seu

contato, seriamos aniquilados.

De qualquer forma, para Jung, o si-mesmo ainda permanece no plano
natural e ndo entra nos planos do transcendente ou do sobrenatural, onde comeca a

esfera religiosa.

2.2 Processo de individuacao e metanoia

“A individuacdo é um processo espiritual de formagdo da personalidade”.”

Destacamos essa definicdo de Goldbrunner para pontuar a importancia do sentido

espiritual na psicologia analitica, uma vez que:

Jung utiliza muitas vezes o termo “alma”, em vez de “psique”, talvez para
chamar a atengdo para o fato de que ele estava falando do nosso lado
espiritual, o lado que parece capaz de fazer escolhas que se movem além
da influéncia do condicionamento ambiental e da herangca genética
(tradugdo nossa). "

O processo de individuacdo leva ao nucleo da personalidade, as
profundidades interiores onde se encontra o préprio self (si-mesmo). “E portanto um
processo de diferenciagdo que objetiva o desenvolvimento da personalidade
individual”.”® Esse caminho comega pelo exterior, pela persona, a mascara utilizada
pelo ego ou pela consciéncia individual para relacionar-se com o mundo. Os

exemplos disso sdo as pessoas identificadas com os cargos que exercem ou com

" ROBERTSON, Robin. Guia Pratico de Psicologia Junguiana. Sao Paulo: Cultrix, 1999. p. 166.

> JUNG, 2008d, p. 113-114.

’® GOLDBRUNNER, 1961, p. 138.

I Jung often used the term “soul” instead of “psyche” — perhaps to call attention to the fact that he
was speaking of our spiritual side, the side that seemed capable of making choices that moved
beyond the influence of environmental conditioning and genetic inheritance. In: CLIFT, Wallace B.
Jung and Christianity — The Challenge of Reconciliation. New York: Crossroad, 1982. p. 4.
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papeis assumidos socialmente. Usualmente a persona serve para encobrir fraquezas
e problemas da vida particular. Mas a individuagdo vai exigir da pessoa a

identificacao e a separacao da persona.

Combinados a persona estdo os conteudos do inconsciente pessoal, o
mundo dos sonhos ou o lado obscuro para onde séo levados e escondidos todos os
conteudos de repressdes, traumas, problemas morais e fraquezas. Paradoxalmente,
€ o conhecimento dessas obscuridades que proporcionara lucidez e equilibrio ao
individuo. Nesse sentido, a sombra é uma passagem obrigatéria para o inconsciente
coletivo. Quanto mais a pessoa toma conhecimento dessas realidades, mais ela se
torna liberta da estreiteza do ego, ficando mais sensivel e aberta a interagdo com um

mundo mais amplo.

A sombra constitui um problema de ordem moral que desafia a
personalidade do eu como um todo, pois ninguém é capaz de tomar
consciéncia desta realidade sem dispensar energias morais. Mas nesta
tomada de consciéncia da sombra trata-se de reconhecer aspectos
obscuros da personalidade, tais como existem na realidade. Este ato é a
base indispensavel para qualquer tipo de autoconhecimento e, por isso, via
de regra, ele se defronta com consideravel resisténcia.’®

Quando a sombra ou o inconsciente pessoal ainda ndo foram iluminados no
processo de individuagao, ela tende a integrar-se a sombra coletiva, com resultados

desastrosos:

Mas a sombra ultrapassa os limites do pessoal e alonga-se na sombra
coletiva. Veremos entdo homens civilizados, quando reunidos em massa,
portarem-se segundo o0s mais inferiores padroes. Cairem presas de
preconceitos coletivos de discriminagdes raciais. Fabricarem bodes
expiatérios. Tornarem-se avidos, destrutivos, sanguinarios. Os exemplos
sdo multiplos e infelizmente estdo de tal modo presentes no mundo
contemporaneo que sera desnecessario cita-los.”

Apos o discernimento da persona e o conhecimento da sombra, uma tarefa

ainda mais dificil sera a confrontacdo de outro elemento interior, a personificagao

> JUNG, Carl Gustav. Tipos Psicolégicos. Petrépolis: Vozes, 1991. p. 426.

® JUNG, 1982, p. 6.
7 SILVEIRA, Nise da. Jung — Vida e Obras. 21. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2007. p. 82.
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feminina para os homens, e a personificacdo masculina para as mulheres,

conhecidos respectivamente pelo par ou sizigia78 anima e animus.

A anima expressa a feminilidade no inconsciente masculino e representa os
gens femininos presentes no corpo do homem. Trata-se de uma predisposi¢ao para
o relacionamento com o feminino, bem como com o mundo exterior, seja em

aspectos negativos ou positivos, conforme a seguinte definigéo:

Anima é a personificagcdo de todas as tendéncias psicoloégicas femininas na
psique do homem — os humores e sentimentos instaveis, as intuigcbes
proféticas, a receptividade ao irracional, a capacidade de amar, a
sensibilidade a natureza e, por fim, mas ndo menos importante, o
relacionamento com o inconsciente.”

Dessa forma, a anima é o arquétipo do feminino no homem, assim entendido
como género masculino. Sua agdo encerra tanto as predisposi¢gdes de humor,
sentimentos e 0 acesso ao inconsciente, como atributos fundamentais e fascinantes

do feminino, aqueles ligados a ancestralidade e a hereditariedade.

Na mulher, o elemento masculino interior € representado pelo animus, que
apresenta também suas caracteristicas positivas e negativas. Sua expressao mais
comum esta ligada a intelectualidade simplista e a comportamentos irasciveis,
porque 0 animus, que nao permite contrariedades, age de encontro a natureza

feminina, mais afetiva e social.

Tal como a anima masculina é produzida pela mae, o animus € moldado
pelo pai e também a mulher traz uma imensa carga ancestral e hereditaria que

determinara inclusive a formagao da imagem de um homem ideal para casar-se.

Anima e animus condicionam as rela¢des entre homens e mulheres. Dai a

complexidade, por exemplo, dos problemas conjugais.

8 Um termo aplicado a qualquer par de opostos quando referidos como um par, quer em conjuncao,

quer em oposi¢do. Jung usava a palavra mais frequentemente com relagdo a conexéo de anima e
animus. Escreveu sobre essa conexdo como psicologicamente determinada por trés elementos: “A
feminilidade pertinente ao homem e a masculinidade pertinente a mulher; a experiéncia que o
homem teve da mulher e vice-versa (aqui eventos da infancia precoce sdo de primordial
importancia); e a imagem arquetipica masculina e feminina”. In: RUBEDO, acesso em: 29 out.
2012.

JUNG, Carl Gustav (Org.). O Homem e seus Simbolos. 2. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
2008e. p. 234.

79
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Como estruturas arquetipicas, anima e animus sao imagens psiquicas
opostas nos inconscientes dos homens e das mulheres e exercem neles pesada
influéncia. Nao sdo uma mera contraparte sexual e tém a importante funcao de atuar

como psicopompo80 e favorecer o processo de individuagao.

Para Jung as relagbes do ego com o inconsciente e seus conteudos
provocam uma verdadeira metamorfose na psique, transformando o processo de
individuacdo numa auténtica aventura ou experiéncia espiritual, uma vez que a
persona e as areas de sombra da psique tém que ser conhecidos e o dialogo com a

anima ou o animus tém que ser estabelecido, tudo conscientemente.

Ademais, em sentido biblico, podemos dizer que o proprio Cristo representa
a individuagdo ou modelo perfeito de pessoa individuada. Tomemos o texto de
Mateus 10, 34-39, sobre Jesus como causas de divisdes na familia e de renuncias,

inclusive da propria vida:

Nao penseis que vim trazer paz a terra. Nao vim trazer paz, mas espada.
Com efeito, vim contrapor o homem ao seu pai, a filha a sua mae e nora a
sua sogra. Em suma: os inimigos do homem serdo seus préprios familiares.
Aquele que ama pai ou mae mais do que a mim nao digno de mim. E aquele
que ama filho ou filha mais do que a mim nao é digno de mim. Aquele que
nao toma sua cruz e ndo me segue nao é digno de mim. Aquele que acha a
sua vidg, a perdera, mas quem perde sua vida por causa de mim, a
achara.

Numa leitura junguiana, podemos identificar as diversas pessoas ou
parentes citados neste Evangelho com figuras da psique ou personalidades
interiores que necessitam de reconhecimento e integragédo. “Nada nos é mais intimo

do que essas vozes e imagens interiores, tdo intimas que as confundimos com nos

% o psicopompo € a figura que guia a alma em ocasides de iniciagdo e transicdo: uma funcao
tradicionalmente atribuida a Hermes no mito grego, pois ele acompanhava as almas dos mortos e
era capaz de transitar entre as polaridades (ndo somente a morte e a vida, mas também a noite e
o dia, o céu e a terra). No mundo humano, o sacerdote, xama, feiticeiro, e médico s&o alguns que
foram reconhecidos como capazes de preencher a necessidade de orientagdo e mediacao
espirituais entre mundos sagrados e seculares. Jung nao alterava o significado da palavra, porém
a usava para descrever a fungao da anima e animus em conectar uma pessoa a um sentimento de
seu proposito ultimo, sua decisiva vocagao o destino; em termos psicoldgicos, atuando como um
intermediario ligando o ego e o inconsciente. In: RUBEDO, acesso em: 29 out. 2012.

" A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Mt 10,34-39.
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mesmos”,%? e apenas a assimilagdo delas nos permitira o seguimento de Cristo, de

maneira livre, consciente e liberta.

A cruz, que simboliza a unido dos opostos, € o motivo arquetipico associado
ao conflito. Na verdade, ndo podemos seguir a Cristo sem a consciéncia dos
opostos, porque isto significa tomarmos a propria cruz e realizar o caminho da

individuagao.

Tomar o caminho da totalidade pressupde um estado de suspensao gerado
pelo proprio significado da crucifixdo, pois exige o enfrentamento das situagdes que
crucificam, ou seja, daquilo que n&o aceitamos ou ndo queremos ser e empurramos
para a sombra do inconsciente, o reconhecimento da realidade individual do “outro”
ou de um “tu”, e o reconhecimento do inconsciente coletivo, “0 seu nao-ego
psiquico”.®

A pessoa centrada no ego perdera seu acesso ao inconsciente, a fonte de
renovagdao do proprio ego e, por consequéncia perdera sua vida, isto €&, a
possibilidade de colocar-se a disposi¢cao do si-mesmo abrindo-se a possiblidades
mais elevadas de autorrealizacdo. A capacidade de submissdo de vontades
egoisticas ao servigo do crescimento espiritual tem um sentido de morte para o ego,
mas € preciso abrir espago para uma vida em plenitude, em que os complexos

sejam sacrificados como idolos que perderam o significado.

O sentido de morte e ressurreicao pelo sacrificio do ego e dos demais
complexos significa a abertura ao processo de individuagéo, elevando os propdsitos
pessoais de vida. Mas, “a assimilagdo do eu pelo si-mesmo deve ser considerada
como uma catastrofe psiquica”.®* Isto porque o inconsciente possui caracteristicas
numinosas provenientes de sua natureza arcaica e de sua localizagdo num
‘continuum” espaco-tempo, enquanto que o ego € diferenciado e separado do

inconsciente, tendo uma relagcido absolutizada com o espaco-tempo.

8 JAFFE, Lawrence W. A Alma Celebra — preparagao para a nova religidao. Sdo Paulo: Paulus, 2002.

p. 122. )

8 JUNG apud SHARP, Daryl. LEXICO JUNGUIANO - Dicionario de Termos e Conceitos. Sdo Paulo:
Cultrix, 1997. p. 53.

4 JUNG, 1982, p. 22.
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Embora seja importante uma consciéncia forte, adaptada as necessidades
do mundo, com um ego capaz de intelectualidade e autocritica, um perigo na
interagdo com o inconsciente € a psicologizagcdo de seus conteudos e a
consequente assimilagdo do si-mesmo pelo eu. Esse processo inverso chama-se
inflacdo e corresponde a uma identificagdo do eu com a parte inconsciente da
psique pela invasao de conteudos arquetipicos. A desorientacdo causada por essa
inflacdo do ego pode levar a hipomania, com o sentimento de grande suficiéncia e
poder, ou, pelo contrario, levar a depressao pela sensacdo de fraqueza falta de

importancia e fraqueza.

A inflagdo é a regressao da consciéncia para o inconsciente, quando aquela
perde completamente sua capacidade de discriminacao, ficando presa de conteudos
arquetipicos que levam a pessoa ao delirio, abracando indistintamente o bem ou
mal. Quando o ego termina por identificar-se com o self, o processo de individuagao
torna-se impossivel, uma vez que pessoa ja ndo consegue se diferenciar da prépria

imagem de Deus.

Esse € o caminho e a atitude que conduzem a metanoia, em sentido

religioso, como processo de conversao que possibilita uma definitiva cura da alma.

Jung percebe em certas formas do sentimento religioso uma dimenséao
psiquica originaria. Quando a experiéncia espiritual é atribuida a efusédo de
graca recebida de uma divindade exterior e transcendente, ela provoca
simultaneamente na consciéncia modificagbes expressas pelo simbolismo
do Si-mesmo. Tudo acontece como se o encontro com “Deus” pusesse em
vibragéo o arquétipo do Centro, ativasse a finalidade natural do psiquismo a
realizar completude ou ao menos tender para ela.®

2.3 Integragao psiquica e cura da alma — o simbolismo do caminho do centro

Tanto a psicologia analitica quanto o cuidado pastoral tém por fim ultimo as
realidades da alma, embora a analise junguiana se conduza sob a orientacdo ou
abordagem das ciéncias naturais, e o aconselhamento pastoral se faga segundo a

teologia e sob um entendimento metafisico.

% TARDAN-MASQUELIER, Ysé. C. G. Jung — a sacralidade da experiéncia interior. Sdo Paulo:
Paulus, 2005. p.103.
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Entre a cura psiquica e a salvacao, existe uma analogia estrutural, que, no
entanto, salvaguarda o carater especifico dos dois processos. A auto-
realizacdo humana, que se pode conquistar mediante a g)sicoterapia, nao
deve ser confundida com a conversao pregada por Jesus.®

Teologicamente, uma conversiao ocorre como uma mudanga interior, em
profundidade, que traz bem-estar e sentimento de paz. Seu discernimento,
entretanto, s6 pode ser feito em aproximacgao, por uma leitura da ocorréncia de seus
efeitos, expressos pelos frutos do Espirito, que “é amor, alegria, paz, longanimidade,

benignidade, bondade, fidelidade, mansid&o, autodominio”.%’

Nao obstante, a analise junguiana e o aconselhamento pastoral tratam de
algo tdo central no ser humano, que pode ser definido como o arquétipo do centro.
Ambas localizam na alma o lugar da realidade fundamental e cuidam dos caminhos
e da propria experiéncia que se pode ter dessa realidade, seja pelo processo de
individuacédo, conforme a analise junguiana, ou através da conversdo e da cura

interior, conforme a religido crista.

O processo de cura passa pelo desenvolvimento do simbolismo do centro,
um caminho circular espiralado e ciclico, cuja ordem ¢é dificil apreensao. “O centro,
isto é, a meta, tem portanto um sentido de salvagdo, na acepgao propria desta

palavra”.®

Temos aqui uma visdo de Deus no homem. Embora seja uma postura
antropocéntrica e modernista, € de abordagem psicolégica e empirica e

fundamentada na experiéncia psiquica e do transcendente.

Neste ponto da pesquisa, quando caminhamos para a realidade do centro

como lugar para uma abordagem comum da alma, anotamos a seguinte distingéo:

Que Deus seja uma realidade ontolégica ou uma pura abstracéo, criagéo do
espirito humano, ndo é essencial aos olhos do psicélogo; o fato é que ele é
um conteudo da alma e consequentemente é pelo menos uma realidade
psicolégica. Longe de nds querer reduzir a realidade de Deus a imagem que

% SPINSANTI, Sandro. Apresentagédo da Edicdo Italiana. In: WOLFF, Hanna. Jesus Psicoterapeuta.
4. ed. S&0 Paulo: Paulinas, 2001. p. 8.

A BIBLIA de Jerusalém, 2002, GI 5, 22-23.

8 JUNG, 2009, p. 39.
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dele o homgcgm se faz, ou reduzir os problemas especificamente cristaos a
psicologial.

Com essa citagdo, retomamos a presente pesquisa frisando a sua
preocupagao com a expressao de realidades e experiéncias interiores que atingem
as pessoas independentemente de credo ou religido. O fato de haver coincidéncia
entre os fins das abordagens junguiana e teolégica ndo remete a uma confuséo
entre os conceitos epistemoldgicos de ambas, que permanecem distintos, nem

relega questdes de método que precisam ser observadas.

Por precaugado e coeréncia, ressaltamos que o conceito de alma® para Jung
abrange as realidades da psique humana, podendo atingir também o sentido
espiritual. Para a teologia, a alma tem carater metafisico. Sendo assim, “embora o

objeto material possa ser idéntico”,®' os objetos formais s&o diferentes.

Na verdade, o caminho do centro caracterizado pelo processo de
individuacao é também uma experiéncia religiosa e ambas comportam uma carga de
significados muitas vezes exprimiveis apenas pela linguagem simbdlica. O simbolo
torna-se entdo importante veiculo de comunicacdo da alma. Somente ele possui
capacidade para dar alguma aproximagdao de completude a expressao de
sentimentos, estados e percepcdes interiores, tanto quanto aos mistérios da alma,

quanto as participacdes e revelacgdes de Deus.

Em sentido analitico junguiano, o simbolo tem dupla caracteristica: é ao
mesmo tempo individual e universal. Quando expresso pelo individuo tem a marca
de sua intencionalidade, embora funcione sempre como traducdo de coisas novas
descobertas no ambito da alma. Nesse ponto, o simbolo torna-se universal e comum
na linguagem mistica das religides, sendo capaz de reunir uma ideia ou imagem
universal, bem como um sentido particular. “Um conceito ou uma figura sao

simbdlicos quando significam mais do que indicam ou expressam. Eles tém um

% BONAVENTURE, Léon. Psicologia e Vida Mistica. Petropolis: Vozes, 1996. p. 28.

% Quando foi obrigado a fazer uma distingdo entre alma e psiche, Jung escreveu: “Por psiche
entendo a totalidade dos processos psiquicos, tanto conscientes quanto inconscientes. Por alma,
porém, entendo um complexo determinado e limitado de fungbes que poderiamos caracterizar
melhor como ‘personalidade™. In: JUNG, 1991, p. 388.

" BONAVENTURE, 1996, p. 27.
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aspecto abrangente “inconsciente” que nunca se deixa exaurir ou definir com

exatidao”.%

O simbolo articula energia e significagao; ele possui duas vertentes: a que
liga ao originario, o arquétipo dotado de mil e uma orientagdes (por
exemplo, o arquétipo da anima); e a que tende a circunscrevé-lo numa
figura unica (assim, por exemplo, no isla mistico, Fatima, a filha do Profeta).
O inconsciente coletivo “fala” a consciéncia por meio dos simbolos: cabe a
ela saber decifrar essa linguagem, e ai temos o caminho da cura da alma,
como também o ensinamento da experiéncia religiosa.*®

Do ponto de vista teoldgico, conforme ensina Paul Tillich, “[...] aquilo que
toca o homem incondicionalmente precisa ser expresso por meio de simbolos,
porque apenas a linguagem simbdlica consegue expressar o incondicional”.** Dessa

forma, para explicar os simbolos, Tillich relaciona as seguintes caracteristicas:

1 — “eles indicam algo que se encontra fora deles”.®® E por participarem

daquilo que indicam, ndo podem ser substituidos, como pode ocorrer com os sinais;

2 — “ele faz parte daquilo que ele indica”.*® Por exemplo, a bandeira de uma

nacao;

3 — “A terceira caracteristica do simbolo consiste em que ele nos leva a
niveis de realidade que, ndo fosse ele, nos permaneceriam inacessiveis”.®’ As
criacbes da arte sdo casos, por exemplo, que revelam sobre aspectos da realidade

que escapam a cientificidade;

4 — “ele abre dimensbes e estruturas da nossa alma que correspondem as
dimensdes e estruturas da realidade”.*® Pecas e representacdes artisticas (uma
musica também pode se transformar em simbolo) nos levam a intuicdes sobre nossa

prépria realidade interior;

%2 JUNG, Carl Gustav. A Vida Simbélica. 4. ed. Volume 1. Petrépolis: Vozes, 2008c. p. 189.
% TARDAN-MASQUELIER, 2005, p. 124.

% TILLICH, Paul. Dindmica da fé. 4. ed. S&o Leopoldo: Sinodal, 1974. p. 30.

% TILLICH, 1974, p. 31.

% TILLICH, 1974, p. 31.

9 TILLICH, 1974, p. 31.

% TILLICH, 1974, p. 31.
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5 — “Em quinto lugar, simbolos ndo podem ser inventados arbitrariamente”.*°

Eles precisam, primeiro, se radicar no inconsciente pessoal;

6 — “Eles surgem e desaparecem como os seres vivos”.'® Os simbolos
atendem as necessidades ou circunstancias de uma época e desaparecem quando

Nnao sao mais necessarios.

Para os fins do aconselhamento pastoral, entretanto, necessitamos definir o
simbolo religioso. Como ja foi visto, aquilo que nos toca incondicionalmente sé pode
ser expresso simbolicamente. E o incondicional ndo pode ser plenamente alcangado
pelo condicionado, ndo podendo ser completamente expresso pela linguagem.
Decorre entdo que a linguagem da fé é necessariamente uma linguagem dos
simbolos. Nessa direcao podemos entender que “o simbolo fundamental para aquilo
qgue nos toca incondicionalmente é Deus”.'”! Neste ponto é interessante lembrar que
o simbolo também indica para algo fora dele, porque Deus ndo seria tdo somente
um simbolo, mas algo que a partir do incondicional ocorre na experiéncia imediata,

podendo ser simbolicamente relacionado com o proprio Deus.

A experiéncia religiosa de Deus é a propria fonte do conhecimento da
realidade do centro da alma. Ocorre que a realidade da alma escapa a capacidade
da linguagem comum para sua descrigdo, impondo validade por si mesma enquanto
fato psiquico que n&o se adequa a comprovacgao ou critica, pois o centro da alma é
também a prépria Imago Dei, sendo assim o lugar de todo o sentido da vida humana,

ponto onde deve ser encontrada a ordem e a harmonia da vida.

Como o cristianismo considera a pessoa em sua totalidade, em sua inteireza

e completude como corpo e alma,'® é

preciso considerar que € do centro da alma
que surgem os simbolos, inclusive os simbolos religiosos. Por essa razdo, a
experiéncia religiosa do centro é fundamental para a paz interior e para a salvagao.
O contato com simbolos da expressao divinal e da vida espiritual, que estdo para

aléem do tempo e do espaco, fundados na transcendéncia e no sentido de

% TILLICH, 1974, p. 31.

190 TILLICH, 1974, p. 31.

"I TILLICH, 1974, p. 33.

%2 Embora a distingao entre corpo e alma possua uma histéria complexa, sumariamente a vertente
grega acentua a diferenca e a hebraica a unidade. Neste trabalho consideramos a visdo de Irineu
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eternidade, é a propria fonte de agua viva de que Jesus fala a samaritana na fonte
de Jaco: “mas quem beber da agua que lhe darei, nunca mais tera sede. Pois a

agua que eu |he der tornar-se-a nele fonte de agua jorrando para a vida eterna”.'®

A experiéncia de Deus é, em esséncia, pacificadora, integradora e, portanto,
curadora. Surge do centro em decorréncia da propria vida, mas precisa ser aceita e
vivenciada para produzir a plenitude dos dons do Espirito. A falta de orientagéo
religiosa ou analitica, o risco de fuga ou desprezo dos fatos e oportunidades

relacionados a alma é bem atual, conforme destaca Bonaventure:

E preciso, contudo, reconhecer que o homem, constantemente bloqueado
no interior dos limites de seu eu, monopolizado pelas obrigagdes do mundo
e pela exigéncia dos outros instintos, tende a recusar o reconhecimento das
exigéncias do instinto religioso; com efeito, estas exigéncias vao de
encontro aquelas da natureza. E essa € a razao por que o instinto religioso
é frequentemente desprezado ou recalcado.'®

2.4 A teologia e a simbologia da cruz

Para os tedlogos primitivos da Igreja, a cruz era um escandalo.'® De fato, o
choque da crucificagdo e morte de Jesus foi perturbante e paralisador. Aquele que
anunciava a Deus e operava milagres, termina sua vida com uma morte cruel e
ignominiosa na cruz. Todas as perguntas e toda a falta de sentido e de significado
pairaram, num primeiro momento, sobre a mente dos discipulos e das pessoas que
testemunharam o evento. E tdo grave foi esse episodio, que até hoje causa
perplexidade, transparecendo ainda em algumas vertentes filoséficas e teologicas
como algo incoerente, muito dificil de ser entendido no contexto de um projeto divino

de redencéo.

Mas a cruz continua sendo assimilada pelos cristdos. Assim, nos trés
primeiros séculos, tratava-se apenas de um sinal de vitoria. No século IV, sob a
égide dos imperadores romanos, a cruz foi consolidada como simbolo cristdo e,

finalmente, a partir do século V, uma imagem de Cristo foi acrescentada a cruz.

de Lido, segundo o qual “o homem perfeito € a composi¢cao e unido da alma que recebe o Espirito
do Pai e esta unida a carne, plasmada segundo a imagem do Pai” (Contra as Heresias, V, 61,).

195 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Jo 4,14.

% BONAVENTURE, 1996, p. 196.
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Também na antiguidade consolidaram-se como habitos da cristandade a
persignagao com o sinal da cruz como gesto simultdneo de pertenca e invocagao a
Deus, e o uso de colares com imagens do crucifixo como sinal do amor de Cristo

que se doou totalmente na cruz.

Toda essa religiosidade em torno da cruz tem origem nos pais da igreja,
entre eles Justino, Clemente de Alexandria e Irineu, que foram dos primeiros a
elaborar uma teologia da cruz, bem como em Paulo, que antes deles ja destacava
em suas cartas trés contextos diferentes:'® o primeiro é do escandalo e da loucura,
mas também da sabedoria e do amor incondicional de Deus;'”” o segundo refere-se
ao nosso resgate da lei'®® em Jesus que se entregou por nds, fazendo da cruz um
sinal de graca, e; o terceiro diz sobre nossa nova imagem em Cristo: ja ndo somos

escravos das paixdes e desejos da carne,'® mas libertos para a salvagao.'"°

No plano dos evangelhos sindticos, a cruz é o grande sinal da salvagéo. Em
Marcos, a cruz representa o transito das trevas para a luz. Jesus comeca

enfrentando as tentacdes no deserto’"" 12

para depois anunciar o Reino de Deus.
Em Mateus, o simbolo da cruz torna-se a nao violéncia, a paciéncia e a mansidao
que implicam a heranca do Reino." Para Lucas, a cruz torna-se “a imagem de uma
existéncia cristd que se abre para a vida, para as pessoas, para este mundo, e
assim é cada vez mais contrariada e aberta para a intervengdo de Deus”,"* pois a
crucificacdo de Jesus pde fim ao drama divino e transforma a todos que veem sua

morte.’"®

No Evangelho de Jodo, a cruz torna-se a plenitude da encarnagdo. Com a

crucificagao, Jesus € elevado e revela a gloria de Deus, tornando visivel seu amor.

% GRUN, Anselm. A cruz a imagem do ser humano redimido. 3. ed. Sdo Paulo: Paulus, 2010. p 12.

1% GRUN, 2010, p. 33.

197 A BIBLIA de Jerusalém, 20021, Cor 1,23s.

198 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Gl 3,13.

199 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Gl 5,24.

10 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, GI 5,13.

" A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Mc 1,13.

"2 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Mc 1,15.

3 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Mt 5,3-12; 38-47.
"4 GRUN, 2010, p. 40.

5 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Lc 23,48.
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Jesus na cruz é comparado a serpente levantada por Moisés no deserto.'™ Assim,

todo aquele que crer sera salvo.

Em Jodo a cruz torna-se um simbolo de transformacdo — a encarnagao se
realiza em plenitude e tudo se transforma, “até mesmo morte esta transformada em

vida, a soliddo em comunh&o, a dor em amor, o desprezo em glorificacdo”.'"’

Por isso, a cruz colocada em nossas paredes deve nos lembrar sempre e
em todas as circunstancias que estamos envolvidos pelo amor de Deus, que
o amor de Deus se abaixa até a poeira de nosso dia a dia, para ali nos tocar
€ curar amorosamente em nossos aspectos mais vulneraveis. Nada esta
excluido desse amor de Deus. Dessa maneira, a cruz ¢ um sinal de
esperanca, um sinal de amor.""®

Muitos tedlogos tratam da interpretagdo da cruz e procuram discernir seu
significado e valor para a redengdo humana. Para ilustrar mais o sentido da cruz
neste trabalho, que esta voltado para o cuidado pastoral na analise junguiana,
escolhemos destacar alguns nomes mais alinhados ao enfoque que propomos e
cujas reflexdes sdo importantes no contexto de uma compreenséo terapéutica para a
cura da alma. Sao eles: Karl Rahner, Paul Tillich e Vitor Westhelle. Os dois primeiros
serao tratados principalmente a partir da apresentacao que lhes faz Anselm Grin em
seu livro intitulado “A CRUZ: a imagem do ser humano redimido”, cujo enfoque
junguiano vai ao encontro dos propésitos aqui assumidos. Uma abordagem de Carl
Gustav Jung, nao teoldgica, mas fundamental para o entendimento do simbolismo

da cruz na analise junguina, sera acrescentada por ultimo.

Outros importantes teélogos da cruz sao o reformado Jurgen Moltmann, que
desenvolveu a teologia da esperanga e destaca muito em sua obra a importancia do
mistério da cruz; e os catdlicos Jon Sobrino, tedlogo da libertagédo, preocupado com
a cruz dos pobres da América Latina, e Hans Urs Von Balthazar, que encontra na

cruz o maximo da expresséo da beleza e gléria de Deus.

""® A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Jo 3,14s.
""" GRUN, 2010, p. 43.
"8 GRUN, 2010, p. 43.
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2.4.1 Karl Rahner — a espiritualidade inaciana

A teologia da cruz de Karl Rahner parte da espiritualidade inaciana e
caminha para um conceito transcendental, onde se questiona sobre as condi¢des
humanas para a redeng¢ao e se afirma a importancia da cruz e a dependéncia

humana absoluta de Cristo como portador da salvagao.

Rahner também mostra que a autocomunicagcao de Deus ocorre na histéria,
colocando a cruz no apice da revelacdo. Dessa forma, a humanidade pode entender
a salvacdo em seu proprio contexto existencial. Anselm Grin descreve isso em

linguagem junguiana:

A partir da psicologia de Jung, ndo podemos explicar de antem&o por que
Deus teve de enviar seu Filho ao mundo para nos salvar. Mas, na
contemplagado da Histéria, podemos ver que Jesus representa o arquétipo
mais puro do Self. Jesus viveu como figura histérica. Jung esta convicto
disso. Mas ele teve na Histéria um efeito sanador e salvador tao forte
somente porque foi ele que apelou com a maior clareza ao arquétipo do Self
humano e assim desencadeou o processo da individuagcédo (de tornar-se
esse Self).""?

No aconselhamento pastoral, isso corresponde a aplicacdo do testemunho
de Jesus como forma de atingir e resgatar a imagem interior de Deus que cada um
carrega muitas vezes sob o peso da culpa e do pecado, das vicissitudes e

precariedade humanas.

Sobre a questdo da culpa e do pecado, seguindo o pensamento de Santo

Anselmo, Rahner adverte:

[...] os homens de hoje ndo tém consciéncia clara de que estejam perante
Deus em estado de culpa e pecado, de que ndo se possam libertar por si
mesmos. Nao tém consciéncia clara de que sejam dignos de condenagao,
de que contudo s&o salvos pelo incalculavel milagre do perdao de Deus,
sendo aceitos por Deus somente por sua graga imerecida. Assim pensou e
sentiu Lutero, assim pensou e sentiu Pascal de maneira clara e imediata.'®

Mas essa condicdo deve tornar-se em desafio, afirma Rahner, para que as

pessoas de hoje desconfiem de seus sentimentos e avaliem a proposta do

"9 GRUN, 2010, p. 49.
120 RAHNER, KARL. Curso Fundamental da Fé. 2. ed. Sao Paulo: Paulus, 1989. p. 115.
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cristianismo em relagdo a sua alienagdo ou fuga para uma inocéncia que queira
deixar tudo por conta de um processo evolutivo natural ainda em curso ou das

interpretacdes de sua época.

Estudando o Jesus histérico, Rahner entendeu que Ele abracou livremente
sua morte como o destino de um profeta que persevera na vontade de Deus na
plenitude do amor, e que por isso sua morte na cruz torna-se a expressao do perdao

de Deus.

A aceitagao da cruz é precisamente aquilo que traz coragem ao ser humano
e lhe possibilita refazer a propria imagem danificada, libertando-o para assumir sua
condi¢do.'®' Karl Rahner assim reflete:

Como poderia ser, entao, a imagem do ser humano que mostra justamente
aquilo que ele é e que nao quer admitir nem ser realmente? Precisaria ser a
imagem de alguém que estd morrendo. Pois ndo queremos morrer e,
mesmo assim, estamos abandonados a morte, de tal maneira que ela, como
poder intrigante, ja determina tudo em nossa vida.'**

E assim a imagem da cruz, por sua vez, quer nos lembrar de nossa finitude

e transitoriedade, mas quer também nos lembrar do mistério de Deus.

2.4.2 Paul Tillich — do método da correlagdo ao simbolo

Paul Tillich utiliza o método de correlacdo para explicar os conteudos da fé
cristd através de perguntas existenciais e de respostas teoldgicas em
interdependéncia mutua,'?® buscando trazer o entendimento da mensagem crista de
tal forma que seja possivel responder a alienagdo existencial humana. Com esse
meétodo, Tillich desenvolve a compreenséo do que seja o paradoxo cristao, pelo qual
Cristo € a propria redencdo: “a aparicdo do Novo Ser sob as condigdes da
existéncia, mas julgando-as e vencendo-as, é o paradoxo da mensagem crista”.'?*
Trata-se da instalacdo de uma realidade nova e, por isso, Paulo chama os que estao

em Cristo de novas criaturas. Ocorre aqui a redencao e a superacao da alienagao,

21 GRUN, 2010, p. 68.

122 RAHNER apud GRUN, 2010, p. 69.

'2% TILLICH, Paul. Teologia Sistematica. 6. ed. revista. S&o Leopoldo: Sinodal, 2005. p. 74.
24 TILLICH, 2005, p. 384.
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tornando importante a cruz, porque nela € conquistada a vitéria sobre a alienacao,
conforme demonstrado na ressurreicdo. Assim, a cruz torna-se o simbolo da
sujeicao a vida e a ressurreicdo o simbolo da vitdria sobre a existéncia, conferindo a
prépria morte de Cristo também um carater simbdlico. E o simbolo, como ja vimos,
comporta estruturas que nos permite participar de sua realidade. Anselm Grin
considera que Tillich desenvolveu seu entendimento de simbolo a partir de Jung,

conforme explica:

Tillich desenvolveu seu conceito de simbolo inspirando-se em C. G. Jung e
aplicou-o em sua teologia, para explicar o efeito que um evento histérico
tem sobre nés. Quando olhamos para o simbolo da cruz, acontece em nos a
reconciliagdo entre forgas contrarias, cresce dentro de nés a coragem de
aceitar-nos assim como somos, embora nos experimentemos como
inaceitaveis em nossa culpa.'®

Tillich considera a reconciliagdo também como cura. “A reconciliagao tem a
funcdo de tornar ‘sdo e salvo’ o ser humano que se encontra em contradicao a si
mesmo”.'® Quando escapa da alienacdo o ser humano vence suas divisdes
interiores e se torna detentor de uma integridade tal que Ihe permite deixar de
absolutizar as coisas finitas e relativas, apontando para uma liberdade que s6 se

realiza plenamente em Deus.

2.4.3 Vitor Westhelle — o Deus escandaloso — o uso e abuso da cruz

Vitor Westhelle, em seu livro O Deus escandaloso — 0 uso e abuso da cruz,
ja no prefacio levanta uma questdo fundamental para a cura da alma: o pecado,

aquilo que cria lacunas em nossas vidas'?’

sendo a cruz um escandalo cuja
expressao ja carrega em si a possibilidade de seu confinamento ou domesticagéo.
Mas sua questdo € nominar e chamar a cruz pelo que ela realmente &, ou seja, um
fracasso do qual os cristdos procuraram fugir e evadir-se em suas tentativas de
compreensao, até sublima-la através do simbolo, o que, conforme verifica Westhelle,

nao escapou a aguda critica de Lutero: “Estudando a teologia da cruz, ele descobriu

12 GRUN, 2010, p. 74-75.

126 TILLICH apud GRUN, 2010, p. 75.

2 WESTHELLE, Vitor. O Deus escandaloso: o uso e abuso da cruz. So Leopoldo: Sinodal/EST,
2008. p. 13.
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esse processo pelo qual o simbolo passava — da substituicdo da realidade pela

representacdo”.'?®

Para o que importa quanto a visdo junguiana, estda a constatacdo de

Westhelle de que a mensagem da cruz supera a ldgica do mundo,'?® escapando ao

raciocinio, exigindo o que Nicolau de Cusa chamou de coincidentia oppositorum,130

uma coincidéncia de opostos que serve para superar todas as contradicbes da

realidade.

Outra importante contribuicdo de Westhelle, seguindo respectivamente
Gregorio de Nazianzo e Santo Atanasio, esta nas conclusdes de que “se nada esta

fora do alcance de Deus, entdo Deus esteve la e esta la onde se necessita de

salvagé\o”,131 e, de que a encarnagao, ja no seu entendimento original, alcancava

toda a criacdo, incluindo o ser humano “no fundo da escala de corrupgéo e abuso”'?

e nao no topo da cadeia ontoldgica conforme a suposicdo moderna, tornando a
redencdo abrangente e dom da graga de Deus. Mas, pelo mistério da encarnacgéo,
que implica a unido da divindade com a humanidade, Deus quer também salvar e

santificar a natureza humana.

Dessa perspectiva, a cruz do abandono de Deus (em ambos os sentidos: a
cruz que Deus abandona e a cruz em que Deus é abandonado) representa
aquilo que ndo pode ser regulado, exceto por um terceiro que nao é
expresso, mas que torna possivel a confissao dessa divindade implausivel,
aquela que implica sua prépria negacéao e abandono: O Espirito Santo. Esse
terceiro permite que os opostos permanegcam em tensdo. As diferengas
radicais entre vida e morte, infinitude e finitude, sdo reconciliadas por uma
radical afirmacéao de que na paixado do proprio abandono de Jesus existe a

128 WESTHELLE, 2008, p. 27.

'2% Conforme Westhelle, “a mensagem que ela (a cruz) implica, o logos tou staurou (Adyog Tou
otaupou), sé pode ser encontrada onde o logos do mundo — ou seja, a ldgica pela qual este
mundo opera — entra em colapso. Aqui a teologia se depara com o fim de suas possibilidades
linguisticas.”. In: WESTHELLE, 2008, p. 38.

Do ponto de vista de Jung, a coincidentia oppositorum assume também o sentido de coniunctio,
um simbolo alquimico de uma unido de substancias desiguais; um casamento dos opostos. Ele
préprio a via como um arquétipo do funcionamento psiquico, simbolizando um padrdo de
relacionamento entre dois ou mais fatores inconscientes. Como todos os arquétipos, a coniunctio
representa dois polos de possibilidade; um positivo, o outro negativo. Dai, quando ocorre, a morte
e a perda, como também o renascimento, sdo inerentes a experiéncia. Trazé-la a consciéncia
significa a redencdo de uma parte anteriormente inconsciente da personalidade. Porém, adverte
Jung, “o tipo de efeito que ele tera depende, amplamente, da atitude da mente consciente”. Com o
uso da palavra atitude fica implicito que aquilo que se exige é a renovagdo de uma posi¢do do
ego, mais que empreender uma acao externa face ao acontecimento simbdlico. Verbete
consultado: Coniunctio. In: RUBEDO, acesso em: 29 out. 2012.

3T WESTHELLE, 2008, p. 41.

32 \WESTHELLE, 2008, p. 41.

130
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compaixdao de Deus. Na interpretacdo pos-reformadora da communicatio
idiomatum (a comunicacdo dos atributos ou expressdes linguisticas das
duas naturezas de Cristo) de Calcedbdnia, uma das maneiras em que ela
acontece é chamado de genus tapeinoticum (o género da humildade), pelo
qual os atributos da natureza humana de Jesus (incluindo seu sofrimento e
morte) podem ser atributos divinos."*®> Essa é a obra do Espirito, que,
poderia1r£14os dizer cautelosamente, envolve Deus no e com o destino do
mundo.

Mas a cruz implica a tribulagdo e a “admissdo de uma derrota que € o
proprio portdo que leva a vitoria”, ' pois, quando parece que Deus nos abandonou,
Ele nos alcanga por que deixamos de negar nossa condigdo. Com a compreensao
de que a obra de Deus se realiza nas abscondidades da cruz, entretanto, “Temos
que lembrar constantemente o fato de que o corpo ressuscitado carrega os sinais da

cruz”.'*

Nao obstante a profundeza da teologia da cruz em Lutero, Vitor Westhelle
consegue nos trazer até o ponto em que o reformador deixa para nés mesmos o
desafio de assumir nossas cruzes existenciais e, como Cristo, assumir o cuidado

com o outro.

2.4.4 Carl Gustav Jung — o simbolo além do imaginavel

Para Jung, o simbolo € a melhor expressao possivel para algo que jamais
sera conhecido plenamente. Talvez isso explique sua preocupag¢ao em fazer com
que seus pacientes pudessem refletir suas experiéncias de vida a partir do nivel
simbdlico, abrindo-se melhor a representagcdes que se aproximam dos moldes
arquetipicos inconscientes. Isto porque, conforme Jung, o desenvolvimento psiquico
nao pode ser realizado apenas pela forga de vontade e pela intengdo, mas necessita

das qualidades valorativas do simbolo.™’

3% \Westhelle faz aqui a seguinte nota: Lutero ja o havia dito numa linguagem menos técnica: “assim,

€ com razdo que se diz: Deus nasce, foi amamentado, estava deitado no berco, sentiu frio,
caminhou, ficou de pé, caiu, caminhou, comeu, bebeu, sofreu, morreu, etc.”. Tischreden, VI: 68,
18-40.

¥ WESTHELLE, 2008, p. 46.

% \WWESTHELLE, 2008, p. 55.

1% \WESTHELLE, 2008, p. 72.

%7 JUNG, Carl Gustav. A Energia Psiquica. 10. ed. Petrépolis: Vozes, 2008b. p. 33.
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Explicar a cruz como simbolo divino é semidtico,"® pois “amor divino”
designa o fato que se quer exprimir, bem melhor do que uma cruz que pode
ter ainda muitos outros sentidos. Simbdlica seria a explicagcdo que
considerasse a cruz além de qualquer explicagdo imaginavel, como
expressdo de um fato mistico ou transcendente, portanto psicolégico, até
entdo desconhecido e incompreensivel, que gudesse ser representado do
modo mais condizente possivel sé pela cruz."

Os simbolos atuam transformando e redirecionando as energias instintivas.
E dessa forma, do ponto de vista da psicologia analitica, que se pode explicar os
processos e as manifestagdes religiosas, que sao simbdlicas por natureza. “Sob a

forma abstrata, os simbolos s&o ideias religiosas; sob a forma de ac¢édo, sao ritos e

cerimonias”.°

Para Jung, a cruz significa também uma unido de opostos necessarios a
uma reconciliagao interior, cuja ocorréncia nos possibilita maior integridade, de forma
semelhante & teologia de Tillich. E essa integridade resgatada no processo de cura
que nos permite assumir a propria cruz e seguir a Cristo, a primeira pessoa

individuada.

Cristo suspenso na cruz &, em esséncia, uma mandala'*' e, por isso, pode
ser tomado como uma representagdo do Si-mesmo. A imagem da
crucificagdo apresenta o tema central de todo o mito cristdo, muito
pertinente a nossa discussao, ou seja, a encarnagao de Deus na forma
humana, ou, para colocarmos em termos psicolégicos, a encarnagao de um
arquétipo, o Si-mesmo, na experiéncia pessoal, concreta e histérica. O mito
cristdo da encarnacgao corresponde ao processo de personalizar o arquétipo
no desenvolvimento psicoldgico. A encarnagdo de Deus constréi a ponte
entre o mundo consciente do ego e o mundo transpessoal da psique
objetiva.142 Sem o processo de encarnagdo, o buraco entre o homem e o

138 Jung considera importante distinguir os significados de sinal (semiético) e simbolo. Em sua

concepgao, o sinal representa ou indica sempre algo conhecido, enquanto o simbolo tenta exprimir
algo relativamente desconhecido, mas cuja existéncia € conhecida ou postulada. In: JUNG, 1991,
p. 444.
%9 JUNG, 1991, p. 444.
0 JUNG, 2008b, p. 56.
! Mandala é uma palavra sanscrita que significa “circulo magico”. Refere-se a uma figura
geométrica em que o circulo esta circunscrito em um quadrado ou o quadrado em um circulo;
possui subdivisdes mais ou menos regulares, dividido por quatro ou multiplos de quatro, irradia-se
de um centro ou se move para dentro dele, dependendo da perspectiva da pessoa. Jung
interpretava-a como uma expressao da PSIQUE e, em particular, do SELF. As mandalas podem
aparecer em sonhos ou pinturas durante a ANALISE junguiana. Embora as mandalas possam
expressar um potencial para a TOTALIDADE ou representar uma totalidade cdsmica (como
procede para as grandes mandalas da tradicdo religiosa), também podem funcionar como
protecdo para as pessoas que estdo fragmentadas. Verbete consultado: Mandala. In. RUBEDO,
acesso em: 29 out. 2012.
Psique objetiva € um termo usado por Jung de dois modos: primeiro, para denotar que a PSIQUE
tem uma existéncia objetiva como fonte de conhecimento, discernimento e imaginagao (1963). Ver
REALIDADE PSIQUICA. Segundo, para indicar que determinados conteudos da psique séo de

142
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divino, ego e Si-mesmo, ndo pode ser fechado. Falando de forma teoldgica,
nao haveria salvacgo.'*

Com essas explicagdes da simbologia junguiana para Cristo e sua
crucificacdo, retornamos ao sentido analitico da cruz, que remete ao processo de
individuacdo como sendo o mais fundamental da vida humana. Conforme Jung,
quando entramos na segunda metade da vida, nossos problemas seguirao
inevitavelmente na direcdo de formulagdes para o sentido da vida. Esse sera um
problema religioso que os cristaos precisaram entender perante a cruz, sob o influxo

da inefavel e misteriosa graga de Deus.

uma natureza objetiva mais que pessoal ou subjetiva. Neste aspecto, ele equiparava a psique
objetiva aquilo que chamava de “o inconsciente coletivo”. Verbete consultado: Psique objetiva. In:
RUBEDO, acesso em: 29 out. 2012.

“* EDINGER, F. Edward. Ciéncia da Alma — uma perspectiva junguiana. Sdo Paulo: Paulus, 2004. p.
90.






3 TERAPEUTICA E POIMENICA: EM BUSCA DA CURA DA ALMA

Definimos a poiménica como o ministério de ajuda da comunidade crista
para os seus membros e para outras pessoas que a procuram na area da
saude através da convivéncia diaria no contexto da igreja, e definimos o
aconselhamento pastoral como uma dimensado da poiménica que procura
ajudar através da conversa?éo e outras formas de comunicagéo
metodologicamente refletidas.™

A citagcado acima foi tomada a propdsito da introducado deste capitulo, tendo
em vista que abrange duas definicbes fundamentais neste trabalho. A primeira diz
respeito a poiménica, assunto que sera explorado neste momento, € a segunda
defini¢gdo, sobre o aconselhamento pastoral, que foi colocado pelo autor justamente
como uma dimenséo da poiménica, permitindo a utilizagdo do método, que no caso

deste trabalho propde-se a analise junguiana.

Como ja tratamos da questdo do método, ou seja, da definicdo e
abrangéncia do aconselhamento no Capitulo 1, passamos a abordar agora também

a poiménica no contexto do cuidado pastoral.

A palavra poiménica tem sua origem no grego [lloiur)v, poimen, que significa
pastor e remete a questao do cuidado no sentido do agir pastoral para com a pessoa

proxima.’*®

Embora o termo poiménica seja utilizado de forma intercambiavel com a
expressao aconselhamento pastoral, uma atividade que ndo ¢é reservada
exclusivamente a ministros ordenados, mas que apesar de carregar em si 0 proprio
significado, possui o0 inconveniente de pressupor uma hierarquia entre aconselhador
e aconselhado, faremos uma distingdo especial quanto a poiménica, destacando sua
dimensdo comunitaria’® e seu carater biblico-pastoral. Essa preocupagdo decorre
da necessidade natural, em nosso ambito cristdo, de que a cura da alma possa ter

sua efetivacdo e seu reconhecimento pessoal e comunitario também pelo nivel

' SCHNEIDER-HARPPRECHT, Christoph; ZWETSCH, Roberto E. (Orgs.). Teologia Prética no
Contexto da América Latina. 3. ed. rev. e ampl. — Sdo Leopoldo: Sinodal/EST, 2011. p. 256-257.
HOEPFNER, Daniel. Fundamentos Biblico-Teolégicos da Capelania Hospitalar - Uma contribuigdo
para o cuidado integral da pessoa. Dissertacdo (Mestrado em Teologia) — Programa de Pods-
Graduagao em Teologia, Escola Superior de Teologia, S&o Leopoldo, 2008. p. 52. Disponivel em:
<http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/cp049381.pdf>. Acesso em: 27 mar. 2012.
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sacramental, uma forma de coroacédo da salvagédo com o0s sinais e ritos préprios da

religido crista.

Portanto, a poiménica refere-se ao agir do pastor e “remete a metafora do
pastorear o rebanho de Deus e fundamenta-se na imagem biblica do Deus-Pastor e

do Cristo como sendo o Bom Pastor”.'*’

No Antigo Testamento, temos entdo a concepg¢do do Deus-Pastor. Essa
simbologia surge da prépria experiéncia do povo hebreu com o pastoreio de ovelhas,
as quais representavam sua principal fonte de subsisténcia. Ademais, o pastoreio e
a criacdo de ovelhas sao importantes caracteristicas dos povos da Biblia,
perpassando toda a sua histéria, desde o nomadismo até a fixagao na terra.

Neste contexto, descubro certo nimbo de grandeza na fungao do pastor. A
experiéncia vai mais longe. A ovelha se transformou num dos principais animais do
sistema de sacrificio. Seu sangue servia para expiar pecados, limpar culpas, instituir
a paz, exprimir uma oferta ardente a Deus. Ora, aquele que cuidava desse animal de
tanta utilidade material e espiritual tinha que constituir-se num simbolo de primeira

grandeza.'®

Dessa forma, no Antigo Testamento o simbolo de pastor foi identificado nos
lideres e dirigentes do povo, nos sacerdotes, ancidos, sabios, juizes e
profetas. Como lider religioso, Moisés fala a Deus e pede por seu povo:
“Que lahweh, Deus dos espiritos que animam toda carne, estabeleca sobre
esta comunidade um homem que saia e entre a frente dela e que a faga sair
e entraqhgpara que a comunidade de lahweh ndo seja um rebanho sem
pastor”.

Uma intervengdo profética de profundo simbolismo pastoral € a
admoestacdo que Deus faz a lIsrael através de Ezequiel reclamando atencgao e

cuidado para os pobres e necessitados:

Ai dos pastores de Israel que apascentem a si mesmos! Nao devem os
pastores apascentar o seu rebanho? Voés vos alimentais com leite, vos
vestis de |a e sacrificais as ovelhas mais gordas, mas ndo apascentais o
rebanho! Nao restaurastes o vigor das ovelhas abatidas, ndo curastes a que

'“® HOPFNER, 2008, p. 52.
“7 HOEPFNER, 2008, p. 7.
%% | IBANIO apud HOEPFNER, 2008, p. 53.
%% A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Nm 27,16.
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esta doente, nao tratastes a ferida da que sofreu fratura, ndo reconduzistes
a desgarrada, néoﬁtguscastes a perdida, mas dominastes sobre elas com
dureza e violéncia.

Esse estado de abandono e descuido com o povo faz com Deus também
anuncie através do profeta a retomada do seu rebanho para dele se ocupar, para

reuni-lo e apascenta-lo com cuidado e justica.'’

Mas Deus também promete
suscitar-lhes um pastor que sera o seu servo Davi, % que veio a ser 0 maior rei de
Israel, a quem a Biblia atribui muitos dons e glérias, além de todo o Livro dos Salmos
e da descendéncia do Messias, Jesus, que nos abre com seu Evangelho o Novo

Testamento.

Para entendermos a poiménica no Novo Testamento, precisamos realizar
uma leitura da parabola do Bom Pastor, de Jodo 10,1-18. Trata-se de um discurso

cristolégico em que Jesus é apresentado e revela como pode ser reconhecido.

Jesus é apresentado no Evangelho de Jodo como sendo o Bom Pastor, que
da a vida por suas ovelhas (Jodo 10,11). Ele declara: eu vim para que
tenham vida e a tenham plenamente (Jodo 11,10), enfatizando seu cuidado
no modo-de-ser, como alguém que serve, e se doa, a partir de si mesmo,
da sua pessoa, e ndo somente de seus atos de bondade.'>

Dessa forma, Jesus torna-se o paradigma de relacionamento pastoral e
inaugura o modo de ser e agir poiménico que permanece exemplar até os dias de
hoje."™

Jesus de Nazaré, a partir da sua forma de agir individual, a partir da sua
consciéncia interior e a partir do seu efeito sobre o meio e de sua época
(ilustrado pelas histérias biblicas) pode ser visto como o inaugurador do
comportamento poiménico.'*

10 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Ez 34,2-4.

> A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Ez 34,11-16.

192 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Ez 34,23.

% OLIVEIRA, Roseli Margaret Kihnrich. Cuidando de quem cuida. Propostas de poiménica aos
pastores e pastoras no contexto de igrejas evangélicas brasileiras. Dissertagdo de Mestrado
apresentada a EST para obtengéo do titulo de Mestre em Teologia. Sdo Leopoldo, 2004. p. 25
(negritos da autora).

" KRAUSE, 2006, p. 21-22.

%% WINKLER apud KRAUSE, 2006, p. 22. Sobre essa citagdo Krause anota em rodapé o seguinte
texto referente ao original em aleméao: “Jesus Von Nazareth wird Von seinem (in den biblischen
Berichten geschilderten) individuellen Aufftreten, von seiner inneren Einstellung und von seiner



56

Em Jesus tornam-se completas as caracteristicas do pastor. Ele agora € o
guia, o chefe que apascentara Israel,’®® tera compaixdo da multiddo dos cansados e
abatidos,'®’ aos quais acolhera e providenciara o alimento e a palavra, a cura fisica

e psiquica, porque Jesus se preocupa com a integralidade e a concretude da vida.

Nesse sentido, sua Palavra liga a integralidade humana; é terapéutica. A
pericope de Mc 3.1-6 corrobora para tanto. Jesus, ao curar a mao
ressequida de um homem, cura apenas o 6rgéo, todavia refere-se no quarto
versiculo em “salvar a vida” dessa pessoa (soosai psychen). Entdo, através
da cura da mao ressequida, a vida integral desse homem que esta em jogo,
volta a ser sanada.'®®

199 oferecendo perddo e

Jesus também vigiara e recolhera a ovelha perdida,
reconciliacdo. Nisso sera reconhecido por seu rebanho, porque Ele estara sempre

proximo, com afetividade e seguranca.

Para a comunidade cristd, a poiménica torna-se expressao do “corpo de
Cristo”, pois, “se por um lado Cristo representa a personificacdo do amor perfeito do
Deus Pai, por outro, ele revela a vontade e o mandamento do Pai para com
seus/suas filhos/as: “Amaras o teu préximo como a ti mesmo” (Mt 22.39)".'° Esse
mandamento de amor se firmara como marca comunitaria cristd no acontecimento

do Pentecostes.'®’

Com esse sentido de amor e sob o influxo do Espirito Santo, os cristdos
sentem-se fortalecidos para anunciar a salvagao de Cristo e se estabelecem em
comunhdo e unidade. E €& assim que realiza a koinonia, espago onde todos
testemunham sua pertenca ao “corpo de Cristo” e todos atuam conforme seus dons.
“Consequentemente, muitas sdo as expressdes dessa comunhdo do ‘corpo de
Cristo’. A poiménica compreende uma delas; abrange um ministério especifico da

Igreja crista”."®?

Wirkung auf die damalige Umwelt her als Inaugurator alles seelsorgelichen Verhaltens gesehen.”
Fonte: Klaus WINKLER, Seelsorge, p. 80.

1% A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Mt 2,6.

7 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Mt 9,36.

'8 HOEPFNER, 2008, p. 60.

%9 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Lc 15,4-7; Mt 18, 12-14.

' HOEPFNER, 2008, p. 66.

16T A BIBLIA de Jerusalém, 2002, At 2.

12 HOEPFNER, 2008, p. 68.
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Esse ministério da poiménica inicialmente pertencia a todos, conforme o
sacerdocio geral dos fiéis, e permitia, como dom do préprio “corpo de Cristo”, que a
propria comunidade realizasse a solidariedade e exercesse o cuidado e o

mandamento do amor.

Entretanto, ja “em Tiago transparece que a visitacdo aos doentes tornou-se
mais e mais uma atividade especifica dos presbiteros da igreja, que tinham a tarefa
de orar com a pessoa doente, ungi-la com 6leo e perdoar os pecados”.163 A partir
desse ponto, apds o desaparecimento da geragao dos apdstolos, os presbiteros, ja
na condicdo de episcopos, aqueles guardam e zelam pela fé, tornam-se bispos
autdbnomos. Consolida-se na igreja a centralizagdo do poder na forma de um
monarquismo episcopal, que vai até a Ildade Média. Assim, era o Bispo que exercia
controle sobre os fiéis, julgando, punindo e perdoando os pecados. A terapéutica

utilizada era o castigo, a exclusdo social e a peniténcia.

Com a tolerancia da religido cristd pelo Império (Edito de Mildo, 313 d.C.),
até a igreja tornar-se oficial, através de Teoddsio em 380 d.C., o Estado impde sua
interferéncia e a forgca também passa a ser utilizada, uma vez que sendo o
Cristianismo a religido do Estado, alguns de seus assuntos, como as heresias, ja
interessavam ao poder civil como crimes contra a sociedade. Ent&do, a partir do
século IV ja surgem penas como a confiscagéo de bens, o exilio, a tortura e a morte.
Dessa forma, a inquisicao vai se estruturando até ser formalmente estabelecida no

século Xlll, quando o Papa Gregdério IX a confia a Ordem de Sado Domingos.

Quando Lutero faz seu protesto e inicia o movimento da Reforma,
declarando em sua primeira das 95 teses de Wittenberg que a vida inteira do cristdo
ja devesse ser peniténcia, mas nado no sentido sacramental da confissdo da forma
administrada pelo oficio eclesiastico, isso repercutiu em todo o protestantismo que
se iniciava e nele a fé como convicgao consciente e pessoal tornou-se primordial

para a poiménica.

Todavia, a poiménica, antes centralizada no clero ordenado, continuou na
Reforma com um “pastorcentrismo” responsavel pela disciplina da comunidade.

Como reagao a rigidez imposta por esse sistema, surge no século XVII o pietismo

163 SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2011, p. 261, em referéncia ao texto de Tg 5,13ss.
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que prega uma conversao baseada na fé pessoal e na santificagdo, mas com um
ideal de amor independente das questdes penitenciais. Com o Racionalismo do
século XVIII, que se contrapde ao pietismo, a poiménica muda: “agora, compete a
ela apontar os caminhos da sabedoria e da virtude humana, na medida em que é a
pessoa que deve procurar a si mesma a fim de ter uma vida, ja no presente,
realizada e prazerosa”.'® A religiosidade agora deve servir ao desenvolvimento da
pessoa e da humanidade e a poiménica deve ser uma conversacao fraterna que
sirva para animar, consolar e melhorar moralmente pessoas e comunidades,
langando mao dos conhecimentos e recursos cientificos da modernidade, desde a
medicina até a psicologia. Nesse contexto surge, no fim século XIX, a psicologia do
profundo, da qual Freud e Jung desenvolvem as principais vertentes de psicoterapia

que terao importante papel no aconselhamento pastoral.165

Para concluir essa abordagem teologica sobre a poiménica, anotamos a
constatacdo de Schneider-Harpprecht, de que “a forma predominante de
aconselhamento pastoral na América Latina ainda consiste nos sistema de
peniténcia e na poiménica sacramental (Santa Ceia, Un¢do dos Enfermos) da igreja
catélica”.'®® Conforme continua o referenciado autor, nossas igrejas evangélicas
atuam numa dependéncia histérica da teologia produzida no exterior € nossos
pastores se posicionam de forma mais ortodoxa ou liberal conforme a perspectiva de
cada um. Também existem dificuldades com a religiosidade e a cultura popular, que

parece nao se atingirem pelas formas de aconselhamento oficial."®’

N&o obstante as dificuldades na América Latina, muitos sdo os modelos de
poiménica e, embora todos sejam passiveis de criticas, uns se adequardo melhor
que outros conforme as necessidades, segundo os perfis pastorais ou

personalisticos.'®®

1" WINKLER apud HOEPFNER, 2008, p. 72.

1% Em 1896 verificaram-se novas concepgdes na teoria e pratica psicolégicas que marcaram o inicio
daquilo que hoje é denominado de psicologia profunda. Jung iniciou um verbete de enciclopédia
sobre a psicologia profunda, escrito em 1948 e publicado em 1951, com as palavras: “Psicologia
Profunda’ é um termo derivado da psicologia médica, cunhado por Eugen Bleuler, para denotar
aquele ramo da ciéncia psicoldgica relacionado com o fendmeno do inconsciente” (CW 18, parag.
1.142). Verbete consultado: Psicologia Profunda. In: RUBEDO, acesso em: 29 out. 2012.

1% SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2011, p. 266.

%" SCHNEIDER-HARPPRECHT, 2011, p. 266.

168 Segundo um conhecimento informal na pratica psicoanalitica, existem tantos clientes de analise,
quantas sdo as escolas de terapia. Assim, um “cliente freudiano” dado ao diva teria muita
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Entretanto, todo e qualquer modelo, influenciado por vertentes teoldgicas
das mais diversas, - seja ele biblico-fundamentalista, como o de Jay Adams;
evangelical, como o de Garry Collins, que propde o uso da psicologia em
seu modelo; holistica de libertagdo e crescimento, como apresenta Howard
Clinebell; psicossistémico, de Larry Kent Graham, e tantos outros, - baseia-
se no ato de cuidar e assistir a pessoa proxima a partir do testemunho
biblico da fé, num Deus que cria, pastoreia e inspira a sua criagdo a
perpetuar um caminhar de cuidado, consolo e encorajamento.'®

Com as conceituagbes e consideracdes teoldgicas levantadas acima,
podemos agora considerar as questdes relativas a aplicabilidade dos conhecimentos
da analise junguiana no cuidado pastoral, que abrange poiménica e
aconselhamento, respeitados seus limites conceituais e considerada a ampla
intersecdo que permite o exercicio do cuidado tanto pelo clero ordenado quanto

pelos fiéis no exercicio de seu sacerddcio comum.

Jung, nascido numa familia reformada bastante envolvida com a igreja,
sempre se interessou pelas questdes espirituais e pelo papel da religido no
desenvolvimento humano no ambito das civilizagbes e dos povos e especialmente
no campo individual, onde explorou profundamente o funcionamento da psique com
sua capacidade de transcendéncia. O interesse espiritual marca sua obra, mas

desde cedo isso Ihe granjeou incompreensoes.

Certa vez, respondendo por carta a um pastor, reitera que nao € tedlogo,
mas um empirico que constata ideias arquetipicas de Deus, e prossegue com uma
veeméncia de quem foi ofendido, mas que parece bem atual se nos dispusermos a

reflexdo. Segue um trecho de sua resposta:

Considero “cegueira tragica” o fato de exatamente os teélogos me acusarem
de psicologismo ou, pior ainda, de adorar o “si-mesmo”. Parece-me que a
dificuldade esta no fato de o tedlogo “pregar” como se tivesse diante de si
uma antiga comunidade paga que nunca ouviu nada sobre a grande nova
que veio da Palestina. E, assim procedendo, fracassa diante do homem
moderno. Faria melhor se refletisse mais para tornar sua “pregacgao”
compreensivel. Sera que se continua colocando vinho novo em odres
velhos? Por que o tedlogo ndo se alegra quando a ciéncia lhe traz alguma
ajuda? Ninguém mais acredita que o pastor esteja cheio do Espirito Santo
na manha de domingo. E donde sabe Lutero que o Espirito Santo nao é

dificuldade com um analista junguiano que interage de frente e em condi¢des de igualdade. No
pensamento de Jung, “isto ocorre porque, quanto mais o conhecimento penetra na esséncia do
psiquismo, maior se torna a convicgdo de que a multiplicidade de estratificagdes e as variedades
do ser humano também requerem uma variedade de pontos de vista e métodos, para que a
diversidade das disposi¢des psiquicas seja satisfeita”. JUNG, 2008a, p. 7.

'® HOEPFNER, 2008, p. 73.
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nenhum cético? Isto € arrogancia teoldgica. O Espirito sopra onde ele quer
e nao onde um Calvino, com sua “providentia specialis”,170 gostaria. Sera
que a teologia ainda ndo tomou consciéncia de quao perniciosa ela é para a
vida religiosa?

Senhor Pastor, o senhor certamente permite que um homem velho, com
alguma experiéncia da vida e do mundo, Ihe recomende os pontos acima
para reflexdo. O senhor ainda tem um longo caminho pela frente, futuro
adentro. E este futuro lhe pedira contas, como nunca antes, precisamente
do tedlogo. Atualmente as pessoas querem entender e ndo apenas ouvir
palavras edificantes. Ougo sempre de novo: “0 que o pastor diz sobre isso
eu ja sei ha muito tempo, mas ndo me adianta de nada”. Por que se queixa
a juventude de que da Igreja ndo sai nenhuma luz? Essa pergunta ndo pode
deixar indiferente ninguém que ainda tenha certa relacdo com a cultura
cristd. Também o tedlogo precisa saber mais hoje em dia sobre a alma
humana se quiser atingi-la de alguma forma."”"

Em meio a essa densa altercagao de Jung, uma c:arapuga172 que hoje nao
devesse mais servir a ninguém, destaco a questdo levantada sobre o fracasso

pastoral diante do homem moderno, por estar no cerne do objetivo deste trabalho.

Para alcangarmos a cura da alma das pessoas de hoje, precisamos
entender sua origem moderna, em que pese a pos-modernidade ja possa estar

sendo superada.

Conforme constata Jung, “ha no homem moderno uma resisténcia invencivel
contra opinides pré-fabricadas e as verdades tradicionais que se pretende impor”.'?
Também as pessoas ja ndo se sentem salvas pela morte de Cristo € nem
conseguem mais crer, 0 pecado tornou-se relativo e, acrescentamos, algo percebido
como estrutural no mundo. N&o Ihes interessa tanto os assuntos da religido, porque
o caminho de Cristo representa um modelo e o impulso do homem moderno é para a
realizacdo de sua vontade particular, de forma egoista e determinada, que se eleva

como uma vontade divina. Essa forca o conduz ao isolamento e a solidao, que

70 A “providentia specialis” refere-se ao ensinamento de Calvino sobre uma providéncia operada pelo
Espirito Santo na vida da pessoa que cré (nota do editor). JUNG, 2002, p. 378.

' JUNG, 2002, p. 377.

"2 0 verbete carapuca tem muito a ver com a religido, pois define uma espécie de barrete ou capuz
de forma cbnica e remonta ao periodo da Inquisi¢do, em que os condenados eram obrigados a
vestir trajes ridiculos ao comparecer aos julgamentos. Além de usar uma tunica com o formato de
um poncho, eles precisavam colocar sobre a cabega um chapéu longo e ponteagudo, conhecido
como carapucga. Dai a expressao "vestir a carapucga" ter se incorporado ao portugués escrito e
falado com o sentido de "assumir a culpa". In: WIKIPEDIA A enciclopédia livre. Disponivel em:
<http://pt.wikipedia.org>. Acesso em: 20 fev. 2013.

' JUNG, Carl Gustav. Escritos Diversos. Vol. 11/6. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2011. p. 91.
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paradoxalmente |lhe traz a experiéncia da interioridade e do autoconhecimento, e o

liberta para a coletividade.

Nesse sentido, a cura continua sempre um problema religioso, porque se &
preciso aplicar nas relagdes sociais as virtudes e mandamentos cristdos, uma
reconciliacdo interior prévia via terapéutica torna-se imperativo ao ser humano

moderno.

A religiao tem sido necessaria desde tempos imemoriais como um sistema
para lidar com a alma. Sao os ritos religiosos e magicos que protegem a pessoa dos
perigos do inconsciente quando este irrompe em caos na aparente ordem
consciente. Por isso, “0 que alivia o0 homem nao € o que ele proprio imagina, mas
somente uma verdade sobre-humana e revelada que o arranca de seu estado de

sofrimento”.'”*

Mas os caminhos para a alma humana nao sao faceis, assim como também

“nao é facil encontrar uma solu¢cdo adequada para o problema das relacdes entre a

psicanalise'’® e a diregao espiritual,’”®

diversas™,'”” uma vez que a primeira trata de trazer e integrar a consciéncia os

por se tratar de duas coisas ‘essencialmente

conteudos do inconsciente, e a segunda procura influenciar a pessoa a partir de uma

profissdo de fé.

Nesse campo, padres e pastores atuam com diferentes ferramentais.
Conforme observa Jung, a Igreja Catdlica possui uma rica tradigdo de formas rituais,
bem como meios e métodos ajustados desde tempos antigos a natureza dos
conteudos inconscientes. As formas de béncgaos, os retiros espirituais, o rosario, as
novenas e as rezas, as peregrinagdes, persignagdes e devogdes, tudo se ajusta

numa acgao liturgica que proporciona acolhida as projeg¢des inconscientes. A propria

' JUNG, 2011, p.100.

% JUNG, 2011, p. 95. Aqui Jung utiliza o termo psicanalise como sindnimo de psicoterapia frente a
prépria analise junguiana. N&o se trata, portanto, de uma referéncia a escola freudiana.

JUNG, 2011, p. 95. Como ja anotamos, Jung considera a diregdo espiritual catdlica como um
método tradicional, experimentado e efetivo, mas ndo aplicavel pelo protestantismo pelas
diferenciagdes teoldgicas assumidas. Nao obstante, prefere utilizar essa terminologia, ao invés de
aconselhamento pastoral, poiménica ou qualquer outra denominagdo possivel. O significado,
entretanto, na abrangéncia deste trabalho, permanece o mesmo.

7 JUNG, 2011, p. 105.
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confissdo, também como entende Jung, muito mais que o simples ato de ouvir os

pecados, trata-se de uma intervencao sacerdotal ativa e por isso muito benéfica.

Para o diretor espiritual protestante, uma vez que houve uma simplificagcao
dos meios rituais e simbdlicos, tirando dele muito da condicdo de mediador, torna-se
necessario utilizar mais recursos morais, com todo o seu perigo de indugdo ao
recalque, tornando a dire¢ao espiritual um confronto pessoal pela salvagao do outro.
Para o pastor, a técnica psicanalitica e o interesse pela psicologia tornam-se entao
necessidades ainda mais legitimas, porque, nesse sentido, o protestantismo, “deixou
o individuo entregue a proépria responsabilidade e a sés com seu Deus”.'® Embora

essa seja sua vantagem, é também sua fonte de inquietagdes.

A psicologia analitica dispde de meios de acesso a alma e pode facilitar a
acao pastoral a atingir seus objetivos, fornecendo chaves para abertura do acesso

aos coragdes e, mais ainda, as almas das pessoas.

A direcao espiritual sé pode ser exercida no siléncio fecundo de um dialogo
intimo, favorecido pela atmosfera benéfica de uma confianga sem reservas.
E por meio da direcdo espiritual que a alma deve agir sobre a alma, e é por
esta razdo que se devem abrir muitas portas que estao a impedir o acesso
ao que ha de mais intimo no individuo. A psicanalise dispde dos meios que
permitem abrir portas, as quais, de outro modo, permaneceriam fechadas.'”

A psicoterapia € um procedimento dialético que envolve a interacdo entre
dois sistemas psiquicos, exigindo, portanto, que o analista tenha experiéncia do
processo analitico, tendo ele préprio se submetido a analise. E o que preconiza tanto
Freud quanto Jung.18° A razao disso esta no fato de que o analista precisa saber de
seus complexos e entender que aquilo que nao lhe é suficientemente claro ou nao

pode ser consciente, também impede que seja esclarecido no paciente.

A cura implica a transformag&o. Mas existem pacientes muito inteligentes e
cultos, que por motivos éticos ndo querem mudangas profundas em sua
personalidade. Nesse caso, deve haver uma acomodacido ao método dialético e o
analista deve abrir ao paciente o caminho da individuacéo, aquele que pode levar o

individuo a sua unificagcdo e ao conhecimento pleno de sua diferenciagao, fatores

'8 JUNG, 2011, p. 107.
' JUNG, 2011, p. 108.
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que também contribuem para uma integragédo social plena. De qualquer forma, “na
pior das hipoteses podera chegar a aceitar a sua neurose, porque entendeu o

sentido da sua doencga”."®’

Como estamos tratando do cuidado pastoral no ambito da analise, vale aqui

ressaltar o sentido religioso da doenga psiquica na experiéncia de Jung:

Ha trinta anos minha clientela provém, um pouco, de quase todos os paises
civilizados do mundo. Varias centenas de doentes passaram pelas minhas
mé&os. Em sua grande maioria eram protestantes; havia uma minoria de
judeus, e ndo tratei mais do que cinco ou seis catdlicos praticantes. De
todos os meus pacientes que tinham ultrapassado o meio da vida, isto €,
que contavam mais de trinta e cinco anos, ndo houve um s6 cujo problema
mais profundo ndo fosse o da atitude religiosa. Alias, todos estavam
doentes, em ultima analise, por terem perdido aquilo que as religides vivas
ofereciam em todos os tempos a seus adeptos, e nenhum se curou
realmente, sem ter readquirido uma atitude religiosa propria, o que,
evidentemente, nada tinha a ver com a questdo de confissdo (credo
religioso) ou com a pertenga a uma determinada igreja. '®*

Como em nossa época o subjetivismo e o relativismo foram acentuados no
nivel individual, o problema dos pacientes de Jung certamente permanece atual e
igualmente generalizado. Para vincular o tratamento desses contemporaneos a uma
terapéutica que considere seriamente os aspectos da religiosidade na vida humana,
precisamos levantar a questao do pecado. Jung faz referéncia a Santo Agostinho, o
qual “distingue dois pecados capitais, um é ‘concupiscentia’, a cobi¢a, o outro é
‘superbia’, o orgulho”.183 Estes sdo apenas dois exemplos de possiveis perfis de
pacientes para encaminhamento, uma vez que ao primeiro pecado corresponde o
principio do prazer de Freud, e ao segundo corresponde a vontade de poder de
Adler. Assim, no grupo “freudiano” estdo as pessoas com vontade de realizagdo e
impulsos para além dos seus papéis atuais. No grupo dos “adlerianos” sao
identificados aqueles com problemas de inferioridade e desajustes sociais. Cada tipo
deve ser estudado e se possivel encaminhado para um terapeuta de sua escola

afim.

'8 JUNG, Carl Gustav. A Pratica da Psicoterapia. Petropolis: Vozes, 1981a. p. 6.

81 JUNG, 19814, p. 8.
182 JUNG, 2011, p. 88.
'8 JUNG, 1981a, p. 16.
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O método dialético junguiano privilegia o tratamento das neuroses, que sao
causadas pelos conflitos entre a atitude consciente e a tendéncia inconsciente,
muitas vezes, portadoras de um sentimento de falta de sentido ou significado para a

vida.

Para tratamento, Jung fala em até quatro sessdes semanais de até duas
horas, no inicio e nos casos mais dificeis, quando € preciso utilizar metodologias de
influéncia, que também cabem a pratica da psicologia analitica, mas defende que
tdo logo seja possivel entrar no método dialético, onde se pode tratar dos conteudos
simbdlicos e arquetipicos, deve ser realizada apenas uma sessdo de uma hora por
semana, conforme ja aceito e estabelecido atualmente, como uma praxe, porque o
paciente precisa desenvolver sua autonomia. Entretanto, a psicoterapia é um
procedimento trabalhoso e demorado. Embora se especule por resultados em maior
ou menor prazo, Jung explica que as neuroses sdo estruturas defeituosas que levam
muitos anos para se formar e que, portanto, “ndo existe processo curto e intensivo

que a corrija. O tempo &, por conseguinte, um fator insubstituivel na cura”.'®*

O trabalho da psicoterapia objetiva mudar a atitude consciente e libertar o
paciente da prisdo do passado onde ele se acorrenta as suas recordagdes e produz
sofrimento. E as maiores dificuldades de tratamento ocorrem com as pessoas mais
velhas, acima dos quarenta anos. Com os jovens € mais facil ajusta-los e, em geral,
os pontos de vista de Freud e Adler podem ser aplicados a eles com sucesso. A
diferenga entre os jovens e os mais velhos é que a realidade psiquica sofre
transformacdes radicais ao longo da vida. Nos jovens sua vida esta em expansao e
€ preciso atingir metas. Suas neuroses sdo marcadas pela hesitagao e pelo medo no
trajeto. Nas pessoas que comegam a envelhecer as forgas entram em declinio e se
contraem. Suas neuroses consistem em querer seguir jovens, como O puer
aeternus,'® ou temer a morte. Dessa forma, as neuroses de um e outro tendem a ter

significado inverso.

'8 JUNG, 1981a, p. 22.

185 A juventude eterna; referido como um arquétipo, considerado um componente neurdtico da
personalidade, visto como um dominante arquétipo ou imagem arquetipica de um dos elementos
de uma polaridade ativa na psique humana e em busca de unido (sendo o outro dos dois o senex).
Jung via o puer aeternus como referindo-se ao arquétipo da crianga e especulava que sua
fascinagéo recorrente origina-se da projecdo, pelo homem, de sua incapacidade de se renovar.
Verbete consultado: Puer aeternus. In: RUBEDO, acesso em: 29 out. 2012.
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Mas a psique humana possui uma natureza ambigua. Cada caso particular
precisa ser avaliado em fungdo de suas nuangas e 0s enganos sao tdo frequentes
que € preciso privilegiar a experiéncia ao invés da teoria. Por isso, quem pretender
investigar as profundidades da alma tera que abrir mao de preconceitos que possam
ser identificados como a verdade e também nao podera confundi-la com seu préprio
consciente, para ndo perdé-la de vista, porque a nog¢ao de realidade para alma
parece se estabelecer no sentido de eficacia. Assim, a realidade animica de algo
que possamos identificar conscientemente como uma ilusao, pode ser fundamental e

determinante para a compreensao da alma.

Mas quando uma ideia é uma realidade psiquica, ela vai penetrando
furtivamente nas mais diversas areas, aparentemente sem a menor relagao
causal histérica. Nessa hora, € bom prestar atengdo. Porque as ideias que
sao realidades psiquicas representam forgas irrefutaveis e inatacaveis, do
ponto de vista da loégica e da moral. Sdo mais poderosas do que o homem e
sua cabega. E verdade que ele acredita que é ele quem produz essas
ideias; na realidade, porém, sdo elas que o produzem, de tal forma que
inconscientemente, ele se torna simplesmente seu porta-voz.'®

Jung identificou quatro estagios ou etapas para o trabalho terapéutico de sua
psicologia analitica. Sdo eles: a confissdo, o esclarecimento, a educagédo e a

transformacéo.

A necessidade da confissdo surgiu da ideia do pecado, que deu origem no
psiquismo a coisa recalcada, ao segredo. O que ocorre € que o segredo envenena a
alma, tornando o individuo estranho a sua comunidade. Mas esse veneno também
cura se dosado corretamente, em doses pequenas, como as religides souberam

fazer, desde as origens, com os rituais de iniciagdo, os mistérios e os sacramentos.

As origens de qualquer tratamento analitico da alma estdo no modelo do
sacramento da confissdo. Mas como essa origem nao € uma relagédo causal,
mas uma conexao pela raiz, irracional e psiquica, torna-se dificil, para quem
esta de fora, relacionar os fundamentos da psicanalise com a instituicao
religiosa da confiss&o."®’

De forma geral, todo segredo pessoal atua com o peso de uma culpa ou
pecado e os segredos inconscientes sao ainda mais prejudiciais, porque aparecem

'8 JUNG, 1981a, p. 62.
87 JUNG, 1981a, p. 53.
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de forma indireta, ndo consciente, nos lapsos de consciéncia, nos esquecimentos
subitos, movimentos desastrados e nas alucinagdes da memoaria, quando se pensa

ter feito, ouvido ou visto, por exemplo, coisas quaisquer.

“Outra forma de ocultar é conter. O que geralmente é contido € aquilo que
afeta (os afetos)”.'® Embora também possa ser virtuoso e util ocultar os afetos,
como nos ritos de iniciagdo e na ascética, se a contengao nao for de alguma forma
partilhada, ela provocara isolamento e sentimentos de culpa. “Esta € a razdo do

célebre mau humor e da irritabilidade dos virtuosos”."'®®

Quando a contencgéo e o segredo s&o de ordem pessoal, estes terminam por
levar a doenga, dai a importancia de uma confissdo em sentido lato, n&o
necessariamente e ndo somente religiosa, mas considerada sob a ética terapéutica

NO pProcesso de cura.

A segunda etapa da analise junguiana consiste no esclarecimento. Pessoas
fortemente ancoradas no consciente terdo muita resisténcia a se aproximarem do
inconsciente. Sao muito racionais e céticos e ja se acham na condi¢cao de relatar e
conversar sobre seus problemas. Entdo, uma vez realizada a confissdo, sua
tendéncia sera ficarem ligados ao analista ou ao proprio inconsciente pelo fenémeno
da transferéncia, eliminando os efeitos da confissdo. Quando o paciente percebe
essa fraqueza, entretanto, ele retoma o curso de seu processo analitico em um novo

patamar de responsabilidade.

Com o avanco do esclarecimento, entra-se na fase da educacdo e da
adaptacao social. A metafora de Jung para essa fase € a de uma arvore que cresceu
torta e ndo se endireita apenas pela confissdo e pelo esclarecimento, uma vez que
“ela s6 pode ser aprumada pela arte e técnica de um jardineiro. S6 agora é que se
consegue a adaptacao normal”.”®® Uma vez que o paciente adquiriu discernimento
ele precisa de ajuda ou orientagdo educativa para n&o recair nas armadilhas de suas

neuroses.

'8 JUNG, 1981a, p. 55.
'8 JUNG, 1981a, p. 55.
%0 JUNG, 1981a, p. 65.
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A quarta fase da analise junguiana corresponde a transformagao, mas que
nao representa de forma alguma a solugéo final, porque ndo se pode atingir a
normalidade ou o ajustamento completo, uma vez que isso implicaria um
enquadramento pela média do que se poderia considerar a normalidade social, ou
seja, para aqueles que se sentem fracassados, atingir a medianeidade seria uma
grande realizagdo, mas para aqueles outros capazes de muitas realizagdes e
familiarizados com o sucesso, a normalidade |lhes soa como lugar de tédio e

desesperanca.

A fase de transformacio implica em muito a avaliacdo dos fendmenos de
transferéncia e contratransferéncia, normais ao processo terapéutico e impde
também ao analista uma transformacgao no sentido de reaplicar nele mesmo o seu
sistema, o que invariavelmente devera abrir-lhe sempre novas e inquietadoras

descobertas de fragilidades, deixando seu proprio trabalho analitico em aberto.

3.1 Os sonhos, a linguagem simbdlica do inconsciente

Os sonhos sdo expressdes do inconsciente e sua linguagem é simbdlica,
nao sendo possivel entendé-los a partir da légica consciente. Na formagédo do
inconsciente pessoal estdo os complexos com suas bases arquetipicas, e o
arquétipo da totalidade e centro regulador da psique é o self ou si-mesmo. Assim, os
sonhos sdo uma fungao regulatéria do si-mesmo e servem para compensar a
unilateralidade do consciente. Por exemplo, uma pessoa autoritaria na vida social
pode aparecer de forma submissa em seus sonhos. Essa € a fungao basica, mas os
sonhos também sao importantes balizadores do processo de individuagdo e podem
assumir caracteristicas prospectivas, em dire¢cao ao futuro e a realizagao psicolégica
do individuo, de forma independente das possibilidades de percepcédo ou avaliagao
conscientes. Essa condigao profética dos sonhos € mais rara e dramatica, porque
denunciam situagbes ou eventos de rupturas, ou anunciam coisas ou

potencialidades inteiramente novas ou ndo exploradas pelo sonhador.

Os sonhos e, por via de regra, todos os demais processos psiquicos podem
ser vistos tanto pelo &ngulo de suas causas como por sua finalidade ou propdsito na
vida do paciente. Por isso, na analise junguiana, o trabalho com os sonhos e com o
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préprio inconsciente pressupde o esgotamento exploratorio de todos os materiais
conscientes pela anamnésia, tendo em vista que os sonhos se constituem do
resultado da atividade criadora do inconsciente e significam exatamente o que
expressam por suas imagens. Sao independentes da vontade e do arbitrio e
representam de forma direta e livre os seus conteudos. Embora possam causar até
repulsa, os sonhos estdo sempre tentando mostrar alguma coisa ainda néo
entendida ou ignorada pela consciéncia. Sua linguagem também nao pode ser mais
clara, sendo que a maior dificuldade para sua compreensao estd na ignorancia

sobre suas expressoes.

O significado e o conteudo dos sonhos estdo sempre em relagdo intima com
o estado ocasional da consciéncia, como atesta a experiéncia. Sonhos que
se repetem correspondem a estados de consciéncia que também se
repetem. Nestes casos torna-se certamente mais facil enxergar o sentido da
alusdo dos sonhos.'"

Como atividade psiquica involuntaria, os sonhos guardam suficiente
consciéncia para serem lembrados. Por mais irracionais que paregam, os sonhos
ainda conservam alguma estrutura de coeréncia aos padrées do consciente, de tal
forma que lhes seja possivel a interpretacdo. E por existirem no limiar entre a
consciéncia e a inconsciéncia, torna-se muito importante o habito de registra-los. E
como construir uma ponte que possibilitara alguma integragao entre os dois campos,

favorecendo o crescimento e as mudancgas pessoais.

O trabalho com os sonhos, por sua subjetividade e simbolismo, entretanto, é
como uma arte, e a arte requer o homem inteiro: “ars requirit totum hominem”."%? Por
isso, quem queira aventurar-se com a interpretacdo dos sonhos devera estudar
antes tanto a psicologia primitiva, quanto a mitologia e as religi()es.193 Uma vez
atendidos esses requisitos, a pessoa devera verificar se possui “certa habilidade
especifica e a capacidade de sintonizar-se emotivamente com os outros”.'® Com
essas condigdes, devera entender que a inteligéncia e o conhecimento ndo deveréo

prevalecer sobre o coragcdo, nem o sentimento sobre este.

9T JUNG, 1981b, p. 108.

92 HOGHELAND apud JUNG, Carl Gustav. Ab-reacdo, anélise dos sonhos, transferéncia. 6. ed.
Petrépolis: Vozes, 2008a. p. 66.

% JUNG, 1981a, p. 25.

9 JUNG, 1981b, p. 112.
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Na verdade, a aplicagcdo pratica da analise dos sonhos consiste em que o
sonhador possa aprender a “entender seus sonhos, de modo a incorporar
progressivamente os conteidos do inconsciente ao consciente”.'® através de um

processo de assimilagao.

Uma vez que os sonhos nos dao informagdes sobre a vida interior oculta e
nos desvendam componentes da personalidade do paciente, que na vida diurna se
exprimem apenas por sintomas neuréticos, nao se pode realmente tratar o paciente
unicamente por e em seu lado consciente, mas é necessario trata-lo também em sua

parte inconsciente.

Para o analista, os sonhos também podem fornecer pistas sobre a etiologia
da neurose ja no inicio da terapéutica, faciltando um diagndstico. Todavia, em
muitos casos, isso pode ocorrer somente mais adiante. Em outros casos, ainda, o
conhecimento das causas pode nem ter importancia determinante para a condugao

analitica.

Para os fins do aconselhamento pastoral e da poiménica, considerando a
dimenséo religiosa da analise com vistas a cura da alma, interessa muito mais a
abordagem finalistica dos sonhos, que é aquela adequada ao processo de cura. Isso
porque os sonhos, para Jung, aludem “de forma simbdlica, ao objetivo em diregao ao
qual a carga de energia psiquica se movimenta — ou seja, o sonho contém simbolos

antecipatdrios de tendéncias de desenvolvimento”.'®

A abordagem junguiana dos sonhos € subjetiva, ou seja, os sonhos sao
tomados em relacdo ao proprio sonhador que €, a um sO tempo, criador e
participante. Entdo, a interpretacdo dos sonhos carrega também um problema ético,
pois envolve a sensibilidade ou a “arte” de quem interpreta e ndo existe um método
cientifico aprovado e universalmente aceito. O fato € que os sonhos nunca encerram
seu significado, ndo sendo possivel entendé-los suficientemente bem, de forma a

7

interpreta-los de modo perfeito,'® mas o esforco que fizermos para entendé-los

' JUNG, 1981a, p. 17.

1% FRANZ, Marie-Louise von. C G Jung — seu mito em nossa época. Sdo Paulo: Circulo do Livro,
1995. p. 75. Conforme nota da citada autora, acerca dessa assertiva, “na antiguidade, esse
aspecto chegou a ser considerado o verdadeiro significado do sonho, preocupando-se a sua
interpretacao principalmente com o propdésito de futuros desenvolvimentos”.

97 JUNG, 2008e, p. 65.
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19 «Se se obtiver essa

ajuda a retirar o ego do isolamento dos instintos.
compreensao, a atividade onirica no inconsciente tem um efeito animador e
criativamente inspirador sobre a consciéncia — efeito que promove a inteligéncia e a
saude psicoldgicas”.'®

O foco principal da analise ndo esta propriamente no tratamento das
neuroses, mas numa aproximagao ao huminoso, “o fato € que o acesso ao numinoso
€ a verdadeira terapia e na medida em que se chega as experiéncias numinosas, ha
uma libertagcdo da maldicdo da doenca. A prépria doenga assume um carater

numinoso”.?®

Nesse sentido, o estabelecimento de uma relacdo com o divino é
fundamental para a cura da alma. Considerando que as neuroses sao um problema
resultante das relagcdes entre consciente e inconsciente, podemos facilmente
envolver a questédo religiosa, mesmo porque, na pratica, os sonhos com motivos
religiosos procuram claramente restabelecer o equilibrio e o contato com as praticas
e verdades religiosas muitas vezes esquecidas ou bloqueadas. Como exemplo,
transcrevemos abaixo o0 sonho de uma paciente de Marie-Louise von Franz, que foi
a mais importante aluna e discipula de Jung, tendo se especializado na
interpretacdo de sonhos, simbolismo, mitos e lendas:

Uma mulher idosa, que nunca teve nada em sua mente, exceto o amor,
roupas, viagens e afins, teve o seguinte sonho: ela estava de pé em uma
escada e estava prestes a tirar o p6 de um grande crucifixo. Para seu horror
infinito, o Crucificado, de repente abriu os olhos e disse, "Vocé poderia tirar-
me o po um pouco mais frequentemente?". A sonhadora era catdlica e tinha
vivido satisfeita a propdsito do cumprimento superficial dos preceitos
externos da Igreja. Este sonho a fez pensar pela primeira vez (traducéo
nossa).?’"’

198 Jung considera como “instinto os impulsos fisioldgicos percebidos pelos sentidos. Mas, ao mesmo

tempo, esses instintos podem também manifestar-se como fantasias e revelar, muitas vezes, a
sua presenca apenas por meio de imagens simbolicas. Sao essas manifestacées que chamo de
arquétipos”. In: JUNG, 2208e, p. 83. Essa distingdo é importante neste trabalho tendo em vista
que a estruturagao arquetipica proporciona tanto a expressao como o desenvolvimento da psique.

% FRANZ, 1995, p. 79.

290 JUNG, 2002, p. 381.

%" Una anciana, quien nunca habia tenido nada en su mente sino amor, ropas, viajes y similares,
tuvo el suefio siguiente: ella estaba parada sobre una escalera y estaba a punto de desempolvar
un gran crucifijo. Para su infinito horror, el Crucificado de repente abrié sus ojos y dijo, “iTu me
podrias desempolvar un poco mas frecuentemente!” La sofiante era catdlica y habia estado
satisfecha a propdsito del cumplimiento superficial de los preceptos externos de la Iglesia. Este
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Nesses casos o trabalho do analista ou do aconselhador pastoral precisa
facilitar o desbloqueio da atitude religiosa. Obviamente, torna-se muito necessario
que o proprio analista acredite em Deus e tenha experiéncia com os aspectos
numinosos em sua vida. Se nao, ele corre o risco de enveredar-se por suas proprias
convicgdes e deixar de ajudar o paciente justamente naquilo que mais lhe importa —
aprender a ouvir entender o que Deus quer lhe dizer nos eventos e na dinamica de

sua propria alma.

3.2 Querigma e mediagao crista

Nos &ambitos da analise junguiana e do aconselhamento pastoral,
frequentemente estaremos lidando com nao cristdos ou pessoas cristds em situacao
de crise psiquica ou emocional tdo graves que ja nao estardo colocados os
principios da fé que as moviam normalmente. Diante de pessoas nos limites da
descrenga e no abandono da fé, bem como junto aqueles que por algum motivo n&o
receberam a palavra de Deus, seremos desafiados a retomar o fio condutor da
mensagem evangélica de salvagdo, desde o anuncio de Jesus até a graga da

salvacgao.

Mas essa nem sempre sera uma tarefa facil, porque a mensagem da cruz
ainda ressoa imprecisa em coragdes a muito fustigados pela aridez da falta de um
sentido tao vivificante como aquele propiciado pela fé. Nessas circunstancias, muitas
vezes 0s proprios terapeutas, aconselhadores, padres e pastores serdao desafiados a

testemunhar sua fé, sempre uma vez mais, com mais amor e cuidado.

Nesse sentido, relatamos a experiéncia de dois autores religiosos, o Padre

Anselm Grin e o Pastor e Professor Lothar Carlos Hoch.

Conta Anselm Grin que certa vez praticou o sinal da cruz com os
participantes de um seminario de terapeutas, ao que foi agressivamente arguido por
uma senhora que o censurou por praticar um rito cristdo junto a pessoas que nao

eram todas cristas.?*? Na reflexao sobre o episddio, Griin pergunta sobre o motivo de

suefo la hace pensar por primera vez. FRANZ, Marie-Louise von. La dimension religiosa del
analisis. Disponivel em: <http://www.adepac.org/P06-160.htm>. Acesso em: 21 jan. 2013.
22 GRUN, 2010, p. 7.
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muitas pessoas apresentarem reagdes violentas aos rituais e simbolos cristdos,
especialmente a cruz, e argumenta sobre a existéncia de preconceitos como a
evocacgao de sofrimento e fraqueza no imaginario da cruz, aos quais contrapde que
os cristdos souberam relacionar a cruz as ideias de transformagdao da morte de
Jesus em vitéria sobre o mundo e, em sinal de esperanga de superagao do
sofrimento e da afligdo que agora podem ser transformados em vida renovada e

abundante.

Para Grin a cruz possui entre muitos significados, o teoldgico, o psicolégico
e 0 simbdlico e quer nos ajudar em respostas sobre o sofrimento humano, as
imperfei¢cdes, a fraqueza e a angustia, mas exige reflexdo: “o que nos diz a cruz que
colocamos como decoracdo em nossas casas, que penduramos em nossos peitos,
com a qual nos benzemos cada dia e que tracamos também como béncdo sobre
outras pessoas?”.?®® A essa pergunta acrescento o desafio poiménico e terapéutico
de testemunhar de forma permanente, mas consciente e producente, os tesouros da

fé, lembrando que saude e salvagdo andam radicalmente juntas.

Lothar Carlos Hoch, em sua abordagem da crise pessoal através da
psicologia pastoral, explica que a Igreja ja foi durante muito tempo responsavel pelo
acompanhamento de pessoas em crise, quadro que mudou completamente com as
ciéncias médicas e psicoldgicas. “Hoje € grande o contingente de pessoas que
procura o médico para tratar de problemas ‘fisicos’, quando na realidade estao
buscando auxilio e orientacado para diferentes formas de crise psicossomatica”.?** Ha
também a concorréncia de religiosidades do espiritismo, orientais e de matriz afro,
além de gurus e da literatura de autoajuda. Conforme aponta Hoch, essa mudanca
pode ter ocorrido porque os cristdos dedicados ao aconselhamento pastoral
deixaram de se preparar devidamente diante das novas necessidades das pessoas
de hoje, nem assumiram de forma clara o sentido espiritual do aconselhamento,

guando de fato fosse precisamente isso que se procurava ou esperava.

No entanto, alguns de nés, aconselhadores cristdos, temos tido escrupulos
para tematizar questdes de espiritualidade e de fé com as pessoas que nos
procuram. Vez por outra talvez até tenhamos sonegado a nossa identidade

2% GRUN, 2010, p. 10.
%% SANTOS, Hugo N. (Org.). Dimensées do Cuidado e Aconselhamento Pastoral — contribuigdes a
partir da América Latina e Caribe. Sdo Paulo: ASTE, 2008. p. 149.



73

cristd, quando pessoas em crise justamente nutriam a esperanca de que
fossem encontrar em ndés o amparo espiritual de que necessitavam.

No entender de Hoch, consiste o papel do aconselhador em ajudar a pessoa
em meio a crise a recolher seus fragmentos de esperanca,’® levando-a a se

reerguer.

Interessante notar que Jung, embora tenha se referido uma unica vez a
questao querigmatica em sua obra, a pretexto de explorar questdes do simbolismo
psiquico, foi sensivel as implicagdes da contemporaneidade e fez notar que pessoas
de sua época dificilmente entenderiam Paulo falando nos limites culturais do povo do
cristianismo do primeiro século. Seria necessario adequar sua mensagem as

possibilidades atualizadas de compreensao do pl]blico.207

Considerando a necessidade religiosa do “pregador” de transmitir o objeto
de sua fé, Jung anota: “falta a ponte que liga o dogma com a experiéncia interior do
individuo”.2°® Esse terceiro elemento é representado pelo simbolo. Somente ele
pode vincular aspectos conscientes e inconscientes, e dar transito adequado a
aspectos emocionais e numinosos. Quando se consegue estabelecer uma
correspondéncia entre a figura de Cristo e certos conteudos inconscientes, em

9

especial o arquétipo do Homem-Deus,?”® entdo é possivel uma tomada de

consciéncia libertadora e vivificante.

205 SANTOS, 2008, p. 150.
2% SANTOS, 2008, p. 150.
27 JUNG, 1982, p. 167.
208 JUNG, 1982, p. 168.
299 JUNG, 1982, p. 171.



CONCLUSAO

Na entrada do Seminario da Ordem dos Franciscanos Menores Conventuais
— OFM Conv, em Brasilia, onde fiz meus primeiros estudos de teologia, ha uma
imagem em estatuas,?’® em tamanho natural, representando S&o Francisco de Assis
descendo Jesus do lenho da cruz. Essa imagem é a ilustragdo de um evento de
grande importancia na conversdo de S&o Francisco, pois representa a decisédo
tomada durante a sua juventude, de deixar todos os seus bens para melhor servir a
Cristo e aos outros. Essa imagem, portanto, tornou-se um icone da mistica e da
teologia dos franciscanos. Mas ndo era de seu significado confessional que eu
queria falar. O problema é que essa imagem sempre me causou comogao e espanto
por uma espécie de significagao e interpretagdo muito pessoais. Sempre que a olho
vejo Jesus, que ainda ndo morreu, sendo descrucificado — uma das maos e o brago
ja se soltaram do madeiro — por um mongezinho franciscano (que esta de habito e &
o proprio Sao Francisco), que se posiciona com uma das pernas genuflexionada e
os bragos levantados para aparar Jesus, que aparenta entdo desprender-se em
diregdo dessa ajuda. Duas perguntas sempre me suscitaram: por que Jesus esta
aceitando descer da cruz se Ele deveria morrer? Que mongezinho € esse que se

arroga e arvora de descrucificar e amparar o proprio Deus?

Sem nunca efetivamente pretender respostas a essas perguntas, prossegui
meus estudos, chegando, apds a graduagdo em teologia, a especializar-me em
Psicologia Analitica e a motivar-me para este Mestrado Teoldgico apresentando um
projeto de pesquisa sobre O Cuidado Pastoral no Ambito da Psicologia Analitica — a
analise conduzida perante a cruz. E qual ndo foi a minha surpresa quando descobri
que fora designado para minha orientacdo um especialista em Teologia da Cruz, o
Professor Doutor Vitor Westhelle! Na verdade, demorou um pouco para que minhas
fichas caissem e me fizesse claro o entendimento de que um circulo de

sincronicidade, bem ao modo junguiano, se fechava em minha formagao académica.

219 As estatuas sdo uma reprodugédo inspirada numa pintura de Murillo (Espanha, 1618 — 1682),

conhecida como “Sao Francisco abracando o Crucificado”, realizada para o Convento dos
Capuchinhos em Sevilha.
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O Deus escandaloso — o uso e abuso da cruz, titulo e assunto da obra
magna de Vitor Westhellee, langou luzes sobre minha interpretagdo emocional da
imagem de Sao Francisco com Jesus Crucificado e permitiu-me integrar, nesse
contexto, minhas ideias sobre sacralidade interior e experiéncia de Deus, o cuidado
e a orientacdo crista, tanto no setting terapéutico quanto no aconselhamento
pastoral, assuntos que de alguma forma venho explorando desde a graduagdo em

teologia.

Nao obstante o avango, ainda ndo posso afirmar que consegui respostas
definitivas para as minhas duas perguntas. Mas a presente aproximagao me motivou
a pensar que, se prosseguir nos estudos, talvez eu possa vir a desenvolver a
capacidade de respondé-las por completo. De todo modo, como resultado concreto,
posso atinar agora com um sentido para o cuidado e o aconselhamento pastoral
quando pretendemos “descer” o outro do madeiro de seus sofrimentos — quando nos
arrogamos e arvoramos a isso, fazemo-lo com os recursos de nossas proprias maos
fracas e nuas, vestidos com nossos proprios habitos e com nossa identidade, nossos
conhecimentos e experiéncias. E se Deus permite ou se Ele se encarna ali e quer
descer da cruz é tudo por um grande e absurdo amor, uma histéria de redeng¢ao que
se concretiza por pura graga de um Deus escandalosamente exposto em uma

fraqueza paradoxal.

E desconcertante o sentido de alteridade nessa reflexdo. E terrivel pensar
que Cristo nos conferiu a permissao de toma-lo da cruz de morte na figura do outro
que padece e grandioso o desafio de entender como Martinho Lutero o compromisso

que temos, por isso, com aqueles que sofrem.

Mas se a analise junguiana, desde o principio, nos leva para as profundezas
da alma, para a interioridade, para o encontro pessoal da prépria Imago Dei, como
entdo responder a pergunta central dessa pesquisa, sobre quais as relagdes entre o
cuidado pastoral e a analise junguiana, se a religido e a teologia, a primeira, num
gesto de amor e piedade, e a segunda, pelo cuidado com a prépria revelagao, estao

a indicar o outro e o mundo como sacramentos de Deus?

A conclusdo a que chego € que precisamos melhorar a ndGs mesmos no

sentido da integrac&do psiquica, de entendermos e aceitarmos em nés mesmos as
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fraquezas e as limitagdes do corpo e da alma e, sem delongas, tomarmos a nossa
cruz e imediatamente comegar o caminho de nossa religiosidade, dos nossos
sonhos de realizagdo e dos nossos desafios, de forma humilde, mas tenaz, pelo

primeiro passo. Se entendermos e persistirmos na obediéncia a ordem do Senhor de

211

tomarmos a nossa cruz e segui-lo,” ' estou persuadido de que oportunamente, no

passo certo da caminhada, o jugo de nossa prépria cruz se tornara leve®? e as

3

béncdos de Deus se fardo presentes como o mana dos céus®'® no caminho do

214 215

deserto”'™ até a terra prometida.

21T A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Mt 16,24: “Ent&o disse Jesus aos seus discipulos: “Se alguém quer
vir apés mim, negue-se a sim mesmo, tome a sua cruz e siga-me””

212 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Mt 11,29-30: “Tomai sobre vos o meu jugo e aprendei de mim,
porque sou manso e humilde de coragao, e encontrareis descanso para vossas almas, pois meu
jugo é suave e meu fardo é leve”.

213 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Ex 16,4: “lahweh disse a Moisés: “Eis que vos farei chover pdo do
céu; [...]".

214 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Ex 13,17;.18.21: “Ora, quando o Farad deixou o povo partir, [...]
Deus, entao, fez o povo dar a volta pelo caminho do deserto do mar dos juncos; [...] E lahweh ia
diante deles [...]".

215 A BIBLIA de Jerusalém, 2002, Js 21,43: “Assim, pois, deu lahweh aos Israelitas toda a terra que
havia jurado dar a seus pais. Tomaram posse dela e nela se estabeleceram”.
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