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Tem sempre presente que a pele se enruga, o
cabelo embranquece, os dias se convertem em
anos... Mas o que é mais importante ndo muda. A
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo estudar “aspectos do cuidado com a pessoa
idosa na atualidade”, a partir das legislagdes que amparam e protegem as pessoas
idosas e de abordagens teoldgicas. O pressuposto da pesquisa é analisar por meio
de leituras, a situagdo em que se encontram as pessoas idosas no modelo de
sociedade brasileira. No referencial teorico, busca-se entender o padrdo de
relacionamento entre a populacdo idosa, as familias e a sociedade. Percebe-se
entdo um conflito entre as duas geracdes, evidenciando-se 0 sentimento de
impoténcia das pessoas idosas diante das geragdes mais jovens. A metodologia
utilizada é qualitativa, com abordagens a partir da legislagédo e da teologia. Tenta-se
assim, adentrar em um universo habitado por cidadaos idosos, com o objetivo de
compreender as diversas formas de protecdo, para posteriormente encaminhar
propostas de cuidado aos cuidadores dessas pessoas idosas. A pesquisa deu-se em
trés etapas. Na primeira etapa, apresenta-se a pessoa idosa e os grandes desafios
de seu cotidiano, evidenciando-se situa¢des dificeis, vivenciadas por essas pessoas
com poucas possibilidades de mudancas. No segundo momento, aborda-se a
legislagdo que protege as pessoas idosas, além da abordagem teoldgica, na qual se
observa a forma como a populagéo idosa era tratada antes e depois da era crista.
Percebeu-se que, antes, a pessoa idosa tinha participagdo na conducgéo e lideranca
do povo e que, continuou sendo um simbolo de respeito e transmissor de
conhecimentos as novas geragdes. No terceiro momento, sugerem-se algumas
possibilidades de acdes capazes de qualificar a vida das pessoas idosas e de suas
familias, por meio de cuidadores especializados e comprometidos com a causa
dessa geracao acima de 60 anos.

Palavras-chave: Cuidado. Pessoa ldosa. Atualidade.






ABSTRACT

The goal of this study is to discuss the contributions which constitute the theme
“Aspects of the care with the elderly person in current times”, based on the
legislations which support and protect the elderly people and the theological
approaches. The proposal of the research is to analyze, through literature, the
situation in which the elderly people find themselves in the Brazilian model of society.
Through the theoretical referential one seeks to understand the pattern of
relationship between the elderly population, the families and society. One then
perceives a conflict between the two generations, making evident the feeling of
impotence which is conferred upon the elderly people facing the younger
generations. The methodology used was qualitative, with approaches based on
legislation and on theology. In this way the attempt is made to enter into the universe
inhabited by the elderly citizens, with the goal of comprehending the various forms of
protection so as to later present solutions to the care givers of these people. The
research took place in three stages. In the first stage, the elderly person is presented
as well as the great challenges of the person’s daily life, pointing out the difficult
situations experienced by these people with little possibilities of changes. In the
second moment, one deals with the legislation which protects the elderly people,
besides the theological approach, in which one observes the way in which the elderly
population was treated before and after the Christian era. One perceived that, before,
the elderly person had participation in conducting and leading the people and that
this person continued being a symbol of respect and transmitter of knowledge to the
new generations. In the third moment some solutions are suggested as possibilities
to increase and improve the quality of life of the elderly people and of their families,
through specialized care takers who are committed to the cause of this generation
above 60 years old.

Keywords: Care. Elderly person. Current times.
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INTRODUCAO

A longevidade, simultaneamente, apresenta-se como uma conquista e um
desafio para a humanidade. A taxa de crescimento desta parcela populacional é
acentuada em nivel mundial de 60 anos ou mais. Por um lado, o desenvolvimento
tecnoldgico ajudara as pessoas idosas a melhorar a sua qualidade de vida. Neste
sentido, governos sentem-se obrigados a adotar politicas publicas que visam a
qualidade de vida e saude aos longevos.

No Brasil, o processo histérico de organizagdo e de reivindicagdes das
pessoas idosas comecou a ecoar a partir da década de 1970. Entretanto, muitos
problemas dificultaram a resolugdo desse impasse. Por conta disso foi preciso que
setores da sociedade se mobilizassem, e através das reivindica¢des forcassem o
poder publico a se atentar aos anseios desse segmento. A resposta foi a criagdo e
implementacédo de leis nos anos posteriores. O marco fundamental, neste processo,
foi a Constituicdo Federal de 1988 que trds em seu bojo, politicas publicas nas quais
se asseguram os direitos dos cidadéos e a clara responsabilidade do Estado.

Esse contexto despertou interesse de alguns centros académicos em refletir
sobre a temética nas suas linhas de pesquisa para que possibilitem um estudo mais
sistematico e rigoroso. Outrossim, o presente estudo de pesquisa tem como objetivo
pensar os aportes que constituem o tema “Aspectos do cuidado com a pessoa idosa
na atualidade " dentro das abordagens da legislagdo que amparam e protegem as
pessoas idosas e da visdo teoldgica. Além de analisar a situacdo em que se
encontra a nova geragcado de pessoas idosas no modelo da sociedade brasileira, o
tema nos é proximo por fazer parte do cotidiano da familia brasileira, pois, em quase
toda familia existe uma pessoa idosa.*

Para esse fim, foi realizada uma pesquisa documental (leituras sistematicas
de obras especializadas), exploratoria e bibliografica. Documentos estes que tratam
da legislagédo vigente, além de textos produzidos por instituicdes que reivindicam
esses direitos, como no caso da Campanha da Fraternidade realizada de forma

ecuménica pelos setores religiosos. No referencial tedrico?, busca-se entender o

! Esta pesquisa adota a linguagem de género de acordo com orientacdes da Politica de Género da

Faculdade EST. A pesquisa segue as normas da ABNT adotadas pela Faculdade EST.

Foram catalogadas manuais de sites oficiais do Governo Federal, revistas eletrénicas
especializadas no assunto, livros e site da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, periddicos
nacionais por meio eletronico, todos atualizados e selecionados.



16

padrdo de relacionamento entre as pessoas idosas, familias e a sociedade moderna,
por meio de leituras individuais, aulas expositivas, seminarios e debates. Essas
diferentes metodologias serviram como pilares para a pesquisa.

Percebe-se, através da pesquisa, um conflito entre as duas geragdes, a de
jovens e das pessoas idosas, principalmente na linguagem, no vestuario e no
comportamento. Neste sentido, a geragdo acima dos 60 anos apresenta sentimento
de impoténcia diante das mais jovens, e essa emog¢éao torna-se latente nas pessoas
idosas. Tenta-se entdo, adentrar em um universo das pessoas idosas através da
reflexdo dos textos com o propoésito de compreender as diversas formas de protecao
para, posteriormente, encaminhar solugbes aos cuidadores dessa parcela da
populacdo. Assim, a fim de entender a pessoa idosa na sua contemporaneidade a
presente pesquisa foi organizada em trés capitulos.

No primeiro capitulo, opta-se por escrever sobre assuntos ligados as
pessoas idosas como envelhecimento, longevidade e seus conceitos. Discorre-se o
tema através das perspectivas bibliogréficas. Ao estudar os documentos, por vezes,
observaram-se o0s grandes desafios enfrentados por esse seguimento,
principalmente aqueles com menos poder aquisitivo, a vivéncia na sua cotidiana e
algumas situacOes apresentou-se, com poucas possibilidades de mudangas. As
questdes demonstraram a depreciagdo de algumas pessoas idosas pela sociedade
aquém da qualidade de vida propagada.

No segundo capitulo, analisam-se os conceitos de politicas sociais com
énfase nas politicas publicas (Politica Nacional do Idoso — PNI) pautado na
legislagéo que protege as pessoas idosas como o Estatuto do Idoso, bem como a
perspectiva teoldgica, na qual, evidenciam-se como a populacdo de pessoas idosas
era tratada anteriores a era cristd, destaca-se ainda, sua participacdo na conducéao e
lideranga do povo e, consequentemente, sendo um simbolo de respeito e
transmissor de conhecimentos as novas geracgoes.

O envelhecimento constitui um direito personalissimo e sua prote¢cdo é um
direito social, assegurado pela Lei 10.741 de 1° de outubro de 2003, do Estatuto do
Idoso. Porém, a populagdo acima de 60 anos continua enfrentando dificuldades,
tanto pelo poder publico quanto pela prépria familia.

No terceiro capitulo, além da legislacdo e teologia, elencam-se ac¢des na
area de atividades fisicas, como sugestdo de possibilidades de aumento e de

melhorias da qualidade de vida de pessoas idosas, e da familia, por meio de
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cuidadores especializados e comprometidos com a causa dessa geragdo acima de
60 anos. Destacam-se também, 0s inUmeros casos de agressao fisica, verbal e
psicolégica que a midia, principalmente a televisdo notificou nos uUltimos anos contra
as pessoas mais vulneraveis e frageis dessa geragéo.

A pesquisa procura mostrar, através de bibliografias, como se realizam os
servigos de atendimento as pessoas idosas (saude, educacéo, transporte e lazer) e
como as pessoas idosas aposentadas gastam seu pouco salério, como vivem as
mesmas no Brasil, chamando ateng&o sobre a realidade em que se encontra esse
seguimento da populacdo que ainda vive segregada e as margens de uma
sociedade excludente.

Nas consideragdes finais, serdo apresentados alguns pontos significativos
da pesquisa e mitigados possiveis horizontes que se abrem para as pessoas idosas
no pais. Nao se teve aqui a pretensdo de apresentar a verdade, nem de encerrar o
debate sobre o que hora se apresenta. Longe de um epilogo, o estudo propde
reflexdo mais detalhada com contribuicbes que venham fecundar produgdes
académicas que gerem, de fato, politicas e acdes para assegurar melhores dias e
mais qualidade de vida as pessoas idosas, haja vista que a realidade é para todos e

todas.






1 A PESSOA IDOSA NO BRASIL

1.1 Introducgéo

No Brasil existe uma parcela consideravelmente grande de pessoas idosas,
porém, alguns setores da sociedade ainda ignoram essas pessoas; por outro lado,
segundo levantamento feito recentemente pela revista EXAME?, a metade das
pessoas idosas que residem no Brasil faz parte da classe média e usufrui de boas
condi¢des de vida. Outros levantamentos compilados pela mesma revista revelam
gue mais idosos estdo aproveitando a velhice para voltar a estudar, investir em lazer
ou voltar para o mercado de trabalho.

Segundo Frutuoso

Foi no século XX que a decrepitude fisica comecou a ser representada
como demérito, chegando, por sua vez, a estimular a realizacéo de estudos
para vencer a destruicdo das células. Nesse periodo, a medicina e o setor
de farmacos passaram a investir vultosos recursos para pesquisa sobre a
probleméatica. Paralelamente, percebi como caracteristicas de nosso tempo
a negacéao do envelhecimento e a busca de alternativas para posterga-lo ou
evita-lo.*

Apesar do avango tecnoldgico para postergar o envelhecimento no Brasil,
poucas pessoas tém acesso as vantagens dessas descobertas, principalmente as
pessoas idosas e com baixo poder aquisitivo. Muitas delas ainda vivem em situagéo
de descuido, mesmo com os beneficios oferecidos pelos governos para melhorar a
gualidade de vida.

Essa parcela da populagdo necessita de melhores cuidados, principalmente

por parte da familia, que deve ser o primeiro exemplo de protecgéo.

3 BRETAS, Valéria. Quem sdo e como vivem os idosos do Brasil. Disponivel em:

<http://exame.abril.com.br/brasil/noticias/quem-sao-e-como-vivem-os-idosos-do-brasil>.  Acesso
em: 08 dez. 2015.

FRUTUOSO, Dina. A Terceira Idade na Universidade: relacionamento entre geracBes no 3°
milénio. Rio de Janeiro: Agora da llha, 1999. p. 38. Dina Frutuoso é doutora pela UFRJ em
Educacéao. Professor Adjunto UFRJ Presidente da ANG/RJ - Associacdo Nacional de Gerontologia
seccional RJ 2013/2015. Assessora Psicoldgica Nomeada da Comisséo do Idoso da OAB Barra
da Tijuca desde 2012. Membro efetivo do 31° CCS. Conselheira da ABE. Conselheira da
ADIFE/UERJ. Membro Indicado para representar ADESG RJ no FORUM PERMANENTE da
ALERJ.



Boff> afirma que

O descuido, inerente a nossa condicdo, mais do que um obstaculo € um
desafio para a vivéncia do cuidado essencial e de suas formas alternativas
e mais aperfeicoadas. O cuidado ndo é uma meta a se atingir somente no
final da caminhada. E um principio que acompanha o ser humano em cada
passo, em cada momento, ao largo de toda vida terrenal, como bem
sentenciou Saturno na fabula- mito de Higino.®

A arte de cuidar implica em incentivar as pessoas em todos os momentos de
sua vida. As pessoas devem ser referéncia para os individuos que precisam de
cuidados. Por isso, fomenta-se a unido, a paz e amor principalmente na familia pois,
nesse nucleo acontecem os maiores conflitos. E, a pessoa idosa por ser mais fragil
geralmente € a mais atingida.

A pessoa idosa, na maioria das vezes ir4 precisar de um cuidador, pois em
certas situagdes € movida por impulsos nocivos a propria satude. Nesse momento, a
figura do cuidador vai estabelecendo limites importantes, impedindo que a pessoa
idosa destrua seus lagcos de ternura e de afeto. Em decorréncia das debilidades
fisicas que sdo enfrentadas por muitos em idade avangada, recomenda-se que o
cuidador primeiramente seja um membro da familia, que conviva com a pessoa
idosa e conhega suas limitagdes.

Boff concorda que

O cuidado ¢é exigido em praticamente todas as esferas da existéncia, desde
0 cuidado do corpo, dos alimentos, da vida intelectual e espiritual, da
conducédo geral da vida até ao se atravessar uma rua movimentada. Como
ja observava o poeta romano Heréclito, o cuidado é aquela sombra que
sempre nos acompanha e nunca nos abandona porque somos feitos a partir
dele.

Segundo o autor, para cada fase de vida do ser humano € exigido cuidados
especiais, principalmente com a pessoa idosa pois, devido a idade o cuidador
precisa ter competéncia, ter habilidade e sobre tudo, paciéncia para acompanhar o

ritmo dela e saber ouvi-la para, entéo, estimula-la a compreender a vida de maneira

> Leonardo Boff, 1938, é formado em Teologia, Filosofia e escritor, sendo autor com mais de oitenta

livros nas varias areas humanisticas, a maioria deles publicado pela ed. Vozes. Acompanha
movimentos sociais populares e participa ativamente das discussfes académicas, particularmente
nas ligadas a ecologia, & ética e a espiritualidade. Recebeu em 2001 o Prémio Nobel da Paz
Alternativo, notadamente por seu livro e Ecologia: grito da Terra, grito dos pobres, onde se
articulam os temas da ecologia, da justica e da espiritualidade. E membro da Comissdo
Internacional da Carta da Terra.

BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano-compaixao pela terra. 20. ed. Petrépolis: Vozes,
2014. p. 188.

” BOFF, Leonardo. O cuidado necessario. Petropolis: Vozes, 2013. p. 27.



positiva. As pessoas idosas quando sdo adoecidas n&o conseguem fazer certas
atividades sozinhas, no entanto, algumas conseguem realizar sem ajuda de terceiros

e essa autonomia deve ser respeitada pelas pessoas que as cuidam.

1.2 O conceito de pessoa idosa

Para conceituar a pessoa idosa consultaram-se varios documentos, visto
que uns definem a pessoa idosa como aquela que alcangou 60 anos de idade. No
entanto, outros interpretam como aquelas que alcangcaram mais do que 60 ou 65
anos. Na Politica Nacional do ldoso, Lei 8.842, de 04 de janeiro de 1994, art. 22,
considera-se idoso, para os fins desta Lei, a pessoa maior de sessenta anos de
idade. Para efeito de beneficios alguns documentos consideram pessoa idosa
aguela acima de 65 anos.

No Brasil, as pessoas idosas ainda carregam alguns estigmas,

z

principalmente na Regido Norte, onde o envelhecimento é mais explicito no ser
humano, devido, sobretudo, &s condigdes climaticas. As vezes nem completa 60
anos e ja é considerado velho ou idoso. Para Peixoto, “o termo ‘velho’ tem assim
uma conotagdo negativa ao designar, sobretudo, as pessoas de mais idade

pertencentes as camadas populares que apresentam mais nitidamente os tragos do

envelhecimento e do declinio”.?

Nestes termos, Birman aponta:

Velho na percepcao dos “envelhecidos” das camadas médias e superiores
esta associada a pobreza, a dependéncia e a incapacidade, o que implica
gue o velho é sempre o outro. Ja a nogdo de “terceira idade” torna-se
sinbnimo dos “jovens velhos”, os aposentados dinamicos que se inserem
em atividades sociais, culturais e esportivas. ldoso, por sua vez, € a
designacao dos “velhos respeitados”. A expressao “idoso” designa uma
categoria social, no sentido de uma corporagdo, 0 que implica o
desaparecimento do sujeito, sua historia pessoal e suas particularidades.
Além disso, uma vez que é considerado apenas como categoria social “o
idoso é alguém que existiu no passado, que realizou 0 seu percurso
psicossocial e que apenas espera 0 momento fatidico para sair inteiramente

da cena do mundo”.’

8 PEIXOTO C. Entre o estigma e a compaixao e os termos classificatérios: velho, velhote, idoso,

terceira idade. In;: BARROS, M. M. L. de (Org.). Velhice ou terceira idade? Rio de Janeiro: FGV;
1998. p. 78.

BIRMAN, J. Futuro de todos nos: temporalidade, memdéria e terceira idade na psicanalise. In:
VERAS, R. Terceira Idade: um envelhecimento digno para o cidaddo do futuro. Rio de Janeiro:
Relume Dumara, 1995. p. 23.
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Ao considerar a reflexdo de Birman, o problema nédo reside nas pessoas
envelhecidas, e sim, na sociedade, que considera as pessoas idosas uma categoria
que esta prestes a desaparecer, sem levar em conta sua expectativa de vida. No
entanto, a mudanca do perfil das pessoas idosas estd mudando e num grupo de
pessoas adultas, fica dificil identificar quem séo as pessoas idosas, pois 0 cenario é
outro.

Como acentua Paiva:

Mas, por outro lado, ndo é possivel esquecer que o envelhecimento humano
nao se limita aos aspectos bioldgicos, sendo também um processo cultural,
devendo, portanto, ser apreendido no movimento histdrico das rela¢des de
produco e reproducao social.*

1.3 A trajetoria do envelhecimento humano

Ainda nédo definido o exato momento em que o ser humano comeca a
envelhecer, visto que, s@o inumeros os fatores que tornam pessoas mais
envelhecidas do que as outras. Alguns autores falam em fatores sociais, regionais e
culturais, porém, a certeza mesmo que temos é que o envelhecimento vai chegando
lentamente para o ser humano. E, este desde as primeiras fases da vida precisa se
preparar para a ultima fase que por certo ela chegara para todos e todas.

Melo'! destaca que

N&o héa outro jeito. E regra da vida. Envelhecer é um processo natural. O
COrpo que antes possuia uma vitalidade extraordinaria, aos poucos, vai se
curvando diante do tempo. Estamos expostos aos efeitos do chronos, o
tempo que passa.’’

O sofrimento fisico é experimentado desde nossas primeiras horas de vida.
A medida que o ser humano vai se desenvolvendo e amadurecendo, a velhice

comeca a se manifestar.

Oswaldo Cruz (2004); doutora em Servico Social pela Universidade Federal de Pernambuco
(2012). Atua no Hospital Oswaldo Cruz da Universidade de Pernambuco, onde criou o Nucleo de
gerontologia Social (Naisci) e o Grupo de Estudos sobre o Envelhecimento Humano na
Perspectiva da totalidade Social (GEEHPTS). E conselheira tutelar no Conselho Municipal dos
Direitos do (a) Idoso (a) do Recife (Comdir) pelo Cress/4? Regional. Gerontologa titulada pela
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (2009).

10 palVA, 2014, p. 142.

' MELO, Fabio é graduado em Filosofia e Teologia, pés-graduado em Educacdo e mestre em
Teologia Sistematica. Além de padre, professor universitario o mesmo ainda é escritor, cantor e
compositor.

12 MELO, Fabio. Quando o sofrimento bate & sua porta. Sdo Paulo: Cancéo Nova, 2008. p. 143.



Por outro lado, no Brasil, observa-se que o perfil da pessoa idosa apresenta
algumas transformagfes. Esse fendbmeno de mudanca estd acontecendo devido ao
aumento da longevidade e da queda das mortes infantis, e as pessoas chegam aos
60 ou 65, com novas perspectivas de vida. Algumas voltam a estudar, a viajar e ou
permanecem no trabalho. S&o os chamados de terceira idade. E o mercado de
trabalho tem uma nova percepcgéo para essa geragdo acima dos 60 anos.

Para Frutuoso

Em nossos dias, o significado de envelhecer assumiu uma visao secular,
cientifica e individualista. A velhice (terceira idade, como alguns
denominam), ndo é mais considerada como etapa da jornada espiritual da
vida, mas sim como um problema a ser enfrentado pela ciéncia e, em
particular, pela medicina.™

Para essa etapa da vida, alguns seguimentos da medicina buscam
alternativas, com o objetivo de demorar o processo do envelhecimento. Neste
sentido os laboratdrios de cosméticos e ramos da ciéncia, preocupados em suprir as
necessidades das pessoas que preferem desacelerar o envelhecimento, fazem
grandes investimentos em pesquisas, desenvolvendo produtos para postergar o
processo natural do envelhecer.

As empresas langam no mercado produtos de rejuvenescimento e outros, 0s
quais possuem uma grande aceitagdo. As cirurgias plasticas, por exemplo,
movimentam altos valores monetéarios no Brasil para postergar o envelhecimento.'*

Frutuoso acrescenta

Nas relagbes entre sociedade e velhice, bem como em VvisGes
pseudocientificas sobre como € possivel reverter/prevenir 0
envelhecimento, cabe lembrar que o endeusamento da juventude a respeito
das verdadeiras potencialidades dos idosos que, bem aEroveitadas, podem
ajuda-las na reorientacdo de suas perspectivas de vida.
De acordo com o autor, as pessoas idosas que procuram 0S processos de
rejuvenescimento, tornam-se mais ativas, mais motivadas a aproveitarem a vida.
Sao0 pessoas idosas modernas desfrutando da juventude por mais tempo. Neste

sentido, a pessoa idosa ndo se transforma em um ser isolado da sociedade onde

¥ FRUTUOSO, 1999, p. 38.

14 BIRMAN, Joel. Futuro de todos nés: temporalidade, memoria e terceira idade na psicandlise. In:
Veras, R. Terceira Idade: um envelhecimento digno para o cidaddo do futuro. Rio de Janeiro:
Relume Dumara; 1995. p. 29-48.

* FRUTUOSO, 1999, p. 38.



vive, e dessa forma os cidaddos mais jovens contribuem para que os adultos tenham
maiores expectativas de vida.

Ainda sobre o envelhecimento humano a Secretaria de Direitos Humanos,
criou o Manual de Enfrentamento a Violéncia Contra Pessoa ldosa, e acrescenta
que cada etapa da vida foi dividida como forma de regular o direito e deveres dos

brasileiros.

Antropologicamente, a velhice faz parte do ciclo da vida: somos criancas,
adolescentes, jovens, adultos e velhos. A concepgédo da vida como um ciclo
ndo tem apenas uma explicacdo biolégica. Essa divisdo constitui também
uma questéo cultural, que organiza o papel e o lugar de cada um no sistema
social, politico, econdmico e juridico de cada pais. A separagdo por idade
regula as obrigacdes, os direitos e os deveres da crian¢a, do adolescente,
do jovem, do adulto e do velho.*®

Neste sentido surge o Estatuto da Crian¢ca e do Adolescente foi instituido
pela Lei 8.069 no dia 13 de julho de 1990. Ela regulamenta os direitos das criangas e
dos adolescentes inspirada pelas diretrizes fornecidas pela Constituicdo Federal de
1988. Alguns anos surge a Lei n.10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o
Estatuto do ldoso. Os estatutos surgem também como forma de cronometrar os

direitos das pessoas por meio da idade.

1.4 A pessoaidosa e a aposentadoria

No Brasil, sempre se pensou a pessoa aposentada a como um ser humano
que cumpriu sua trajetéria de vida e pode viver apenas para descansar em paz.
Esse conceito sempre foi repassado desde os primoérdios da cultura brasileira. Do
mesmo modo, as perdas sofridas com a aposentadoria e as varias nomenclaturas
gue estes recebem, deixa-os ainda mais isolados do convivio social.

Para Burmeister'’ aposentar-se

[...] € passar a fazer parte do grupo dos inativos. Este termo inativo € muito
usado por empresas, igrejas e 6rgaos publicos para denominar e diferenciar
os funcionarios da ativa, aqueles que estéo trabalhando, daqueles que ndo
estdo aposentados ou inativos.™®

* SIMONE, Brach Burmeister é formada em Psicologia, pés-graduada em Administracdo de RH,

especialista em Dinamica de Grupos e mestra pelo Instituto de Geriatria e Gerontologia da
PUCRS.

BURMEISTER, S. Brach. Familia e pessoa idosa: reflexdo e orientacdo. Sdo Leopoldo Sinodal,
2013. p. 13.

BRASIL. Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. Manual de enfrentamento
a violéncia contra a pessoa idosa. E possivel prevenir. E necessario superar. Texto de Maria
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Naturalmente, a vida da pessoa aposentada muda significativamente a rotina
familiar, e neste sentido a familia deve se preparar para que a pessoa aposentada
ndo se sinta tdo improdutivo, diante da sua realidade, proporcionado momentos de
lazer e entretenimento.

Por outro lado, Burmeister nos chama atengdo para outra realidade: a
relacdo entre pais e filhos quanto pautada no poder aquisitivo dos pais, quando

ainda ativos.

Nossa sociedade € baseada no que temos e no que podemos pagar. Assim,
0s pais sentem-se importantes na vida dos filhos porque podem pagar
coisas para eles. Essa é uma relagdo pouco saudavel entre pais e filhos.
Para os filhos, a relagédo é pautada na dependéncia do dinheiro dos pais faz
com que eles ndo amadurecam e ndo se tornem adultos independentes. Ja
para os pais, essa relacdo traz angustia e sofrimento, pois temem a perda
do amor dos filhos caso ndo possam mais sustenta-los. Tudo isso porque a
relacdo entre pais e filhos foi pautada no dinheiro e ndo no afeto e nas
afinidades.™

Para a autora quando a relagcédo entre pais e filhos é baseada no poder
financeiro, a convivéncia nao sera harmoniosa. Os pais e as maes ainda mais jovens
precisam orientar melhor seus filhos e suas filhas, dando exemplos de que estes na
vida adulta devem seguir seus passos, independentes dos pais e das maes,
principalmente para que ndo acontega exploracéo financeira.

Vale ressaltar que nem toda pessoa aposentada vive nas reais situagdes de
exploragdo financeira. Algumas familias ndo dependem do dinheiro do seu
aposentado. E, quando a pessoa aposentada, tem seus direitos respeitados,
certamente vive mais e melhor.

Nesta perspectiva Paiva sinaliza %°

No Brasil, para se ter uma ideia, a Lei n. 10.820, de 17 de dezembro de
2003, permite que titulares de beneficios de aposentadoria e pensao do
regime Geral de Previdéncia Social adquiram empréstimos com a promessa
de jurus reduzidos e com longo prazo para reposi¢do bancaria, diretamente
junto a instituicdes financeira e sociedades de arrendamento mercantil,
mediante autorizacdo de forma irrevogavel e irretratavel, para desconto em
folha de pagamento pelo Instituto Nacional de Seguro Social (INSS). Desde
0 seu surgimento, 0 que se percebe é que esse tipo de empréstimo tem
deixado idosos (as) do pais inteiros mais vulneraveis. Segundo a legislacéo,
0 empréstimo podera comprometer até 30% da aposentadoria de um (a)

idoso (a), e nem sempre este beneficio € usado para suprir suas

Cecilia de Souza Minayo. Brasilia, DF: Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da
Republica, 2014. p. 23.

1 BURMESISTER, 2013, p. 29.

2 PAIVA, 2014, p. 159.



necessidades bésicas, como compra de alimentos e remédio, por
exemplo.?*

Segundo a autora, os tipos de empréstimos fornecidos por instituicdes
financeiras deixam as pessoas idosas com sua renda cada vez mais comprometida,
e que de certa forma, os empréstimos consignados hem sempre servem para suprir
as necessidades mais elementares da geragéo acima dos 60 anos.

No entanto, percebe-se no cenario brasileiro, um pequeno avan¢o em
relagdo as pessoas idosas. A sociedade estd mais atenta as necessidades da nova
geracao acima dos 60 anos. Isso acontece devido ao processo de informatizagéo

que esta possibilitando o acesso com mais rapidez as causas da pessoa idosa.?

1.5 A pessoaidosadiscriminada no Brasil

O retrato da discriminagéo contra as pessoas idosas brasileiras foi exibido
pela Secretaria Especial de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, durante
audiéncia publica da Comissdo de Direitos Humanos e Legislacdo Participativa
(CDH) sobre os desafios e as perspectivas do processo de envelhecimento

populacional.

O primeiro ano de funcionamento do Disque 100 — servico criado pelo
governo federal, em 2011, para receber denincias de violagéo aos direitos
humanos — fechou com quase 44 mil registros de violéncia praticada contra
idosos. Acusacdes de negligéncia despontaram nesse cenario (17 mil),
seguidas de perto por episddios de abandono/violéncia psicoldgica (13 mil)
e agressdes fisicas (7 mil).?

Segundo a Comisséo a discriminagdo contra pessoas idosas despontam-se
de varias formas e estd presente na vida de muitas pessoas idosas. O mais
surpreendente € que as agressoes fisicas na maioria das vezes sdo praticadas por
familiares.

Para melhorar a compreenséo do conceito, Minayo amplia a definicdo da

OMS e assim define a violéncia a pessoa idosa:
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o Secretaria Nacional de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. Balangco Semestral.

BRASIL. Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. Manual de enfrentamento
a violéncia contra a pessoa idosa. E possivel prevenir. E necesséario superar. Secretaria de
Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, 2014.

Disque 100 foi criado por organizacdes — ndo governamentais. E um mecanismo de protecdo dos
direitos humanos. Funciona 24 horas por dia. No ano de 2003, o servico passou a ser
responsabilidade do governo federal e ficou a cargo da Secretaria de Direitos humanos, criada no
mesmo ano, vinculada a Presidéncia da Republica.
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A violéncia a pessoa idosa pode ser definida como agBes ou omissdes
cometidas uma vez ou muitas vezes, prejudicando a integridade fisica e
emocional das pessoas desse grupo etario e impedindo o desempenho de
seu papel social. A violéncia acontece como uma quebra de expectativa
positiva dos idosos em relacdo as pessoas e instituicdes que os cercam
(filhos, conjuge, parentes, cuidadores e sociedade em geral).?

Segundo o dicionério Wikipédia: “Discriminacéo € o ato de separar, injuriar e
humilhar. Pode ocorrer em diversos contextos, porém o contexto mais comum € o
social, através da discriminagao social.”®

De acordo com o Manual de Enfrentamento & Violéncia Contra a Pessoa
Idosa, discriminagéo e preconceito sdo formas de violéncia difusa e generalizada.
Por conta disso, em 2005, uma enquete realizada pelo Portal do Envelhecimento

concentrou-se na seguinte pergunta:

[...] “qual é a imagem de velho que a sociedade brasileira esta criando?”
Essa pesquisa, dentre outros resultados, obteve o seguinte retorno: 45%
dos internautas disseram que o velho é um ser com experiéncia acumulada;
36% responderam que ele é um peso a ser carregado; 12% o consideraram
improdutivo; e para 7%, velho é sinbnimo de doente.?®

A pesquisa mostra como as pessoas idosas sao vista pela sociedade
brasileira: 45% das pessoas consultadas veem a pessoa idosa como um cidadao
com experiéncias acumuladas ao longo sua existéncia e 55%, consideram as
pessoas idosas como pessoas com poucas possibilidades de contribuicdo com a
sociedade, tratando-as como individuos ociosos, causando-lhes desconforto
psicolégico.

Nesta linha, Oliveira

[...] a pessoa em sofrimento, muitas vezes fica como que travada,
paralisada, sem ac&o. E preciso respeitar o idoso, principalmente & familia
por quem esse individuo tanto trabalhou na vida, ndo ter vergonha de leva-
lo aos lugares, ;;Jrincipalmente devolver a ele a felicidade que sentia quando
ia aos lugares.’

Neste sentido, o apoio da familia é importante, trazendo para si a
responsabilidade de cuidar da pessoa idosa, dando apoio moral, mostrando para a

mesma que ela pode superar suas dificuldades e continuar seu projeto de vida. A

2 MINAYO, MC. Violéncia contra idosos: 0 avesso do respeito & experiéncia e a sabedoria. Cartilha

da Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 2. ed. Brasilia, DF, 2005. p. 28.

DISCRIMINACAO. Disponivel em: <https:/pt.wikipedia.org/wiki/Discrimina%C3%A7%C3%A30>.
Acesso em: 25 out. 2016.

PORTAL do Envelhecimento. Disponivel em: <http:/ww.portaldoenvelhecimento.com.br/>.
Acesso em: 23 out. 2016.

ROSELI, M. Kuhnrich de Oliveira, psicéloga, especialista em Terapia Familiar, de Casais e
Individual. Assessora cientifica da CPPC- e mestra pela Faculdades EST.
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familia precisa estar atenta, pois as condicdes fisicas e sociais da pessoa idosa ndo
devem se constituir um entrave nem para ela e nem para os familiares. Estes séo
responsaveis em promover as melhores possibilidades para tornar o sofrimento mais
ameno. As pessoas idosas acreditam que podem desfrutar dos anos subsequentes,
mas quando a familia ndo corresponde as perspectivas delas, ocorre uma ruptura no
projeto de vida.

Frutuoso assim reforga

O que muitas vezes se observa € a faléncia de um projeto de vida. E isto se
refere a exclusao social de que, em geral, a velhice é vitima. Num Brasil que
ainda se acredita jovem e no qual a ideologia vigente retira da sociedade
qgualquer responsabilidade, parece que se ignoram as reais condi¢cdes de
vida do idoso.?®

Papaléo Neto et al, comentam “o idoso necessita de atencao, de cuidados e
traz consigo costumes ou “manias” cuja referéncia é o seu passado”.” Para os
autores é no lar, o lugar onde as pessoas vivem em harmonia, que aprendem o
respeito mutuo e dividem suas dores e alegrias. Portanto, ndo pode negar que essas
ligagdes de uma vida inteira possam chegar ao final pelo fato da pessoa ter chegado
a terceira idade.

Para Boff “A esséncia do humano estd no coragdo, naquilo que estamos
enfatizando ao longo de nossas reflexdes: na razdo cordial e na inteligéncia
sensivel”.*® A familia é a base fundamental para a continuidade de uma vida mais
saudavel da pessoa idosa.

Para Grun

[...] sabe o quanto de favor deve aos idosos, mesmo que agora estejam
desamparados e se sintam supérfluos. A cultura de uma comunidade
transparece na forma como ela trata as pessoas velhas e desamparadas.
Quando os idosos sdo estimados como pessoas que ainda hoje nos tem
algo a dizer e que ainda podem ser uma bencao com sua vida, mesmo em
seu desamparo e pendria, também os jovens aproveitam-se dessa atitude.*

Se por um lado o envelhecimento é inevitavel, por outro lado, é necessario
que novas culturas sejam construidas para que o ser humano, ao envelhecer, ndo

fique desamparado e continue sendo respeitado por todo o grupo ao qual pertence.

% FRUTUOSO, Dina. A Terceira Idade na Universidade. Relacionamento entre geracio no 3°

Milénio. Rio de Janeiro. Agora da llha. 1999. p. 40

PAPALEO, N. et al. Gerontologia: A Velhice e o Envelhecimento em Visdo Globalizada. S&o
Paulo: Atheneu, 1996.

BOFF, Leonardo. O cuidado necessario. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2013. p. 96.

GRUN, Anselmo. A sublime arte de envelhecer. 5. ed. Petrépolis: Vozes, 2014. p. 77.
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Neste sentido, o sentimento da impoténcia e de soliddo tende a diminuir,
ainda que faga parte do processo de mudangas de estilo de vida que a pessoa idosa
tinha e o qual passara a viver doravante.

Nem sempre as pessoas estdo dispostas a ajudar as outras, pois sempre
existem obstaculos como o espago e o tempo. Hoje, existe uma distancia no préprio
nucleo familiar em decorréncia das inUmeras atividades diarias.

Para Boff

Cada pessoa se confronta com o desamparo existencial e com sentimento
de perda. Perda de um ente querido, de uma relagéo afetiva, de uma casa
gue o levante e se incendiou, de um posto de trabalho. Sente necessidade
de uma médo que o levante e de um ombro no qual se possa apoiar com
confianca.®

Para o autor, as pessoas passam por sofrimento, principalmente quando as
perdas acontecem. S&0 momentos de angustia e de tensdo e o comportamento de
quem estiver proximo certamente fard a diferenca, pois, & medida que a pessoa
idosa recebe apoio e atencdo, o dilema tende a diminuir. Na visédo de Enio R.
Mueller® “O sofrimento surge justamente da vulnerabilidade a que o ser humano
esti exposto, por ser um ser em relagdo. O sofrimento provém das rupturas e das
134

feridas nestas relagdes.

Mueller ainda enfatiza

Numa época de um individualismo e um solipsismo exagerados, quando o
individuo parece ser para si proprio a Unica coisa que conta, convém
lembrar disso. Onde estdo os problemas, estdo também as possibilidades.
Ser um ser em relacdo tem aspectos muito ricos. Aquilo a que nos
relacionamos se acrescenta aquilo que somos. Mas, se essa perspectiva
nos enriguece como seres humanos, ela também nos deixa vulneraveis.®

A sociedade esta mais individualista, e isso é um traco marcante em todas
as camadas sociais, pois, de certa forma abrange a todos e a todas de maneira
isolada. E esse individualismo na maioria das vezes influencia nas relagbes dos
seres humanos, que precisam viver melhor e em comunh&o. A distancia que afasta

as pessoas uma das outras ndo é boa para uma convivéncia fraterna.

% BOFF, Leonardo. A aguia e a galinha: uma metéfora da condicdo humana. 47. ed. Petrépolis:

Vozes, 2009. p. 79.

Enio, Ronald Mueller é pastor, professor na Escola Superior de Teologia, em S&o Leopoldo (RS).
Além das atividades académicas ha anos exerce um ministério de reavivamento biblico em igrejas
e grupos de discipulado. E autor de | Pedro: introducdo e Comentério (Serie Cultura Biblica),
Isaias 1 a 12 (Colecao Em Dialogo com a Biblia) e Teologia Cristd em poucas palavras

MUELLER, Enio R. Caminhos de reconciliacdo: a mensagem da Biblia Joinville. Grafar, 2010. p.
181.

% MUELLER, 2010, p. 181.
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1.6 O numero de pessoas idosas no Brasil de acordo com o IBGE

Segundo pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) o
ndmero de idosos vai quadruplicar até 2060 no Brasil, confirmando a tendéncia de
envelhecimento acelerado da populacdo apontada por demoégrafos. Conforme as
estatisticas do 6rgdo, a populacdo com essa faixa etaria deve passar de 14,9
milhdes (7,4% do total), em 2013, para 58,4 milhes (26,7% do total), em 2060.%°

Para o Instituto a populagédo que mais cresce no pais é a de pessoas idosas.
Gréfico 1 - Tendéncia do Envelhecimento da Populacdo Brasileira
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O gréfico da Pesquisa Nacional por Amostra em Domicilios, IBGE- 2011,
acima, aponta a tendéncia ao envelhecimento e, simultaneamente, mostra que o
namero de criancas de 0 a 4 anos de idade caiu de 16,3 milhdes, em 2000, para
13,3 milhdes, em 2011. Em comparagcdo com a Ultima pesquisa divulgada (2009)

houve um acréscimo de 7,6%, o que corresponde a 1,8 milhdo de pessoa.

De acordo com o0 censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), divulgado no ano de 2010 o nimero de idosos vem aumentado no
pais, passou de 5,9% em 2000 para 7,4% em 2010, com 65 anos. Ainda
segundo o instituto esse numero aumentou devido a diminuicdo de grupos
etarios de menores de 20 anos. As estimativas fazem parte de uma série de

% |BGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, organizacdo publica responsavel pelos dados

e estatisticas brasileiras. O IBGE é o responsavel principalmente por fazer o censo demogréfico,
gue é uma pesquisa sobre a populagéo, que reine dado como o nimero de habitantes, o nimero
de homens e mulheres, e etc. O IBGE esta ligado diretamente ao Ministério do Planejamento,
Orcamento e Gestao do Brasil, e ele produz, faz andlises, pesquisas e divulga informacfes
demogréficas, sociais e econémicas do pais divididas por Estados, cidades e etc., com o objetivo
de fazer com que toda a populagéo, e os governantes, tenham conhecimento sobre o pais.



projecdes do censo de 2010, que aponta até 2060 um total de 26,7% de
idosos que corresponde a 58,4 milhdes de idosos no Brasil.*’

Ainda segundo a mesma pesquisa, 81,73% dos idosos brasileiros sé&o
protegidos pela Previdéncia Social. Isso representa 17.764.921de pessoas com 60
anos ou mais, cerca de 500 mil a mais do que o registrado na PNAD do ano anterior.
Entre os homens dessa faixa etaria, a protecdo chega a 86,6%, ou seja, 8.326.290
de pessoas. Entre as mulheres, o percentual de cobertura é de 77,87%,
beneficiando 9.438.631 de brasileiras. O atual beneficio maximo pago pelo INSS é
de R$ 3.467,40, mas sdo raros os contribuintes que conseguem receber esse teto,
mesmo que tenham se aposentado com salério muito superior a esse valor.®

E fundamental ressaltar que o0s varios grupos pesquisados elevam a
expectativa de vida dos brasileiros e das brasileiras de 75 para 81 anos. Por outro
lado, com o aumento da populagéo idosa, a populacéo abaixo de 65 anos tende a
diminuir, o que ocasionara varias mudancgas no setor socioecondmico do pais, pois o
grupo de pessoas produtivas serd menor do que a parcela da populacdo
dependente.®

Segundo dados do Instituto de Estudos de Saude Complementar:

Os grupos etarios de menores de 20 anos, ja apresentam uma diminui¢ao
absoluta no seu contingente. Esse fendmeno esta acontecendo devido o
crescimento da populacéo adulta no pais, como o crescimento de idosos e a
reducdo da fecundidade. O instituto ainda aponta: aumentara a expectativa
de vida, caird o numero de filhos por mulher. O coeficiente, representado
pela taxa de fecundidade total é atualmente de 1,77 filhos em média por
mulher. Em 2030, a previsio é que o indice caia para 1,5 por mulher.*

Em contrapartida, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), acrescentou
que, o Brasil deveria ser o 6° pais em nimero de idosos em 2015, quando poderia
chegar a 32 milh6es de pessoas com 60 anos ou mais. Com relacdo a taxa de

fecundidade no pais.

37 BRASIL, 2014, p. 90.

% FUNBEP. Com Vocé: Informativo bimestral do Fundo de Pensdo Multipatrocinado,
setembro/outubro, ano 8, n° 43, p. 1-4, 2010. Disponivel em:
<http://www.funbep.com.br/noticias/informativos/2010/funbep_comvoce2010_43.pdf>. Acesso em:
20 jul. 2016.

¥ BRASIL, 2014, p. 90.

“0 |ESS. Instituto de Estudos de Satde Suplementar. Envelhecimento populacional e os desafios
para o sistema de salde brasileiro. Sdo Paulo: IESS, 2013. p. 7-8. Disponivel em:
<http://lwww.portaldoenvelhecimento.net/>. Acesso em: 20 jul. 2016



Para KALACHE apud PAIVA:

[...] quando a taxa de fecundidade é de 1,9 filho por mulher, ou seja, esta
abaixo da reposicao, essa realidade traduz um importante desafio para a
sociedade, com menos trabalhadores (as) considerados (as)produtivas
(economicamente), fazendo com que os (as) as que sao “mais
dependentes” (em especial os (as) velhos (as) perfagam grupos
crescentemente maiores.**

1.7 A populagéo idosa por regido no Brasil

O Brasil esta dividido por cinco regifes. A pesquisa do IBGE fez também

levantamento do nimero de pessoas idosas por regido e divulgou na sua pesquisa

de 2011*, por regido do pais, podem-se fazer os seguintes destaques:

Regido Norte - apesar do continuo envelhecimento observado nas ultimas
décadas, ainda apresenta uma estrutura bastante jovem, devido aos altos
niveis de fecundidade no passado. Nessa regido a populagdo de criangas
menores de 5 anos, que era de 14,3% em 1991, caiu para 12,7% em 2000,
chegando a 9,8% em 2010. A populagéo idosa de 65 anos ou mais passou de
3% em 1991 e 3,6% em 2000 para 4,6% em 2010.

Na Regido Nordeste os numeros apontam uma diferenca, porém com as
mesmas caracteristicas. Segundo a pesquisa, a propor¢cdo de idosos de 65
anos ou mais passou de 3% em 1991 e 3,6 em 2000 para 4,6% em 2010.
Também apresenta caracteristicas de uma populacdo jovem. As criangas
menores de 5 anos em 1991 correspondiam a 12,8% da popula¢do: em 2000
esse valor caiu para 10,6%, chegando a 8% em 2010. A proporgédo de
pessoas idosas passou de 5,1% em 1991 a 5,8% em 2000 e 7,2% em 2010.%

Regides Sudeste e Sul apresentam evolugdo semelhante da estrutura etaria,
mantendo-se como as duas regides mais envelhecidas do Pais. As duas
tinham, em 2010, 8,1% da populagdo formada por idosos com 65 anos ou

mais, enquanto a proporcdo de criancas menores de 5 anos era,

respectivamente, de 6,5% e 6,4%.
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Com relacdo a heterogeneidade do processo de transicdo demogréfica,

Paiva informa que:

Sul e sudeste verificam-se padrdes diferenciados, sendo a expectativa de
vida mais elevada que as das regifes Norte e Nordeste. Entretanto estes
padrdes ainda estdo cerca de 8 a 12 anos abaixo, quando consideramos a
expectativa de vida dos paises considerados desenvolvidos, do ponto de
vista do capital.**

e Regido Centro-Oeste apresenta uma estrutura etaria e uma evolugdo
semelhantes as do conjunto da populagéo do Brasil. O percentual de criancas
menores de 5 anos em 2010 chegou a 7,6%, valor que era de 11,5% em 1991
e 9,8% em 2000. A populagéo de idosos teve um crescimento, passando de

3,3% em 1991, para 4,3% em 2000 e 5,8% em 2010.

Observou-se que a Regido Norte tem o maior nimero de jovens, e 0s
estados onde existe a maior concentragdo dessa populacdo é no Acre. O Para por
sua vez, tem o maior indice de pessoas com até 24 anos do pais: 52,4%. Outra
constatacdo é que o numero de pessoas com mais de 60 anos a partir do ano de
2001 a 2011 teve um aumento espetacular, o que esta tornando o Brasil um pais

“mais velho”.*®

1.8 A pessoaidosa na Campanha da Fraternidade

No ano de 2003 a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB)*,
langou a Campanha da Fraternidade com o tema: “Fraternidade e as Pessoas

Idosas”; e o lema: “Vida, Dignidade e Esperanca”. Vale ressaltar a percepcdo de

* PORTAL BRASIL. Populacdo idosa no Brasil cresce e diminui niimero de jovens, revela Censo.

Disponivel em: <http://www.brasil.gov.br/ciencia-e-tecnologia/2011/04/populacao-idosa-no-brasil-
cresce-e-diminui-numero-de-jovens-revela-censo>. Acesso em: 30 maio. 2016.

A Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) é um organismo permanente que redne 0s
Bispos catdlicos do Brasil que, conforme o Codigo de Direito Candnico, "exercem conjuntamente
certas fungdes pastorais em favor dos fiéis do seu territorio, a fim de promover o maior bem que a
Igreja proporciona aos homens, principalmente em formas e modalidades de apostolado
devidamente adaptadas as circunstancias de tempo e lugar, de acordo com o direito" (Can. 447).
Pertencem a CNBB, pelo préprio direito, todos os Bispos diocesanos do Brasil e os que séo a eles
equiparados pelo direito, os Bispos coadjutores, 0s Bispos auxiliares e 0s outros Bispos titulares
gue exercem no mesmo territério algum encargo especial, confiado pela Sé Apostolica ou pela
Conferéncia dos Bispos. (cf. Can. 450) A CNBB foi fundada em 14 de outubro de 1952, no Rio de
Janeiro. A transferéncia da sede para Brasilia aconteceu em 1977. Disponivel em:
<https://pt.wikipedia.org/wiki/Fraternidade>. Acesso em: 15 jun. 2016.

“6 CONCEITO.DE. Conceito de esperanca. Disponivel em:

<http://conceito.de/esperanca#ixzz49bqlB2eb>. Acesso em: 20 jul. 2016.
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valoridade que a igreja catélica’’ teve no que diz respeito ao lugar da pessoa idosa
na sociedade, que era quase de exclusdo. A campanha tinha como objetivo principal
levar as instituicbes a repensar as politicas publicas para esse seguimento da
populagdo, dando maior abrangéncia a pessoa idosa e mais credibilidade e respeito.
No mesmo ano, foi aprovado no Congresso Nacional a Lei n® 10.741, que criou 0
Estatuto do Idoso.

A Campanha da Fraternidade (CF) de 2012, promovida anualmente pela
Igreja Catodlica no Brasil, trouxe novamente a palavra fraternidade com o tema
“Fraternidade e Saude Publica”. Sempre trazendo para reflexdo temas problematicos

da atualidade.

Esperanca € o substantivo feminino que indica o ato de esperar alguma
coisa, pode ser também um sindnimo de confianca. Esperanca é uma
crenca emocional na possibilidade de resultados positivos relacionados com
eventos e circunstancias da vida pessoal. A esperanga requer uma certa
perseveranca — i.e. acreditar que algo é possivel mesmo quando ha
indicacdes do contrario. O sentido de crenca deste sentimento o aproxima
muito dos significados atribuidos a fé.*®

A Campanha da Fraternidade do ano de 2003 foi importante, e os debates
foram relevantes, mas néo foi fator determinante para aprovagédo do Estatuto do
Idoso. Houve também uma grande pressé@o da sociedade para que a lei saisse do
papel. A Camara dos Deputados e pelo Senado Federal, aprovaram a Lei, que visa
a regulamentacdo das garantias dos direitos da pessoa idosa, algumas delas estao
asseguradas pela Constituicido Federal de 1988.%°

A Campanha da Fraternidade daquele ano trouxe em seu bojo alguns
topicos, fundamentais para reflexdo como: Preparacdo para o envelhecimento;
Atencao ao idoso com dependéncia; Os desafios diante dos maus tratos; A questéo
da previdéncia e da moradia; A dignidade da pessoa humana; além dos temas que
serdo abordados no capitulo posterior deste trabalho sob as perspectivas teoldgicas.

Para Bettina Otsa Bender, Neusa Nunes GOtz e Marlize Gertrudes Diehl, o
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i Igreja Catdlica.

ROCHA, E. G. Estatuto do idoso: um avanco legal. Revista da UFG, v. 5, n. 2, dez 2003.
Disponivel em: <http://www.proec.ufg.br/revista_ufg/idoso/estat_legal.html>. Acesso em: 25 out.
2016.
BRASIL. CONSTITUICAO DA REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL DE 1988. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm>. Acesso em: 25 out.
2016.
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“envelhecimento € inevitavel’. Com ele aparece uma série de debilidades e

desgastes. E sabido que se caminha para um “final”.>

1.9 Preparagéao para o envelhecimento

Em uma sociedade onde prevalece a cultura do rejuvenescimento e néo se

pensa na idade avangada das pessoas, o envelhecimento em alguns casos, pode

causar inquietagoes.

Como acentua Léger

O futuro inquieta a pessoa que envelhece em um contexto novo onde ela
devera enfrentar problemas desconhecidos até entdo. Torna-se fonte de
perigos potenciais, por isso € fator de ansiedade. [...] A transformacéo do
contexto social aumenta ainda sua inseguranca; sua retirada do mundo do
trabalho torna a pessoa idosa tributaria da boa vontade de seus cidadédos e
de sua familia, por isso ela é totalmente dependente no plano material,
especialmente financeiro.>

O envelhecimento faz parte do cotidiano das familias, no entanto, algumas

situacdes necessitam ser esclarecidas, pois trata-se de seres humanos, seus valores

e tudo que envolve o “ser” do nascimento até a morte.>

O envelhecimento ndo é apenas um enfraquecer e definhar, mas tem, como
todo periodo da vida, seus valores préprios, seu proprio encanto, sua
sabedoria propria, sua tristeza prépria; em tempos de uma cultura de algum
modo florescente mostrou-se com razdo certa veneragao pela velhice, mas
gue hoje é ocupada pela juventude. Nao queremos levar isso a mal com
referéncia a juventude. Mas ndao queremos ser enganados pela ideia de que
a velhice nao tem valor nenhum.*

A partir da compreenséo do autor, o envelhecimento tem seu lado positivo,

nessa nova etapa da vida, é importante o entendimento quanto processo do

envelhecimento humano com uma nova compreensao dos fatores, mostrando os

conhecimentos, os saberes e as experiéncias que podem servir as préximas

geracoes.
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Neste contexto, Grun comenta: “Quem na velhice descobre o mistério da
vida e compreende sua vida numa visdo de conjunto, esta pessoa serd sabia.
Portanto, o primeiro sentido e, a primeira tarefa da velhice é tornar-se sabia”.>*

Compreender o fendbmeno do envelhecimento como um processo natural
constitui tarefa de todos e todas estes devem se preparem para isso. Por outro lado,
as primeiras fases de vida que antecede a velhice devem ser vividas com sabedoria,
a fim de deixar um legado as novas geracoes.

Para Hoch

O envelhecimento esta se tornando um assunto amplamente discutido nos
meios cientificos, nas igrejas e nos 06rgdos governamentais e
previdenciarios. De um lado, ha quem veja no aumento do ndmero de
pessoas idosas um dos mais sérios problemas a serem equacionados pelas
geracdes futuras. No ambito familiar, o assunto pode se tornar bastante
polémico, especialmente quando envolve questdes relacionadas com o
cuidado da pessoa idosa.>®

Para o autor, existe um debate envolvendo o tema envelhecimento em
véarios seguimentos da sociedade, e como foi mencionado a geracdo acima dos 60
anos requer atencdo, pois comega a viver um novo periodo. Nessa nova fase,
muitas pessoas idosas adquirem doencgas que algumas vezes sdo proprias da idade.
Pois, a velhice chegara para todos e todas, e cada um viverd como se preparou para

ela.

1.10 A negligéncia e os maus tratos em relagdo a pessoas idosas

A pessoa idosa com dependéncia fisica ou emocional transforma a rotina de
sua familia. No Brasil, nem toda familia tem condi¢des financeiras de pagar um
cuidador e na maioria das vezes essas pessoas idosas sdo aposentadas com
apenas um salario minimo o que, nem sempre, supre suas necessidades bésicas.

As familias que abandonam a pessoa idosa em hospitais, em casas de
saude, sem dar respaldo para suas necessidades basicas, podem ser condenadas a
pena de seis meses a trés anos de detencdo e multa. Art.98. Estatuto do ldoso.>®

Para os casos de idosos submetidos as condi¢gdes desumanas, privados da

alimentacdo e de cuidados indispensaveis, a pena para 0s responsaveis € de dois

> GRUN, 2014, p. 14.
*> HOCH, 2013, p. 238.
% ESTATUTO IDOSO. Art. 98, p. 58.



meses a um ano de prisdo, além de multa. Se houver a morte do idoso, a puni¢cdo
sera de 4 a 12 anos de recluséo.

No dizer do Manual de Enfrentamento a Violéncia Contra a Pessoa ldosa

O contingente dos que perdem a capacidade funcional e vive em situacao
de pobreza é o que mais preocupa 0s gestores publicos, provoca sofrimento
pessoal e familiar, aumenta a demanda por servicos médicos e dos custos
correspondentes. O tratamento de uma pessoa idosa dependente requer o
triplo de recursos financeiros e de cuidados humanos — de familiares, de
assist%pcia social e de salide — quando comparados aos outros grupos de
idade.

A familia deve ter cuidados redobrados com a pessoa idosa, pois qualquer
descuido constitui ameaca no que diz respeito a alimentagdo, a medicacdo e a
adaptacdo da mobilia da casa para evitar acidentes domeésticos.

Neste sentido Burmeister comenta:

As limitagbes de locomocgédo sdo fonte de preocupacédo para idosos e

causam isolamento €, muitas vezes, levam a depressdo. Isso porque a
dificuldade de locomocéo limita a dependéncia, Nado poder mais caminhar
ou dirigir e ter dificuldades para pegar um Onibus torna os idosos
dependentes de outras pessoas. A dependéncia fisica de outras pessoas
provoca sentimentos de inutilidade e incapacidade.*®

A dependéncia da pessoa idosa provoca alteragbes no cotidiano das
familias: acompanhé-las em determinados lugares onde a pessoa idosa ndo devera
ir desacompanhada, como nos bancos, casas lotéricas, supermercados, médicos
entre outros. Todas essas mudangas devem ser observadas e respeitadas para que
a pessoa idosa possa desfrutar de um ambiente familiar prazeroso e aconchegante.

Segundo o Disque 100 “A negligéncia ainda é a principal forma de violéncia
cometida contra pessoas idosas no Brasil”.>

Em diversos documentérios e videos ha registros dos varios tipos de
violéncia praticada contra as pessoas idosas, como a violéncia fisica e a psicoldgica.
Algumas pessoas idosas sdo herois por sobreviverem a essa falta de cuidados.

Esta realidade esta retratada em reportagens e videos® que ainda mostram
filhos, netos, sobrinhos, noras maltratando as pessoas idosas por situagdes como

falta de paciéncia, de dinheiro e de alimentagao.

>" BRASIL, 2014, p. 36.

*® BURMEISTER, 2013, p. 73.

% Disque 100 foi criado por organizacées —ndo governamentais. E um mecanismo de protecio dos
direitos humanos. Funciona 24 horas por dia. No ano de 2003, o0 servico passou a ser
responsabilidade do governo federal e ficou a cargo da Secretaria de Direitos humanos, criada no

mesmo ano, vinculada a Presidéncia da Republica. Disponivel em:
<http://www.sdh.gov.br/disquel100/disque-direitos-humanos>. Acesso em: 20 maio. 2016.




O Manual de Enfrentamento a Violéncia Contra a Pessoa ldosa confirma

essa realidade.

O abuso contra a pessoa idosa é um problema que remonta a tempos
passados e sempre esteve presente em todos os tipos de sociedade. E é
uma ilusdo pensar que as sociedades de qualquer tempo tratavam bem
essa populacao, pois a histéria ndo mostra isso na maioria dos casos.
Preconceito e discriminagcdo sdo as formas mais antigas, comuns e
frequentes de violéncia contra os velhos/as. Os jovens e adultos nos mais
diferentes contextos histéricos, tendem a desvaloriza-los/as e a trata-los/as
como descartaveis, indteis e sem fungdo social. Esse comportamento
estimula neles a depresséo, o isolamento e, em muitos, o desejo de morte.5!

H&a registros de pesquisa no Manual que nas sociedades mais antigas
pessoas sofriam algum tipo de abusos como preconceito e discriminagdo. Porém, na
sociedade moderna os problemas enfrentados pelas pessoas idosas ndo diferem
muito da sociedade do passado, pois, as pessoas idosas continuam sofrendo os
mesmos maus tratos. E, isso pode acarretar sérios problemas a saude destes,
dentre eles a depresséo e o isolamento, diante do papel de inutilidade que lhes sé&o
impostos.

Segundo o Manual de Enfrentamento a Violéncia Contra a Pessoa ldosa.

Os velhos/as sé@o vitimas ainda de estelionatarios e de varias modalidades
de abusos financeiros cometidos por criminosos que tripudiam sobre sua
vulnerabilidade fisica e mental, impingindo-lhes créditos consignados (com
0 conluio de parentes) ou sdo vitimas de roubos e furtos nas agéncias
bancarias, nos caixas eletronicas, nas lojas, nas ruas, nas travessias ou nos
transportes. Os policiais das delegacias de protecdo a pessoa idosa
assinalam a frequéncia de suas queixas sobre roubo de cartdes, cheques,
dinheiro e objetos de valor, de forma violenta ou sorrateira. Brasil.

Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica.®®

Essa geracdo acima dos 60 anos, em alguns casos, ndo tem forga para
reagir contra esses crimes citados por isso ndo denuncia seus agressores, e gque na
maioria das vezes sofre ameacas e opta pelo siléncio.

Para Oliveira “Apesar de tantos avangos tecnolégicos e descobertas
impressionantes, somos confrontados com o descuido com o ser humano é como se

estivéssemos em plena idade das trevas”.®®

% CONEXAO REPORTER. Maltrato a Idosos. Disponivel em:
<https://lwww.youtube.com/watch?v=0509tW9eX80>. Acesso em: 20 maio. 2016.

1 BRASIL, 2014, p. 23.

2 BRASIL, 2014, p. 43.

% OLIVEIRA, Roseli M. Kithnrich. Pra néo perder a aima: o cuidado aos cuidadores. S&o Leopoldo:
Sinodal, 2012. p. 29.



Ainda de acordo com o Manual de Enfrentamento a Violéncia Contra a

Pessoa Idosa,

[...] a violéncia contra a pessoa idosa assume diversas formas e, esta
complexidade dificulta dimensiona-la em sua abrangéncia. Nao obstante, as
mortes violentas das pessoas idosas se distribuem de forma diferenciada
pelo pais, o que pode ser exemplificado no grafico que mostra as taxas
desses 6bitos nas capitais brasileiras. E importante lembrar que o termo
“taxa” significa o calculo de quantas pessoas idosas em 100.000 morreram

por violéncia.**

Diante do exposto evidencia-se que o maior desafio para que a pessoa idosa
possa desfrutar da velhice é o respeito e a dignidade para com eles. Assim, a
violéncia deve ser enfrentada com o fortalecimento de delegacias especializadas
para combater todos os tipos de violéncia, o estado, a sociedade organizada e a

familia podem fazer a diferenca no combate & violéncia contra a pessoa idosa.

 BRASIL, 2014, p. 90.



Gréfico 1 - Taxas de mortalidade por causas externas em idosos. Capitais, 2011
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Vale ressaltar que ndo ha pesquisas nas capitais onde ocorrem o0s 6bitos,
porém, ndo se pode objetar as hipoteses das causas que mais vitimam as pessoas
idosas que sao o transito e as quedas.

Segundo levantamento do Jornal o Globo, “O ano de 2015 fechou com o
maior nimero de ocorréncias ja registradas de agressdes fisicas e morais contra
idosos em todo o Amap4, conforme levantamento do Conselho Estadual de Direitos

da Pessoa Idosa (Cedpi)”.?®

O GLOBO. Morte de idosos vitimas de violéncia ou omissdo cresceu 520% em 2015. Disponivel

em: <http://g1.globo.com/ap/amapa/noticia/2016/01/morte-de-idosos-vitimas-de-violencia-ou-
omissao-cresceu-520-em-2015.html>. Acesso em: 20 ago. 2016.



2 LEGISLACAO, TEOLOGIA E O CUIDADO COM A PESSOA
IDOSA

2.1 Introducéo

A midia, principalmente a televisdo, enfatiza bastante na situacdo do
envelhecimento. Para a sociedade em geral, uma populacdo formada por
pessoas idosas é considerada decadente. Neste capitulo abordaremos a
legislagéo que protege a pessoa idosa dando énfase a teologia e o cuidado
com a geragao acima dos 60 anos.

No capitulo 1, constatou-se a fragilidade a que as pessoas idosas
encontram-se, muitas das quais com pouco ou nenhum tipo de cuidado. A
partir desse entendimento, é possivel compreender que o ser humano passa
por véarias etapas em todo seu processo evolutivo. Para Rousseau “Mas o
homem, em geral, ndo foi feito para permanecer sempre na infancia. Dela sai
no tempo indicado pela natureza, e esse momento de crise, embora muito

curta, tem longas influéncias”.®®

2.2 As politicas publicas voltadas ao cuidado com as pessoas idosas

O Brasil € um pais com bastantes leis, no entanto, pouco foi feito para
que a populacéo de idosos vivesse melhor. Existem vérias Politicas Publicas
para proteger as pessoas idosas, certamente essas politicas tiveram grande
contribuicdo da populacéo para que as mesmas se efetivassem e desse “uma
certa” de dignidade a pessoa idosa.

» Lei Organica da Assisténcia Social — (Lei n. 8.742, de 7 de

dezembro de 1993)°";

»  Politica Nacional do Idoso — (Lei n. 8.842, de 4 de janeiro de

1994)%® sobre o decreto n. 1948 de 3 de julho de 1996. A

autonomia, a integragéo e a participagdo do idoso na sociedade

% BARROSO, Celeste Bittencourt. O idoso no direito positivo brasileiro: legislacdo federal,

estadual (Minas Gerais) e municipal (Belo Horizonte) periodo de abrangéncia: 1917/2000.

Brasilia: Ministério da Justica, Secretaria de Estado dos Direitos Humanos, 2011. p. 111.

BRASIL. Lei n® 8.742, de 7 de dezembro de 1993. Dispbe sobre a organizacdo da

Assisténcia Social e da outras providéncias.

% BRASIL. Lei n. 8,842 de 4 de janeiro de 1994. Dispde sobre a Politica Nacional do idoso,
cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias.
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>
>

sdo acentuadas nos principios e diretrizes. “O idoso deve ser o
principal agente e destinatario das transformacdes a serem

efetivadas através desta politica.” (Artigo 3°, IV)

O decreto do Presidente da Republica Fernando Henrique Cardoso,
n°® 1.948, de 3 de julho de 1996, regulamenta a Lei n° 8.842.
Estabelece que € competéncia do Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social coordenar as ac¢des relativas a Politica Nacional do
Idoso. Estabelece igualmente as competéncias dos Ministérios
envolvidos.*

Estatuto do Idoso (Lei n. 10741 de 1° de outubro de 2003);
A Constituicéo Federal de 1988.

Além das Leis e do Estatuto do Idoso mencionados, que foram criadas

para proteger as pessoas idosas, existem outras para garantir o direito da

pessoa idosa:

>

Lei 7.210/84. Art. 117 da Lei de Execucédo Penal - Art. 117.
Somente se admitira o recolhimento do beneficiario de regime
aberto em residéncia particular quando se tratar de: | - condenado
maior de 70 (setenta) anos;

Lei 8.742/93 Art. 20. O beneficio de prestagcdo continuada é a
garantia de 1 (um) salario minimo mensal a pessoa portadora de
deficiéncia e ao idoso com 70 (setenta) anos ou mais e que
comprovem ndo possuir meios de prover a prépria manutengéo e
nem de té-la provida por sua familia;

Lei 11551/07 | Lei n® 11.551, de 19 de novembro de 2007- Institui
o Programa Disque Idoso. Conforme descreve: Art. 1° E instituido
o Programa Disque Idoso, com a finalidade de atendimento as
denuncias de maus-tratos e violéncia contra os idosos a partir de

60 (sessenta).

No programa “Disque 100" Violéncia contra os idosos, as estatisticas

sao alarmantes.
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BARROSO, Celeste T. Bittencourt. O idoso no direito positivo brasileiro: legislacao federal,
estadual (Minas Gerais) e municipal (Belo Horizonte) periodo de abrangéncia: 1917/2000.
Brasilia: Ministério da Justica, Secretaria de Estado dos Direitos Humanos, 2001. p. 111.
BRASIL. Secretaria Especial de Direitos Humanos. Pessoa idosa. Disponivel em:
<http://lwww.sdh.gov.br/assuntos/pessoa-idosa>. Acesso em: 02 set. 2016.
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As noticias que se tem em relagdo a violéncia contra idosos sdo
preocupantes. Em 2013 foram registradas mais de 38 mil denudncias
de violéncia contra idosos. Por medo, ou por protecdo ao agressor,
gue geralmente esta dentro de casa, muitos casos ndo chegam ao
conhecimento da policia, mesmo os que chegam, a maioria sao
anonimos.”

>  Lei 12213/10 | Lei n® 12.213, de 20 de janeiro de 2010 - Institui o
Fundo Nacional do lIdoso e autoriza deduzir do imposto de renda
devido pelas pessoas fisicas e juridicas as doag¢fes efetuadas aos
Fundos Municipais, Estaduais e Nacional do Idoso; e altera a Lei
no 9.250, de 26 de dezembro de 1995.

A pessoa juridica podera deduzir do imposto de renda devido, em
cada periodo de apuracdo, o total das doacdes feitas aos Fundos
Nacional, Estaduais ou Municipais do Idoso devidamente
comprovadas, vedada a deducso como despesa operacional.”

No Brasil, essa alteracdo pouco melhorou o panorama em que as
pessoas idosas estdo inseridas, pois, quase todas sdo pessoas fisicas e
ganham um salario minimo que ndo se enquadra em contribuicdes para
abatimento em imposto de renda. Vale destacar, a importancia de alguns
artigos do Estatuto do Idoso, como o 2°, 3°, 10°, 15° e 20° por ser, mais recente
do que a Lei Organica da Assisténcia Social e a Politica Nacional do Idoso, que

de certa forma anula um pouco a PNI.

2.3 Constituicdo Federal e os direitos das pessoas idosas

Na Constituicdo Federal de 1988" estéo resguardados e reafirmados
os direitos humanos.” O Estatuto do Idoso promulgado em 2003, ap6s a
Constituicdo Federal, também reafirma os direitos humanos e direitos da

pessoa idosa na legislagéo, cujo destaque estdo nos seguintes artigos:

™ JUSBRASIL. “Disque 100" Violéncia contra os idosos — dos crimes e das penas. Disponivel

em: <http://lanyy.jusbrasil.com.br/artigos/167858152/disque-100-violencia-contra-os-idosos-
dos-crimes-e-das-penas>. Acesso em: 17 set. 2016.
2 BRASIL. Lei n° 12.213, de 20 de janeiro de 2010.
3 BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Promulgada em 5 de outubro de
1988. Ministério da Educacédo: Brasilia, 1989. Esta Constituicdo da uma forte énfase aos
direitos humanos, é a mais avancada em matéria de direitos individuais e sociais na histéria
do Brasil, por isso denominada de Constituicao Cidada.
Por direitos humanos ou direitos da pessoa humana podemos entender como sendo
aqueles direitos correspondentes as necessidades essenciais da pessoa e devem ser
atendidos para que possa viver com dignidade. Disponivel em;
<http://lanyy.jusbrasil.com.br/artigos/167858152/disque-100-violencia-contra-os-idosos-dos-
crimes-e-das-penas>. Acesso em: 07 set. 2016.
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Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana [...].

Art. 10. E obrigacdo do Estado e da sociedade, assegurar & pessoa
idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e
sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na
Constituicdo e nas leis.”

Os artigos apontam a necessidade de se estruturar: 0s servigcos
publicos no campo da salde, da assisténcia social e dos direitos humanos para
garantir os direitos civis das pessoas idosas, chamadas de vulneraveis, de
dependentes, de frageis ou em situacdo de fragilidade. O artigo 203 da
Constituicdo Federal sintetiza que o principio é desdobrado nas leis posteriores

a Constituicdo de 1988, onde destaca o art. 3° do Estatuto do Idoso.

E obrigacido da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagdo do
direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacéo, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade,
ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.”®

No artigo supramencionado, fica evidente a garantia dos direitos
assegurados pelo Estado, sendo papel priméario da familia o amparo as
pessoas idosas. Porém, o Brasil tem uma sociedade que pouco cuida das
pessoas idosas, por isso, fez-se necessaria a criagdo de leis, de estatutos, de
portarias e de decretos para que a pessoa idosa fosse respeitada.

A leitura mostra que existe um esforgo a fim de profundar a reflexao
sobre o tema do envelhecimento da populagdo de pessoas idosas no pais.
Assim, as iniciativas privadas fabricaram produtos de consumo e servigos
(academias, bicicletas, vestuarios e cosmeéticos) voltados a atender as
necessidades bésicas do cidad&do da terceira idade, que denotam a insercéo da
pessoa idosa no mundo do consumo.

Os grupos sociais como as familias, as igrejas cristés, as comunidades,
entre outros precisam se atentar as questdes especificas das pessoas idosas,
a fim de manté-las inseridas e, principalmente, ativas nas tarefas do cotidiano.

Ademais, atrai-las as atividades criadas para elas com 0 mesmo intuito.

> FERNANDES, Marcos Antonio Oliveira (Org.). Constituicio da RepUblica Federativa do

Brasil. 13. ed. Sao Paulo: Rideel, 2007. (Colecéo de Leis. Ridell - série compacta
® FELIX, Renan Paes. Estatuto do Idoso. 5. ed. Editora Jus PODIVM, 2013. p. 22. Colecao
Leis Especiais.
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2.4 Criacdo do Estatuto do Idoso’’

Em 2002, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), realizou em
Madri, de 8 a 12 de abril daquele ano e 2002, a Il Assembleia Mundial sobre o
Envelhecimento, sob a égide de: “Uma sociedade para todas as idades”. No
encontro, 160 representantes de paises e 700 representantes de organizagoes
ndo governamentais (ONGs) avaliaram os resultados conseguidos com base
nas recomendacdes da | Assembleia, realizada em 1982, em Viena.

O foco das reflexdes girou em torno do esfor¢o global para enfrentar a
“revolucdo demografica” em curso no planeta. Na ocasido, essa assembleia
aprovou dois documentos importantes, que serviram de guia estratégico para
orientar a escolha de medidas e politicas publicas relacionadas ao
envelhecimento no século XXI. O estudo originou o “Plano de Acgé&o
Internacional de Madri sobre o Envelhecimento 2002” e uma “Declaracdo
Politica”, com os compromissos assumidos pelos governos para executar o
novo “Plano de Agao” para os 25 anos seguintes.

O “Plano de Acédo” apontou trés prioridades, dentre as quais previam: a
necessidade de as sociedades ajustarem suas politicas e instituicbes para que
a crescente populacdo idosa seja uma forca produtiva em beneficio da
sociedade; a promocdo da saude e do bem-estar para todo o ciclo da vida
(implantar politicas que promovam a boa salde desde a infancia e durante todo
o desenvolvimento do ciclo das vérias etapas da vida, a fim de alcancar a
velhice em bom estado de saude) e a ultima prioridade foi a criagdo de
contextos propicios e favoraveis, que promovam politicas orientadas para a
familia e para a comunidade como base de um envelhecimento seguro.

Ainda, aponta-se para a necessidade de aprimoramento das condi¢des
de moradia, de promog¢do de uma visdo positiva do envelhecimento e de
conscientizagdo publica de que as pessoas idosas tém importantes

contribuicBes a dar a sociedade.”

" BRASIL. Lei no 10.741, de 1° de outubro de 2003. Esta lei enumerou uma série de direitos

das pessoas idosas, contudo ter esses direitos estabelecidos em lei ndo é suficiente, mas,
sem duvida, foi um passo fundamental para que os idosos fossem mais respeitados.

& PESSINI, Léo. Envelhecer com saude: Ecos da [l Assembleia Mundial sobre o
envelhecimento. Disponivel em:
<http://www.vidapastoral.com.br/artigos/bioetica/envelhecer-com-saude-ecos-da-ii-
assembleia-mundial-sobre-o-envelhecimento/>. Acesso em: 10 out. 2016. O Estatuto do

Idoso € composto de 118 artigos dispostos em sete titulos: Titulo | que trata das
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O Estatuto do Idoso, bem como as politicas publicas surgem, muitas
vezes, provocado por cidaddos que sentem a necessidade de algum servigo
especifico ou da falta de solucdo para problemas que estdo passando. E,
através das mais diversas organizagdes, pressionam o Estado para implantar
uma politica publica que atenda a referida demanda. Neste sentido, tem-se

como exemplo, a luta dos trabalhadores rurais.

As conquistas previdenciarias, consequéncia da luta do movimento
sindical de trabalhadores e trabalhadoras rurais (MSTTR), mudaram o
comportamento, habitos e costumes de muitos/as trabalhadores/as
rurais. A contemplacdo da aposentadoria aos 55 e 60 anos para
mulheres e homens, respectivamente, aumentou muito o nimero e o
contingente de trabalhadores e trabalhadoras rurais aposentados/as.
A garantia do salario minimo possibilitou maior autonomia e
independéncia financeira, garantindo maior acesso ao consumo e se
dando o direito de buscar lazer, diversdo, viagens de turismo,
passeios, enfim, curtindo situagbes que a vida, de certa forma, havia
lhe negado até aquele momento.”

No ano dessas conquistas, 0 MSTTR incorporou o desafio de levar a
cidadania para a trabalhadora rural, que, até entdo, ndo era reconhecida como
tal. Ela e, tampouco, seus filhos ndo tinham direito a aposentadoria, muito
embora a contribuigéo fosse familiar.

O envelhecimento populacional é fato no planeta. O problema néo é
envelhecer, este deve ser entendido como triunfo, grande conquista da
humanidade (longevidade da existéncia). O passo seguinte é oferecer
condigdes dignas a esse tempo ganho. “E preciso reunir esforgos coletivos
para que as pessoas que alcangcaram mais anos nas suas vidas possam viver

em condicdes de dignidade, respeito e solidariedade”.®

2.5 Estatuto do Idoso e o cuidado com as pessoas idosas

Art.9° E obrigacdo do Estado, garantir & pessoa idosa a protecdo a
vida e a saude, mediante efetivacédo de politicas sociais publicas que

Disposices Preliminares, Titulo 1l dos Direitos Fundamentais, Titulo Il Medidas de
Protecao, Titulo IV da Politica de Atendimento ao Idoso, Titulo V do Acesso a Justica, Titulo
VI dos Crimes e Titulo VIl das Disposi¢cdes Finais e Transitorias. BRASIL. Ministério da
Saude. Estatuto do Idoso. 2. ed. rev. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2006
 BORN, 2008, p. 31; BRASIL, 2006, p. 11.
8 BRASIL, 2006.
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permitam um envelhecimento saudavel e em condi¢cbes de
dignidade.®*

As pessoas que tém seus direitos fundamentais como saude e
protecéo garantidos nesse artigo, ndo devem ser objeto de descuido por parte
do poder publico.

Hoje, h& pessoas idosas sofrendo por diversos motivos dentre eles: o
descaso por parte do poder publico, falta de amor em muitos lares e
preconceito social. Portanto, leis existem, no entanto, a maioria das pessoas
idosas desconhecem seus direitos. Compete, entdo a familia e ao Estado o
dever de protegerem as pessoas idosas para que seus direitos ndo sejam
violados. Ainda segundo o Estatuto do idoso®?, o dirigente de instituicdo de
atendimento ao idoso responde civil e criminalmente pelos atos praticados
contra o idoso, ficando a fiscalizagéo a cargo do Conselho Municipal do Idoso
de cada cidade, da Vigilancia Sanitaria e do Ministério Publico. Sendo assim,
caso as pessoas idosas ndo recebam atendimento adequado, o responsavel
pode ser punido por meio de adverténcia e a interdicdo da unidade de

atendimento.

2.6 As pessoas idosas privadas de liberdade

No art.8 O envelhecimento € um direito personalissimo e a sua
protec&o um direito social, nos termos desta Lei e da legislag&o vigente.®

Para Felix

[...] a protecdo ao envelhecimento € uma protecao & dignidade da
pessoa humana. Isso também se aplica, por exemplo, ao caso de
idosos detentos, que possuem a garantia de cumprir pena em
estabelecimento prisional compativel com sua idade (art.5°, XLVIII,
CF/88).%

8 BRASIL. Lei no 10.741, de 1° de outubro de 2003. DispOe sobre o Estatuto do ldoso e da

outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.741compilado.htm>. Acesso em: 17 mar.
2017. O MSTTR Defendendo e Valorizando a Terceira Idade - Através dos direitos Sociais.
Confederacgdo Nacional dos Trabalhadores na Agricultura - CONTAG/Secretaria de Politicas
Sociais, Brasilia/DF, 2007. Confederacdo Nacional dos Trabalhadores na Agricultura.
2007.p. 9.

ESTATUTO DO IDOSO. Art.55. | — as entidades governamentais. a) adverténcia , d)
fechamento de unidade ou interdicdo de programas.

8 ESTATUTO DO IDOSO. Att. 8. p. 10.

8 FELIZ, 2013, p. 51.
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De acordo com o Centro de Politicas Especificas, Orgéo vinculado ao
Grupo de Agles de Reintegracdo Social de S&o Paulo orienta que “Muitas
vezes os idosos ndo se envolvem nas iniciativas promovidas nas unidades
prisionais voltadas a elevacdo de escolaridade e préaticas culturais™® Isso
acontece porque a maioria das pessoas idosas que estdo em sistemas
prisionais ndo tem informagfes necessérias para requerer seus direitos.

Outro ponto que merece destague € o0 crescente numeros da
populagdo idosa carceraria no Brasil, segundo registros do Departamento

Penitenciario Nacional.

De acordo com os dados do Departamento Penitenciario Nacional,
existiam no Brasil 3.328 presos com mais de 60 anos no ano de 2008
e, em 2011 essa quantidade subiu para 4.856, representando um
aumento de 45,91%. Segundo os dados, o envelhecimento prisional
ja é realidade no Brasil merecendo atencao tanto em termos tedricos,
bem como, na determinagéo de politicas publicas especificas para a
reducdo das wulnerabilidades dessa parcela da populacdo
encarcerada.®®

O grifo da pesquisa reafirma a faléncia do sistema carcerario brasileiro,
tanto nos aspectos fisicos e na falta de m&o de obra qualificada. Isso acontece
porque as penitenciarias ndo foram construidas para receber a populagédo
acima de 60, que nos ultimos anos teve um aumento de mais de 45%. Embora
0s sistemas estejam longe do ideal algumas penitenciarias no pais, ofertam
cursos e programas para remir pena, como PRONATEC, ensino fundamental,
médio, e as avaliagbes em larga escala.

De acordo com o Portal do Brasil O niumero de matriculas do Programa
Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego (Pronatec) voltado a
detentos subiu cerca de 400%, em um ano. Em 2013, quando foi criado o

Pronatec Presidios, houve pouco mais de 5 mil matriculas. No ano seguinte, a

8 COURA, Abrado Bruno Morais; SOUZA, Maria Lindaci Gomes de; SANTOS, Ananery

Venancio dos. O direito fundamental a educacéo do ldoso privado de liberdade: a educacéo
como uma moeda de troca no sistema prisional brasileiro. Anais CIEH, vol. 2, n. 1, p. 1-8,
2005. Disponivel em:
<http://www.editorarealize.com.br/revistas/cieh/trabalhos/ TRABALHO_EV040_MD2_SA10_|
D2598 27072015203120.pdf>. Acesso em: 12 mar. 2017.

O direito fundamental a educacéo do idoso privado de liberdade: a educagcdo como uma
moeda de troca no sistema prisional brasileiro, 2008, p. 147.
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marca de 20 mil foi superada.’” Os programas sdo ofertados para toda

populagéo carceraria, inclusive as pessoas idosas.

2.7 A saude da pessoa idosa e a longevidade

A concretizac&o da politica publica prevista no Estatuto do Idoso para
atendimento a pessoa idosa foi efetivada por meio do cadastramento desta
populagdo em base territorial. Atualmente as redes estaduais de atencdo a
salude deste segmento, criados no ambito do SUS pela Politica Nacional de
Salude da Pessoa ldosa, promovem acOes de prevencdo, de promogdo, de
protecdo e de recuperacdo da saude da pessoa idosa. No Estatuto esti
previsto que:

E assegurada a atencdo integral a satde do idoso, por intermédio do
Sistema Unico de Saude - SUS, garantindo-lhe o acesso universal e
igualitario, em conjunto articulado e continuo das acdes e servicos,
para a prevencao, promocdo, protecdo e recuperacdo da salde,

incluindo a atencdo especial as doencas que afetam
preferencialmente os idosos.® (Art.15)

O referido artigo contempla a salde das pessoas idosas, cabendo ao
SUS® fazer as devidas precaucées como triagem, oferta de medicamentos nos
postos de saude, principalmente para quem faz uso continuo de medicamentos
como os diabéticos e os hipertensos que ndo tém condi¢des de compra-los.

No Brasil, o atendimento a pessoa idosa® ainda é bastante dificil, em
funcdo do crescimento acelerado desta populagéo (devido a taxa de natalidade
ter diminuido bastante em algumas regides do Brasil nos ultimos 20 anos),
pois, faltam médicos especializados, profissionais que se dediquem ao cuidado
da pessoa idosa, leitos nos hospitais e cuidadores na prépria familia.

Na opinido de Paiva

8 PORTAL BRASIL. Nimero de matriculas no Pronatec em presidios sobe 400%. Disponivel

em: <http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2015/07/numero-de-matriculas-no-
pronatec-em-presidios-sobe-400>. Acesso em: 12 mar. 2017.

Art. 15 da Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003 que dispde sobre o Estatuto do Idoso e
da outras providéncias.

As responsabilidades que a Constituicdo de 1.988 atribuiu ao Estado quanto a criacao e
funcionamento do sistema Unico de salde, o SUS, estdo regulamentados pelas Leis
8.080/90 e 8.142/90.

Diante da falha no atendimento a salde do idoso efetivamente através do SUS muitos
idosos optam pela contratacéo de planos de saude particulares. Contudo, para manutencao
desses contratos com planos de salude, muitos sacrificam necessidades basicas. Disponivel
em: <http://www.saude.mg.gov.br/images/documentos/Portaria_702.pdf>. Acesso em: 09
set. 2016.
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N&o é preciso fazer muito esforco para entender que o Brasil, dentre
0s paises selecionados, se coloca como um dos que menos investe
na salde da populacdo, mesmo quando comparado a paises da
América Latina e Caribe, superando apenas o Paraguai.”

A questdo da salde das pessoas idosas também requer atengéo por
parte da populacdo que ndo respeita os direitos dessas pessoas. Essa falta de
compreensdo da sociedade pode ocasionar severos danos a saude das
pessoas idosas.

Cabe, entéo, a familia promover acdes que envolvam a pessoa idosa,
dar a ela estimulos para que desfrute de uma vida mais saudavel, prevenindo o
surgimento de doengas como o mal de Alzheimer, a depresséo, o estresse, a
obesidade e até mesmo insbdnia. Ser idoso nado significa ser totalmente inutil,
mas faz-se necessério observar as limitacdes impostas pela propria natureza
humana.

Os individuos com o passar dos anos, ficam mais vulneraveis. Porém,
se este cidadao for bem acompanhado pelas pessoas da familia e amigos,
pode desfrutar ainda de longos anos de vida, com muita salude e ajudando
manter um bom relacionamento no lar.

Neste aspecto Burmeister

Engana-se quem pensar que velhice é doenca. Doenca nao € uma
caracteristica da velhice. As pessoas podem ficar doentes em todas

as idades. Ha jovens e velhos saudaveis. Mas é verdade que o
envelhecimento acarreta algumas falhas no funcionamento geral do
organismo, que podem ser ou ndo doencas.

No Brasil, as pessoas idosas sdo rotuladas diariamente e servem até
como personagem de programa humoristico de televisdo. A Rede Globo de
Televisdo, em seu programa humoristico vivido por Chico Anysio, tinha o
personagem do VELHO ZUZA - “Com seu cachimbo na boca e cheio de
colares no pescogo, ele recebia santos e visitantes em seu terreiro. Ao ouvir
confidéncias absurdas, respondia com o bordado: Eh, eh, o véio entende, meu

flo!”93

L PAIVA, 2014, p. 212.

2 BURMESISTER, 2013, p. 65.

% CHICO CITY. Disponivel em:
<http://memoriaglobo.globo.com/programas/entretenimento/humor/chico-city/galeria-de-
personagens.htm>. Acesso em: 10 out. 2016.
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A sociedade acredita que as pessoas ao se aposentarem, perderam a
autonomia, porém, algumas ainda estdo gozando plena salude e muitos se
casando pela segunda vez. Ainda, observa-se que algumas pessoas idosas, ao
se aposentarem continuam na ativa, justamente pela gama de experiéncias

profissional acumuladas durante toda a vida.

2.8 Portaria Ministerial sobre a salde da pessoaidosa

Em 1999 o ministro da salde através da Portaria N° 280, de 7 de abril

estabelece que:

Considerando que é de competéncia dos 6rgaos e entidades publicas
da area da saude, dentro da Politica Nacional do ldoso, prevenir,
promover, proteger e recuperar a saude desse segmento da
populacgéo; [...] Considerando que idosos com quadro de agravos a
salide que necessitam de cuidados terapéuticos em nivel hospitalar,
apresentam melhoria na qualidade de vida quando na presenca de
familiar, resolve:

Art. 1° - Tornar obrigatério nos hospitais publicos, contratados ou
conveniados com o Sistema Unico de Salde - SUS, a viabilizacdo de
meios que permitam a presenca do acompanhante de pacientes
maiores de 60 (sessenta) anos de idade, quando internados.

§ 1° - Fica autorizada ao prestador de servi¢os a cobranga, de acordo
com as tabelas do SUS, das despesas previstas com acompanhante,
cabendo ao gestor, a devida formalizagdo desta autorizacdo de
cobranca na Autorizacdo de Internacdo Hospitalar - AIH.

§ 2° - No valor da diadria de acompanhante estdo incluidos a
acomodacédo adequada e o fornecimento das principais refeicdes.

Art. 2° - Estabelecer que ficam excetuadas da obrigatoriedade
definida no Art. 1°, as internacdes em Unidade de Tratamento
Intensivo, ou nas situacBes clinicas em que tecnicamente esteja
contraindicada a presenca de acompanhante, o que devera ser
formalmente justificado pelo médico assistente. E de competéncia dos
orgdos e entidades publicas da area da saude, dentro da Politica
Nacional do Idoso, prevenir, promover, proteger e recuperar a saude
desse segmento da populacéo; Considerando o dever de assegurar
ao idoso todos os direitos de cidadania, de defesa a sua dignidade,
ao seu bem estar e ao direito a vida.**

Com a portaria ministerial, de certa forma, a pessoa idosa passou a
usufruir dos direitos assegurados na CF. No entanto, a problematica da pessoa
idosa ndo é falta de legislacao, e sim falta de cumprimento da mesma, pois, por

exemplo, falta espago nos hospitais para que a pessoa idosa passe a ser

% BRASIL. Portaria n° 280, de 7 de abril de 1999. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/1999/prt0280_07_04_1999.html>. Acesso
em: 10 mar. 2016.
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assistida durante o periodo que necessitar. Por outro lado, muitas idas aos
hospitais pelas pessoas idosas deveriam ser evitadas, pois, se estas fossem
bem cuidadas em casa, certamente iriam aos hospitais para acompanhamento
preventivo.

Neste sentido foi feito um levantamento pelo Ministério da Saude:

Apenas recentemente 0s maus-tratos contra os idosos passaram a
ser reconhecidos como violéncia doméstica. O exemplo do que
acontece com criangas, adolescentes e mulheres, a violéncia contra
idosos também e subnotificada. Inlmeras ocorréncias sao registradas
pelas equipes de salude, nas emergéncias de hospitais e servigos de
pronto-atendimento, sem que o diagnostico final relacione o problema
a possiveis maus-tratos cometidos por familiares ou cuidadores.
Constata-se que a maioria dos profissionais de salde ainda ndo esta
capacitada para identificar e encaminhar adequadamente os casos de
violéncia contra idosos nos servigos de saldde ou de referéncia nas
areas de seguranca e justica. Varios estudos tém demonstrado que a
violéncia contra os idosos € responsavel por elevados indices de
morbimortalidade e manifesta-se de diversas maneiras: abuso fisico,
psicologico, sexual, financeiro, abandono, negligéncia e
autonegligéncia.®®

Sobre a questdo da saude é mister ressaltar que o Estatuto do Idoso
esteve durante ano de tramitagdo no Congresso Nacional e, as vésperas de
sua aprovagédo, aconteceu um impasse com relagdo aos reajustes dos planos
de saude, que logo apés a resolucdo deste, foi de imediato aprovado, com
intuito de regulamentar direitos e também deveres de pessoas a partir de

60(sessenta) anos de idade.

2.9 O direito da pessoaidosaa educacéo

O Art. 20. “O idoso tem direito a educagdo, cultura, esporte, lazer,
diversdes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar
condicdo de idade”.*®°

O artigo 21 diz que o Poder Publico salienta a criacdo de oportunidades
de acesso a educacgdo, com adequacao de curriculos, de metodologias e de
materiais didaticos destinados aos idosos. No entanto, as escolas ndo estdo

preparadas para receber as pessoas idosas, pois, ndo existe um ambiente

% BRASIL. Violéncia intrafamiliar: orientacdes para pratica em servico. Secretaria de Politicas

de Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2001. p. 71.
% ESTATUTO DO IDOSO. O direito & educacdo esta no capitulo V nos artigos 20 a 25, os
quais incluem também a cultura, o lazer e o esporte.
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favordvel para que essas pessoas sintam-se acolhidas. Quando voltam a
estudar ficam por vezes, isoladas nos cantos das salas de aula.

O adulto nem sempre entende a linguagem do jovem e seu mundo,
sente que nao faz parte daquele ambiente e abandona a escola. Por outro lado,
ndo existe incentivo tanto por parte da familia assim como das autoridades
para que as pessoas idosas retornem o estudo.

O artigo 25 “prevé que o Poder Publico apoie a criacdo de
Universidades Abertas a Terceira Idade, bem como incentivo a publicacdo de
livros com contetdo e padréo editorial adequado a faixa etaria”. A questéo é
que estas universidades ndo possuem vagas suficientes para atender a
demanda. Além da falta de estrutura da oferta educacional a pessoa idosa, ha
também a problematica do processo de escolarizacdo brasileira que apesar de
sucessivas reformas ainda é conservador. O sistema formal de ensino privilegia
a crianga, o adolescente e o adulto, deixando o idoso para programas n&o
obrigatorios, como acontece com o programa federal Programa Brasil

Alfabetizado.®’

2.10 O direito da pessoaidosa ao trabalho

Num pais com a enorme dificuldade de criar novos postos de trabalho,
legislar e defender sobre a participagdo da populacdo idosa no mercado é
incoerente, porque, a realidade brasileira faz com que uma parcela das
pessoas idosas, continue trabalhando para ajudar na subsisténcia da familia.
Aqui, ndo se desmerece a legislacio que prevé o direito das pessoas com mais
de 60 anos o exercicio de atividade profissional, respeitadas suas condi¢cées

fisicas, intelectuais e psiquicas, entre outras.

Art. 27 Na admissdo do idoso em qualquer trabalho ou emprego é
vedada a discriminacdo e a fixacdo de limite maximo de idade,
inclusive para concursos, ressalvados os casos em que a natureza do
cargo o exigir.

O MEC realiza, desde 2003, o Programa Brasil Alfabetizado (PBA), voltado para a

alfabetizacao de jovens, adultos e idosos. O programa é uma porta de acesso a cidadania e
o despertar do interesse pela elevacdo da escolaridade. O Brasil Alfabetizado é
desenvolvido em todo o territério nacional, com o atendimento prioritario a municipios que
apresentam alta taxa de analfabetismo, sendo que 90% destes localizam-se na regido

Nordeste.
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Paragrafo Unico: O primeiro critério de desempate em concurso
publico serd a idade, dando-se preferéncia ao de idade mais
elevada.”

A mesma lei veda a discriminacdo e a fixacdo de limite madximo de
idade, inclusive para concursos, cujo critério de desempate é o de idade mais
elevada. O Estatuto do Idoso prevé a criagdo de programas de
profissionalizagdo especializada para pessoas idosas, aproveitando seus
potenciais e habilidades para atividades regulares e remuneradas. No entanto,
0S governos, nao criam mecanismos para exequibilidade das leis, por vezes, os
direitos adquiridos destas ficam restritas apenas no papel. Nenhuma pessoa
idosa deve ser discriminada, principalmente aquelas que precisam trabalhar.*

Diante o exposto, faz-se necessario que os legisladores assumam
compromisso e responsabilidade entre as exigéncias da lei e incentivos que
possibilitem a reinser¢do das pessoas idosas no mercado de trabalho, além da
formacéo profissional. A inclusédo social a pessoa idosa é o marco primordial
para que haja uma sociedade mais justa e igualitaria.

Nesse sentido a Camara analisa o Projeto de Lei 6685/09, do Senado,
que limita a carga de trabalho dos empregados com mais de 60 anos a oito
horas diarias. Esse limite, conforme a proposta podera ser prorrogada em até
duas horas, desde que as horas excedentes sejam compensadas no dia

seguinte.'®

2.11 O direito da pessoa idosa a moradia

Art. 37. O idoso tem direito a moradia digna, no seio da familia natural
ou substituta, ou desacompanhado de seus familiares, quando assim
o desejar, ou, ainda, em instituicao publica ou privada.'®*

O direito a moradia apontada pelo EI é um grande passo para quem

ndo tem onde morar, visto que a propria Constituicdo Federal de 1988 né&o

% BRASIL. Estatuto do idoso. Ministério da Saude. 2. ed. rev. Brasilia: Editora do Ministério da

Saude, 2006.

BRASIL. Estatuto do idoso. Ministério da Salde. 2. ed. rev. Brasilia: Editora do Ministério da

Saude, 2006.

190 CAMARA DOS DEPUTADOS. Projetos de Lei e Outras Proposicdes. PL 6685/2009.
Disponivel em:
<http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=465165>.
Acesso em: 25 mar. 2017.

1 BRASIL. Lei no 10.741, de 1° de outubro de 2003. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.741compilado.htm>. Acesso em: 12 out.
2016.
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previu o direito & habitagdo. No entanto, o direito a vida, a salde dentre outros
ndo devem estar desvinculado do direito a moradia. Quando se fala em
dignidade da pessoa idosa, pressupfe-se que a mesma tenha uma vida
estruturada, com pelo menos uma residéncia propria.

Mas, de acordo com o Estatuto do Idoso apenas 3% das unidades
residenciais sédo destinadas as pessoas idosas. Como fica o restante dessa
populacédo idosa? Esse direito constitucional que as pessoas idosas tém no que
diz respeito & moradia nem sempre acontece, pois, os créditos em longo prazo
para aquisicdo da casa propria ficam de fora, j& que, sdo débitos para 30, 40
anos a serem pagos.

Por outro lado, o poder publico, ainda ndo tem estrutura fisica e social,
suficiente para amparar as pessoas idosas que efetivamente precisam de

moradia, salvo algumas casas de apoio, como asilos ou casas de repouso.

2.12 O direito da pessoaidosa ao servi¢o publico

Art. 39. Aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos fica assegurada a
gratuidade dos transportes coletivos publicos urbanos e semi-
urbanos, exceto nos servigos seletivos e especiais, quando prestados
paralelamente aos servicos regulares.'®

Como mostra o artigo acima, a gratuidade aos servicos de transporte
coletivo € um artigo do El para as empresas de transportes coletivos. No
entanto, algumas pessoas idosas evitam esse tipo de transporte pela falta de
acessibilidade, e de adaptagéao, inclusive para as pessoas idosas portadores de
deficiéncia locomotora. Ressalta-se, ainda que em algumas cidades brasileiras
os transportes coletivos, encontram-se devidamente adaptados.

De acordo com o artigo do El, nos veiculos de transporte coletivo é
obrigatoria a reserva de 10% dos assentos para os idosos, com aviso legivel.

Ainda de acordo com o artigo em pauta, as pessoas idosas tém direitos
adquiridos com determinada quantidade de acentos nos transportes coletivos,
porém, a populacdo mais jovem, por vezes, ndo respeita as marcagbes e
ocupam-se dos assentos. Isso pode ocasionar quedas, tombos e escorregoes,

levando a pessoa idosa a fraturas.

122 BRASIL. Lei no 10.741, de 1° de outubro de 2003. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.741compilado.htm>. Acesso em: 12 out.
2016
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Art. 96. Discriminar pessoa idosa, impedindo ou dificultando seu
acesso a operagdes bancarias, aos meios de transporte, ao direito de
contratar ou por qualquer outro meio ou instrumento necessario ao
exercicio da cidadania, por motivo de idade.X®®

Neste artigo, € penalizada a pessoa que discriminar pessoa idosa, no
entanto, alguns servicos como: bancarios, INSS, casas lotéricas, hospitais
entre outros, nao dispde de servi¢o suficiente para atender as pessoas idosas.

E, isso vai de encontro com a legislagdo que ampara essas pessoas.

2.13 O cuidado com a pessoa idosa na familia

Art. 3° El- E obrigacéo da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a
efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educacéo, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.'*

A humilhacgdo é outro item importante a ser observado neste artigo, o
“Diario de S&o Paulo”.!%

De acordo com a estatistica veiculada no jornal Diario de S&o Paulo,
em 2011 morreram 24.669 pessoas idosas por acidentes e violéncias no pais,
significando por dia 68 6bitos. Os homens foram 15.342 (62,2%) e as mulheres
9.325 (37,8%).'°° Nota-se a falta de cuidado da familia perante as pessoas
idosas observam-se familias despreocupadas que ndo estdo agindo com amor
e respeito diante das pessoas idosas de seu nucleo familiar.

De acordo com a pesquisa do Instituto Brasileiro de Ciéncias Criminais

— IBCCRIM, “as ocorréncias com maior frequéncia nos grandes centros

18 BRASIL. Lei no 10.741, de 1° de outubro de 2003. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/L10.741compilado.htm>. Acesso em: 12 out.
2016.

BARROSO, Celeste T. Bittencourt. O idoso no direito positivo brasileiro: legislacdo federal,
estadual (Minas Gerais) e municipal (Belo Horizonte) periodo de abrangéncia: 1917/2000.
Brasilia: Ministério da Justica, Secretaria de Estado dos Direitos Humanos, 2001. p. 111.
BRASIL. Secretaria Especial de Direitos Humanos. Pessoa idosa. Disponivel em:
<http://lwww.sdh.gov.br/assuntos/pessoa-idosa>. Acesso em: 02 set. 2016.

FRANGE, Terezinha; FRANGE, José. O Estatuto do Idoso comentado por Paulo Frange.
Uberaba, 2004. p. 11. Disponivel em;
<http://www.mpcidadao.org.br//docstation/com_docstation/23/estatuto_idoso_comentado.pdf
>. Acesso em: 12 out. 2016.

1% ERANGE; FRANGE, 2004.
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urbanos sdo de ameacas, lesédo corporal, calinia e difamagéo, queixas que,

geralmente, s&o retiradas dias apés a dentncia”.*%’

Segundo dados do Disque 100, o levantamento mostra ainda que
76,48% das violagdes denunciadas sdo cometidas na casa das vitimas; e em
51,55% dos casos denunciados, os proprios filhos s&o suspeitos das

agressoes.'’®

2.15 A pessoa idosa sob o prisma teolégico: a literatura biblica e a
longevidade

Ainda se deve destacar que o envelhecimento esta associado a varios fatores
como: culturais, econébmicos, sociais e até emocionais. Desta forma, a pessoa idosa
para ter uma vida mais salutar, precisa ser entendida a partir de suas limitacdes, pois
cuidar do outro em alguns momentos torna-se uma tarefa dificil. Por outro lado, as
definicdes de cuidado, de saude e de doencas foram tomando novos conceitos dentro
das sociedades. Estas, por sua vez estdo em constantes mudancas. Isso acontece
devido as novas concepc¢bes de estilo de vida das pessoas e das sociedades que
estdo inseridas.

No Antigo Testamento, em Géneses, vimos que o povo hebreu tinha a velhice
como uma béncao divina, da qual somente eram merecedores aqueles que
cumprissem os preceitos de lahweh. A velhice dentro da viséo teologica cristd nao se
equipara com o ofuscamento da vida, da beleza e do amor. Nem tampouco significa o
fim das potencialidades. Na histéria do Povo de Deus dois casais assumem o0
protagonismo, na narrativa do Génese (Antigo Testamento) encontramos Abrado e
Sara, nos capitulos 16 e 17, onde Deus cumpriu sua promessa “Sara, tua mulher, te
dara um filho, e Ihe chamaras Isaque; estabelecerei com ele a Minha alianca, alianca
perpétua para a sua descendéncia” (Gn 17: 19).

No Novo Testamento, a luz de Cristo, e em seu Espirito, todos sdo novas
criaturas, assim percebe-se, mais uma vez, que Deus escolhendo pessoas idosas
para nelas fazer acontecer seus designios, através de Zacarias e lzabel, os pais de
Jodo Batista.

Na carta do Apostolo Tiago pode-se inferir outro motivo para ser ter o cuidado

com as pessoas idosas. No texto, ele ressalta a importancia dessas pessoas para

17 INSTITUTO Brasileiro de Ciéncias Criminais. Disponivel em: <https://www.ibccrim.org.br/>.

Acesso em: 03 mar. 2017.

DARIO, Euclides Di. Direito trabalhista deve se adequar aos idosos. Disponivel em:
<http://www.conjur.com.br/2008-jun-26/direito_trabalhista_adequar_aos_idosos>.  Acesso
em: 10 out. 2016.
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Deus: “A forma de adoracao que € pura e imaculada do ponto de vista de nosso Deus
e Pai é esta: cuidar dos 6rfaos e das vilvas na sua tribulacdo, e manter-se sem

mancha do mundo” (Tg 1:27).1%°

O apostolo Pedro admoesta: “Ilgualmente, vocés jovens, obedecam aos
mais velhos. Todos vocés revistam-se de humildade no relacionamento mutuo,
porque Deus resiste aos soberbos, mas d& a graca aos humildes” (1 Pe 5: 5).
Pedro aconselha os jovens principalmente na familia, mas também na
comunidade para que a casa de Deus seja fortalecida. O texto traz um pouco
de alegria, de fraternidade e de esperanca. Portanto, a igreja de Jesus deve ser
espaco acolhedor e seu papel ir a busca de pessoas idosas que se encontram
em sofrimento e desamparadas.'*°

Para Bender et all

A tarefa da Igreja de Jesus Cristo € promover a espiritualidade crista
em todas as suas formas de atuar. Promover a espiritualidade cristg,
por exemplo, nos grupos e instituicdes que abrigam idosos € mais do
gue oportunizar momentos de meditacdo, oracdo e canto. Esses
momenltgs sdo importantes e nao deveriam faltar no trabalho com os
idosos.

Conforme o exposto, o papel da Igreja cristd é procurar envolver os
jovens sobre o bom trato com as pessoas idosas, ensinando-as a terem uma
visdo de como devem agir com seus pais e avos. Nos dias de juventude € bom
refletir dos ensinamentos de Jesus no Sermédo da Montanha: “Portanto, tudo o
que quereis que os homens vos facam, fazei-lho vos também a eles” (Mt 7: 12).

Lamentacgdes (Jeremias 5: 12 ) “chefes foram executados pelas méos
(dos inimigos) que nenhum respeito tiveram pelos ancidos.” Nota-se que
ancidos perderam tudo: familia, bens materiais e principalmente o respeito
pelas pessoas que estavam acima, no poder.

Percebe-se, ainda no campo da teologia, o cuidado com 0s seres
humanos é imprescindivel para a sobrevivéncia da espécie. Verificou-se que
justamente na Biblia, livro sagrado, estd escrito os melhores codigos de

conduta para se cuidar uns dos outros.

19 BARRERA, Trebolle Jilio. A Biblia judaica e a Biblia crista: introducso a histéria da Biblia.

Petrépolis: Vozes, 1995.

BRETAS, Valéria. Quem sdo e como vivem os idosos do Brasil. Disponivel em:
<http://exame.abril.com.br/brasil/noticias/quem-sao-e-como-vivem-os-idosos-do-brasil>.
Acesso em: 08 dez. 2015.

111 BENDER et all, 2007, p. 21.
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Timoteo 5: 1: Nos diz: “Nao repreenda asperamente o homem idoso,
mas exorte-o como se ele fosse seu pai.” Na época que o texto foi escrito,
ainda néo se tinha uma organizacao juridica, no entanto, o ponto de partida
para organizacdo da igreja, estava baseado na experiéncia das pessoas
idosas, com o devido cuidado e respeito.

Na primeira Carta de Paulo'*?

a Timoteo (parte integrante de um
conjunto de epistolas chamadas ‘pastorais’ por serem de exortacdo as
comunidades primitivas continuarem firmes no proposito da vivéncia da Boa
Nova trazido por Jesus Cristo), trecho acima, o episcopo Timéteo da énfase a
questado do respeito ao idoso, em consonancia a Lei do mundo antigo, que
recomendava serem o0s idosos merecedores de tratamento equanime com
todos os outros membros da comunidade, reforcando os lagos familiares.
OrientagOes, estas, que ndo foram superadas e continuam atuais para as
familias cristas.

Em Levitico 19: 32 “Levante-se na presenca de uma pessoa de cabelos
brancos, honrem os ancidos: tema o seu Deus. Eu sou Javé.” No texto escrito, por
volta do século V a.C., o autor incita os membros do povo a levantar-se diante dos
idosos. Esta atitude tem duplo sentido: a primeira de gesto de respeito, a
segunda de prontiddo para lhe servir. Contudo, como ha esta observacdo é
possivel prever que, tanto naquele tempo como atualmente, urge defender os
direitos e o respeito aos ancidos como preceitos.

A Teologia Judaica, que tem como centro a Tor& (Lei) aborda a idade
avancada como uma dadiva. Em toda a Tora, "velho" (zaken) é sindnimo de
"sabio"; assim prescreve o respeito a todos os idosos, independentemente de
sua erudigéo ou religiosidade.

Na literatura biblica, a longevidade é dom de Deus (Salmos 21: 5),
concedida aqueles que vivem segundo a vontade divina (J6 36: 11; Provérbios
3: 2; 16: 31). As promessas divinas citadas nesses Salmos e Provérbios,
vinculam o numero de anos de longevidade com a observancia dos
mandamentos. Isso € visto no Antigo Testamento, onde Deus encontra a

obediéncia humana a tais promessas, como em Moisés com a Terra

112 BIBLIA Sagrada. Edicéo Pastoral. Sdo Paulo: Paulus,1990.
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Prometida.'*® De acordo com o A. T., quando os mais jovens desobedecem
aos mais velhos, eles s&o penalizados com vida curta, como visto em
(Deuterondémio 34: 7; Josué 14: 10; Salmos 92: 15), enquanto que o juizo de
Deus pune a pessoa antes que esta chega a velhice (1 Samuel 2: 31-32).**

Por outro lado, os Salmos, que significam oracfes cantadas, relatam
parte da experiéncia religiosa do povo de Israel, como louvores, suplicas.
Como no Salmo 71: 18, “Ndo me abandones mesmo até a velhice e as cas, 6
Deus, até que eu possa informar a geragdo sobre o teu braco, todos os que
estéo para vir, sobre a tua poténcia”.

Ainda |é-se no Eclesiastes 11: 8-12, No A. T “Lembra-te também do teu
Criador nos dias da tua mocidade, antes que venham os maus dias, e cheguem
os anos dos quais venhas a dizer: N&o tenho neles contentamento”. Em outras
passagens biblicas essas promessas de longevidade € vista em Deuteronémio
(5: 16; 33: 11; 9: 21; 22: 7).” Porém lembre-se dos dias dificeis e escuros,
porguanto ndo faltardo em quantidade”.

Ferreira informa que

A dignidade da pessoa humana se descortina como uma qualidade
do homem, perceptivel a partir da inteligéncia e do pensamento:
assim € que, em sua qualidade, atribuido indissociavel do ser
humano, a ele esteve imantada desde os primordios da historia
humana, todavia, somente nos udltimos séculos tem sido erigida a
condicio de fundamento da propria condicdo humana.™*®

113 A BIBLIA Sagrada. Traduc&o, introducdes e notas: Ivo Storniolo: Euclides Martins Balancin.

Pastoral. Paulus, 1999.

CALVINO, Joao. O livro dos Salmos. Trad. Valter Graciano. Martins. Sao Paulo: Paraclétos,
1999.

FONTENELLE, Leonardo Ferreira. As 10 principais doencas dos idosos no Brasil.
Disponivel em: <http://leonardof.med.br/2010/10/06/as-10-principais-doencas-dos-idosos-
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3 PESSOAS IDOSAS — APROVEITANDO A MELHOR IDADE

3.1 Introdugéo

O ser humano assim como todo ser vivo passa por evolugdes, seu ciclo
inicia-se ainda dentro do Utero e ao nascer comecga sua trajetoria de vida, dentre as
quais o ciclo de envelhecimento. Os 6rgdos comeg¢am a perder seu potencial de
funcionamento, da mesma forma ocorre com as células que comegam também a
envelhecer. Para exemplificar a fase do envelhecimento menciona-se a teoria de
Erikson, E. H. Oitavo Estagio: Integridade x Desespero (apds os 60 anos).

Para Erikson

Agora é tempo do ser humano refletir, rever sua vida, o que fez, o que
deixou de fazer. Pensa principalmente em termos de ordem e significado de
suas realizacOes. Essa retrospectiva pode ser vivenciada de diferentes
formas. A pessoa pode simplesmente entrar em desespero ao ver a morte
se aproximando. Surge um sentimento de que o tempo acabou, que agora
resta o fim de tudo que nada mais pode fazer pela sociedade, pela familia,
por nada. Sdo aquelas pessoas que vivem em eterna nostalgia e tristeza
por sua velhice.

A vivéncia também pode ser positiva. A pessoa sente a sensacao de dever
cumprido, experimenta o sentimento de dignidade e integridade, e divide
sua experiéncia e sabedoria. Existe ainda o perigo do individuo se julgar o
mais sabio, e impor suas opinides em nome de sua idade e experiéncia.
Erikson fala de duas principais possibilidades: procurar novas formas de
estruturar o tempo e utilizar sua experiéncia de vida em prol de viver bem os
Ultimos anos ou estagnar diante “do terrivel fim”, quando desaparecem
pouco a pouco todas as fontes de caricia se vao e o desespero toma conta
da pessoa.™*®

Para o autor a fase Integridade x Desespero é aquela em que o individuo faz
as reflexdes sobre sua vida: “O que fez? O que deixou de fazer?” Procurar entender
como viveu seu tempo e o que fard com o tempo que resta. No entanto, passou bem
pelas primeiras fases, cuidando do seu corpo, da mente, certamente ira viver bem a
fase presente, porém, se viveu as etapas anteriores tentando pular de uma fase para
outra antes do tempo, agora podera ter momentos de desespero, de depressao e
pode até tentar o isolamento.

Para Celso Antunes,

Nada ensina melhor que a experiéncia e nada consegue transmitir mais
experiéncia que a vida. Mas ao se viver e adquirir experiéncia enfrenta-se
um antagonismo crucial: somente ap0s muitos anos vividos, e bem vividos,

116 RABELLO Elaine, PASSOS, José Silveira. Erikson e a Teoria Psicossocial do Desenvolvimento.
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€ que poderemos ter conseguido assimilar um respeitavel volume de
experiéncias, quando entdo elas de pouco valem, uma vez que o ciclo
biol6gico nos coloca ao final da existéncia.**’

De acordo com o autor, a fase da velhice € 0 momento da colheita do que
viveu. Todavia, o individuo, com uma gama de experiéncias, comec¢a a vivenciar
outras situagdes ao perceber que seus conhecimentos acumulados ao longo da vida
pouco irdo lhe servir, pois o final da existéncia comega a se aproximar.

Nos capitulos | e Il desta dissertagéo, evidencia-se que as pessoas idosas
vivem seus dilemas e s&o pouco valorizadas na sociedade moderna, dessa maneira
0 apoio de todos e todas é importante para que seus direitos sejam respeitados e
possam viver melhor e com mais dignidade. Nesse sentido, temos a legislacéo para
proteger e assegurar dignidade a essa populagdo. Por outro lado, a Biblia também
nos orienta a conduzir de maneira eficaz, os preceitos da fraternidade para com os
idosos. Uma boa parte dos idosos ainda prefere ter a lideranga da familia como

acontecia no passado, pois seus saberes eram respeitados e valorizados.

3.2 O Ministério da Saude e os programas para as pessoas idosas

O Brasil era considerado o pais da juventude que agora est& envelhecendo.
A nacdo ndo se preparou para ter um pais de pessoas idosas e agora ainda
confronta-se com situagdes atipicas citadas neste trabalho como: as filas em
reparticdo publicas, os assentos em transportes publicos sendo ocupados por outras
pessoas, entre outros. Para amenizar os problemas, fizeram-se necessarias serem
criadas algumas politicas publicas que atendessem as especificidades dessa nova
populacéo a fim de garantir uma melhor qualidade de vida.

O Ministério da Saude criou o “Dia Internacional do Idoso”*®

, comemorado
em 1° de outubro em que fez um alerta: o envelhecimento saudavel é essencial para
manter a capacidade funcional do individuo e permitir o bem-estar em idade
avancada. Por isso, o 6rgdo propde um conjunto de a¢Bes que abrange desde o
estimulo & pratica de exercicios fisicos e alimentacdo saudavel até o reforco na
atengdo basica, com a oferta de vacinas, caderneta da pessoa idosa e identificacao
precoce de doengas como hipertensdo e diabetes. Entre as atividades propostas

estao:

7 ANTUNES, Celso. Manual de técnica de dinamica de grupo: sensibilizacdo de ludopedagogia. 25.

ed. Petropolis: Vozes, 2008. p. 73.
118 BRASIL. Ministério da Salide.
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ATIVIDADE FISICA - O Programa Academia da Salde sio espacos
publicos com infraestrutura e equipamentos adequados; e profissionais
qualificados para promover praticas corporais e atividade fisica, promocao
da alimentacéo saudavel e educacao em saude. Atualmente existem 1.165
polos em todos os estados brasileiros.

VACINACAO — O Ministério da Satde, por meio do Programa Nacional de
Imunizacbes (PNI), oferece pelo calendario nacional de vacinacdo cinco
tipos de vacinas para a populacao idosa: Hepatite B, Febre Amarela, dT
(difteria e tétano), Influenza e Pneumocdcica 23. A pneumocécica 23, que
protege contra pneumonia, € ofertada para pessoas de 60 anos e mais que
vivem em instituicbes fechadas, como casas geriatricas, hospitais, asilos e
casas de repouso.

OFERTA DE MEDICAMENTOS — Por meio do Programa Farméacia Popular,
0 Ministério da Saude disponibiliza medicamentos de forma gratuita para
hipertenséo e diabetes que atende principalmente a populacéo idosa.

ALIMENTACAO SAUDAVEL - As doencas cronicas ndo transmissiveis,
como sao chamados, por exemplo, o infarto, AVC, diabetes e hipertenséo,
responde por 72% das mortes no Brasil. A ma alimentacéo, o sedentarismo,
o consumo de cigarro e alcool colabora para o aparecimento destas
enfermidades e exigem formas de organizacdo do sistema para promover o
cuidado e a prevencdo. Nesse contexto, o ministério implantou o Plano
Nacional de Doencas Crdnicas, que reune ac¢des mais especificas para
ampliar a longevidade com melhoraria da qualidade de vida. Uma delas € o
incentivo a alimentac&o saudavel.

ATENCAO DOMICILIAR - Indicado para pessoas que apresentam
dificuldades temporarias ou definitivas de sair do espaco da casa para
chegar até uma unidade de saude, o Programa Melhor em Casa,
proporciona o atendimento em casa com equipes multidisciplinares,
formadas prioritariamente por médicos, enfermeiros, técnicos em
enfermagem e fisioterapeuta ou assistente social. Cerca de 70% dos
atendimentos do Melhor em Casa é de idosos, 0 que corresponde a cerca
de 86.800 pessoas.

CAPACITACAO - Elaborado em parceria com a Universidade Aberta do
SUS (UNASUS), o Programa de Qualificagdo em Saude da Pessoa Idosa,
ja capacitou 2.083 profissionais e tem 13.333 inscritos. Atualmente esta em
andamento um curso de aperfeicoamento em envelhecimento e saude da
pessoa idosa a distancia, voltado para profissionais que atuam no SUS. Ja
foram formadas mais de 1.500 pessoas. Além disso, séo realizadas oficinas
em parceria com 0s gestores locais. No periodo de 2012 a 2016, ja foram
realizadas 17 oficinas de prevencao de quedas, em que foram capacitados
1.979 profissionais.***

Ainda de acordo com o Ministério da Saude, o Brasil possui a quinta maior
populacdo idosa do mundo, com cerca de 28 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais. Atualmente, a propor¢do de pessoas idosas no pais alcancou 13,7% da
populacdo geral, ou seja, 27,8 milhdes de pessoas. Nesse grupo, 0 que mais

expressivamente cresce € os dos idosos longevos, que vivem 80 anos ou mais. De

9 BRASIL. Ministério recomenda: é preciso envelhecer com salde. Disponivel em:
<http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-saude/25924-ministerio-
recomenda-e-preciso-envelhecer-com-saude>. Acesso em: 25 out. 2016.
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acordo com as estimativas, em 2030, o nimero de brasileiros com 60 anos ou mais

ultrapassaréa o de criancas de 0 a 14 anos de idade.'?

3.3 As 10 principais doencas adquiridas pela pessoa idosa

Os dados coletados por Leonardo enfatizam as 10 principais doengas das
pessoas idosas no Brasil:

v Infarto, angina e seus amigos (11,8%);
AVC (9,9%);
Diabetes mellitus (5,9%);
Enfisema pulmonar e bronquite crbnica (5,6%);
Mal de Alzheimer e outras deméncias (4,2%);
Perda de audic¢éo (3,3%);
Doenca cardiaca hipertensiva (3,3%);
Pneumonia (2,7%);
Osteoartrose (2,6%);
Catarata (2,2%).'*

Segundo o Leonardo: “A maioria das doencas da lista pode ser prevenida

DN NI N NN Y N NN

e/ou adiada com um estilo de vida saudavel e tratamentos adequados, mas
geralmente ndo é possivel evitar completamente a doenga” [...].
De acordo com Relatério mundial do envelhecimento da OMS é necessario

melhorias no servigo de atendimento ao idoso:

Portanto, promover o Envelhecimento Saudavel ndo é simplesmente fazer
mais do que ja vem sendo feito. Em vez disso, sistemas de saude precisam
ser desenvolvidos para poder garantir acesso aos servicos integrais
centrados nas necessidades dos adultos maiores.'**

Na sociedade brasileira marcada por tantas contradicbes, entende-se o
porqué das pessoas idosas, na maioria das vezes, serem excluida de programas
sociais, de saude, de lazer entre outros, apesar dos direitos serem garantido por lei.

Isso acontece, por serem pessoas acimas dos 60 ou 65 anos. Algumas situagdes

120 OMS. Relatério Mundial de envelhecimento e satde. Genebra, 2015. p. 16. Disponivel em:

<http://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2015/10/OMS-ENVELHECIMENTO-2015-port.pdf>. Acesso
em: 16 out. 2016.
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precisam ser modificadas, ainda existem pessoas e alguns seguimentos da

sociedade que acreditam no poder, na riqueza e na juventude colocando os valores

humanos em segundo plano. Neste sentido, OMS faz um alerta sobre discriminar

pessoas idosas.

Combater a discriminacdo etaria exigird a criacdo, e a incorporacdo no
pensamento de todas as geragBes, de uma nova compreensdo de
envelhecimento. Isso ndo pode ser baseado em conceitos ultrapassados de
gue os adultos maiores sdo um fardo ou em suposicdes irrealistas de que
os adultos maiores hoje evitaram, de alguma forma, os problemas de saude
de seus pais e avos.™*

A dificuldade que a populagéo idosa enfrenta para sentir-se melhor, em

certos momentos, estd relacionada a falta de relacionamento humano. Este

sentimento é a base fundamental para o convivio familiar e também para que essa

geracdo possa ter uma qualidade de vida melhor. Para Heerdt “Se nossas casas

fossem mais humanas, mais acolhedoras, certamente haveria menos asilos.

"124

Ainda Leonardo e os dados do IBGE,

[...] 3 em cada 4 idosos tém alguma doenca crbnica, ou seja, uma doenca
de curso arrastado, boa parte delas incuravel. As doencas infecciosas e 0s
acidentes continuam a ser importantes, mas a maior parte da carga de
doenca da terceira idade no Brasil é por causa das doencas cronicas nao
transmiissiveis, como o diabetes mellitus e as consequéncias da hipertenséo
arterial.

3.4 Atividades fisicas no processo de envelhecimento

Neste capitulo também se sugere acdes com objetivos de melhorar e

prolongar a qualidade de vida das pessoas idosas. Umas das acdes a essa geragao

€ a pratica diaria de atividade fisica.

Um dos aspectos mais fascinantes que tem sido motivo de varias pesquisas
€ a relacao entre o exercicio e a longevidade. Os estudos tém demostrado
gue os individuos fisicamente ativos apresentam menor deterioracdo da
aptidao fisica.'?®

O que corrobora Victor Matsudo

128 OMmS, 2015, p. 22.
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Segundo dados cientificos a participagdo em um programa de exercicio leva
a reducédo de 25% nos casos de doencas cardiovasculares, 10% nos casos
de acidente vascular cerebral, doenca respiratéria crénica e distirbios
mentais. Talvez 0 mais importante seja o fato que reduz de 30% para 10% o
nimero de individuos incapazes de cuidar de si mesmos, além de

desempenhar Papel fundamental para facilitar a adaptacdo a
aposentadoria.’

3.4.1 Atividades Fisicas

Segundo Léger

O corpo ndo pode ficar em um estado de imobilidade e inagdo sem que
aparecam consequéncias graves para o individuo, ndo importa sua idade. A
mobilizacdo fisica é necessaria a crianca para seu desenvolvimento
psicocomportamental; ela é para o adulto a fim de eliminar, ou de amenizar,
certos fatores de riscos que ameacgam seu futuro; ela o é enfim para pessoa
idosa para retardar, ou minimizar, as manifestacdes nefastas do
envelhecimento.'?®

As atividades que envolvem a pratica de atividades fisicas devem ser bem

direcionadas para que possa melhorar o condicionamento fisico das pessoas idosas,

porém, precisa ser regular, acompanhadas de uma boa alimentacdo e por

profissionais capacitados para que as pessoas idosas ndo venham a sofrer algum

tipo de fratura ou mal estar.

Ainda segundo Matsudo

[...] o efeito benéfico de um estilo de vida ativo na manutencédo da
capacidade funcional e da autonomia fisica durante o processo de
envelhecimento. Além dos beneficios ja citados anteriormente pela atividade
aeroObica existem também importantes beneficios do treinamento de forca
muscular no adulto e na terceira idade.**°

As principais acdes a serem tomadas incluem a pratica diaria de atividades

fisicas, pois melhora o ritmo dos passos, do equilibrio, da auto eficacia, ajuda a

combater a osteoporose, controle do diabetes, artrite, doenca cardiaca; melhora de

a ingestéo alimentar; diminuicdo da depresséo arterial.
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3.4.2 Ginastica

7

A ginastica para idosos é uma das melhores op¢des para quem busca
envelhecer com saude e qualidade de vida. A atividade fisica na terceira idade
previne doengas, deixa pessoas idosas mais dispostas e propicia a sensagdo de
bem-estar.

Para Leger “Qualquer que seja a idade e o0 sexo da pessoa, a ginastica pode
ser integrada em sua vida cotidiana. Existem, apesar de tudo, regras a ser

respeitadas, sobretudo no individuo que envelhece”.**

3.4.3 Corrida e caminhada

Essas atividades simples podem ser feitas em quase qualquer lugar, reduz
os riscos de morte por problemas cardiovasculares. Para que o efeito tenha tom de

exercicio fisico é importante que seja mantida®**

uma duracéo de 20 a 30 minutos e
uma regularidade de trés a cinco dias por semana.**

Ainda Léger

[...] a caminhada esta ao alcance de todos. E, sem nenhuma divida, a
atividade fisica mais facil e mais habitual no curso da vida. “Na pessoa
idosa, ela deve ser encorajada, sua duracdo sendo no minimo de 2 horas
por dia em media”."*

7

Além disso, € importante realizar atividades que aumente a flexibilidade
antes da corrida. Se as articulagbes, principalmente as da cintura, dos ombros,
joelhos e a do ded&@o do pé, ndo estiverem preparadas para uma atividade fisica que

envolve impacto, podem acontecer lesdes ou tor¢des no local.

3.4.4 Natagéo

Segundo a Revista Eletrbnica, uma das atividades de maior procura na
terceira idade € a natagéo, pois a atividade tem baixo impacto para articulagbes e

nao oferece risco de lesdes. Esse esporte fortalece os muasculos e protege as

%0 ) EGER, 1994, p. 226.

131 MATSUDO, 1999, p. 18-24.
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articulagdes, ajudando a tratar doencas como artrite e osteoartrite. Além disso, a
natagdo proporciona a vasodilatagdo nas vias respiratorias, o que melhora

instantaneamente a respira¢céo dos idosos, diminuindo o problema da falta de ar.

3.4.5 Danga para terceira idade

De acordo o livro “Educagéo Fisica: seu manual de saude”, existem aulas de
dancas voltadas apenas para a terceira idade. A pratica, que surgiu na Alemanha
em 1974, chegou ao Brasil em 1978 e consiste em exercicios que objetivam prevenir
a rigidez muscular e a perda de dominio movimentos coordenados.***

A danca é uma forma de atividade fisica capaz de gerar uma série de
beneficios para a promocdo da qualidade de vida das pessoas idosas. Encontra-se
no Salmo 150, hino com orquestra plena, lembrando que a tarefa principal de
qualquer ser que respira é louvar a Deus libertador. “Louvem a Deus com danca e
tambor, louvem a ele com cordas e flautas.”

Entre as pessoas idosas a danca é considerada uma atividade fisica capaz
de potencializar socializacdo, as relagdes interpessoais e aperfeicoar as atividades
de vida diéria.'*®

Ainda Léger

Ela é muito apreciada pelas pessoas idosas, mesmo com perda de
autonomia mental. Os aniversarios, as festas nas diversas instituicées de
acolhimento terminam frequentemente com esse tipo de manifestagéo. Ela

€, com efeito, um jogo que traz alegria.136
3.4.6 Pintura
Matsudo aponta

Estudos revelam que o desenho e a pintura atuam na coordenacao motora
das pessoas, ajudam na capacidade de organizacdo e servem como um
recurso terapéutico, obviamente, aliada a outros tratamentos ja realizados
pelo idoso. Os canais sensoriais também sao ativados durante a pratica da
pintura. Com isso, ajuda a equilibrar as emocgdes e soltar a imaginagéo e
pensamentos.

13 EDUCACAO FISICA, 2012, p. 303.
% GOBBO; CARVALHO, 2005.

%) EGER, 1994, p. 223.

13 MATSUDO, 1999, p. 18-24.
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Através da arte de pintar, as pessoas idosas podem se redescobrir e
resgatar suas memdrias, sua autoestima e descobrir 0s prazeres que essa atividade
pode lhes proporcionar.

Matsudo ainda destaque que “estudo revelou também que idosos com menor
poder aquisitivo e baixa escolaridade apresentam sete vezes mais risco de

deméncia que os demais idosos ndo expostos a esses fatores”.**®

3.4.7 Hidroginéstica

Na hidroginastica, todos os musculos do corpo sdo exercitados e a agua
favorece o relaxamento das articulagdes, aliviando as dores e desenvolve a forga e
resisténcia do corpo. Além disso, a hidroginéstica melhora o ritmo cardiaco e a

saude dos pulmdes.

Hidroginasticas séo realizadas na agua. Muitos dos exercicios calisténicos e
de flexibilidades podem ser modificados para execugcdo na agua. A
hidroginastica tem ganhado bastante popularidade, especialmente entre as
pessoas mais velhas ou para quem musculos fracos ou problema de
articulagcdo, porque causa menos estresses a tais estruturas que a maioria
das demais atividades.**°

3.5 Objetivos das atividades em educacdo fisica para as pessoas idosas

» Estimular a participagdo das pessoas idosas, desenvolvendo
atividades educativas, culturais e recreativas;

» Desenvolver atividades que proporcionem valorizagdo pessoal e
melhoria da autoestima;

» Proporcionar acBes que reforcem a visdo dos idosos enquanto
cidadaos ativos;

» Aumentar a autoestima, a confianca e aceitacdo da imagem que a
pessoa idosa possui de si mesma, trazendo mais bem-estar geral;

» Despertar a consciéncia do grupo para os beneficios gerados pela
adeséo das atividades desenvolvidas;

» Diminuir o isolamento social porque aumenta a proximidade com

outras pessoas

% MATSUDO, 1999, p. 18-24.
139 EDUCACAO FISICA, 2012, p. 297.
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» Envolver membros familiares tendo em vista proporcionar
compreenséao do processo de envelhecimento;
» Estimular aspectos cognitivos: atengdo, coordenacdo, memoria e

percepgao.*

3.6 Orientagdes aos cuidadores

A funcdo dos cuidadores, no que tange as atividades que envolvem lazer,
com as pessoas idosas é orientar de forma clara a importancia da higiene pessoal e
bons habitos como: lavagem das maos, banho com frequéncia, escovacao dos
dentes, boa alimentacdo e vestimentas adequadas para todos 0s momentos.
Ressalta-se, ainda, que os cuidadores precisam cuidar primeiramente de si mesmo.

Para Oliveira

A maior parte dos profissionais de ajuda ndo recebe formacao integral no
gue se refere ao cuidado de si mesmo. Talvez ainda pelo mito existente de
gue o profissional tudo sabe e nada sofre, o paciente ou ajudado apenas
recebe passivamente o0s cuidados. Profissionais assim formados
simplesmente come¢cam a trabalhar, sem se dar conta do isolamento e do
desgaste profissional, familiar e pessoal a que sdo submetidos.***

Outra observacao é que cuidadores precisam estar atentos no momento das
atividades fisicas das pessoas idosas, atentando-se aos seguintes aspectos: uso de
vestimentas adequadas e confortaveis, calcados, acessoérios de ginasticas, entre
outros. Assim, as pessoas idosas mudando alguns habitos e no caso de atividades
fisicas regulares, os ganhos sdo melhores, mesmo com a idade, muitas doencas
podem ser evitadas com orientagbes e boas praticas. “O papel do cuidador é
conduzir as pessoas idosas a perceber suas capacidades, limitacdes e compreender
melhor o estado fisico como estratégias eficazes ndo farmacoldgicas para melhora
da satde”.*?

Para Oliveira: “cuidar do corpo € uma somatoria: da alimentacdo, do
descanso, do sono restaurador, da protecdo pelo vestuario e moradia, da atividade

fisica, da higiene. Pode-se pensar no aspecto estético.”

149 MATSUDO, 1999, p. 18-24.
! OLIVEIRA, 2012, p. 48-80.
12 EDUCACAO FISICA, 2012, p .648.



CONCLUSAO

Neste trabalho tomou-se como ponto de partida “Aspectos do cuidado com a
pessoa idosa na atualidade”, buscando elencar pontos relevantes acerca da pessoa
idosa. Sobretudo, apresentaram-se alguns entraves que afetam a vida das pessoas
acima de 60 anos. Percebeu-se no decorrer da pesquisa que alguns segmentos da
sociedade ndo cuidam das pessoas idosas de maneira correta, por isso algumas
ainda sofrem maus tratos pela auséncia de compreenséo, de atengéo e de carinho.

Vale ressaltar, que a situacdo em que se encontram as pessoas idosas no
pais ndo é igual para todos e todas. Pois, quem possui melhor poder aquisitivo, e
tem mais estudo, desfruta de melhores condi¢cfes de vida e esta usufruindo mais e
melhor essa fase da vida.

Os cuidados que envolvem as pessoas idosas, a partir da legislagdo que os
protege e os ampara, ainda nao séo suportes suficientes para Ilhes garantir respeito,
dignidade e melhorar suas condi¢des de vida. E preciso educar as pessoas para que
haja uma transformac&o no pensamento da sociedade, onde os valores morais e
éticos se sobreponham & intolerancia, ao preconceito e ao descuido. Dessa forma,
as pessoas idosas poderdo superar suas incapacidades funcionais e resgatar o
respeito.

Mostrou-se, também, que apesar dos problemas enfrentados por esse
segmento, ainda assim, & possivel viver melhor e com mais qualidade de vida,
mesmo pertencendo a uma sociedade que exclui membros da melhor idade com
baixo poder aquisitivo. Neste sentido, abordaram-se os programas sociais, que
facilitam o dia a dia das pessoas idosas, ajudando-as na prevengdo de algumas
doencas que possam acometer essa geragédo acima dos 60 anos. Por outro lado,
entende-se que a cultura brasileira precisa mudar, para que segmentos menos
favorecidos ndo sejam ignorados e seus direitos sejam reconhecidos e vivenciados
na pratica.

A familia, a igreja e a comunidade sdo elementos essenciais, na condugéo
do processo de sociabilidade e cuidados, principalmente as necessidades basicas
das pessoas idosas, no sentido de organizar e orientar as atividades onde essa
geracdo esta inserida. Porém, a familia deve ser a maior responsével por esse
processo de interacdo e convivéncia, pois, € a familia a base para uma convivéncia

fraterna e harmoniosa.
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Verificou-se no trabalho que poucas familias onde hé pessoas idosas tém
um cuidador, e 0s que existem ndo tém um bom conhecimento acerca dos cuidados
que a pessoa idosa requer. Além disso, alguns cuidadores, ndo conhecem os
direitos das pessoas idosas, nem a forma como deve trata-las. Dessa maneira, a
informacé@o advinda dos estudos constitui um meio rapido e eficaz para transmitir
conhecimentos a esses cuidadores para que possam conduzir suas tarefas no trato
das pessoas idosas.

Portanto, medidas mais eficientes sdo necessarias para amenizar 0S
impasses que afetam algumas pessoas idosas. Como sugestdo aos cuidadores e
familiares foram elencadas, pela pesquisadora, algumas ag¢des que desenvolvidas
através de cuidadores e com orientacdes de profissionais que atuam junto as
pessoas idosas para melhorar e prolongar a qualidade de vida desse grupo de
pessoas.

Por outro lado, os governos federal, estadual e municipal, por meio do
Ministério da Saude e das Secretarias Estaduais e Municipais de Saude, tendem a
destinar mais verbas para setores que atendam as pessoas idosas. Porém, é
preciso, e que esses investimentos cheguem ao seu destino final. Por conseguinte,
as pessoas idosas poderdo ser mais beneficiadas e desfrutar de bons servicos de
atendimento, principalmente as que se encontram acima de 65 anos e néo
contribuiram para a Previdéncia Social e por isso, ndo recebem nenhum tipo de
beneficio.

O resultado da pesquisa deve avancar quanto a importdncia de mais
investimentos por parte do poder publico, tanto na formagédo de cuidadores, como
em construgdo de novos espacos de acolhimento, para que as pessoas idosas
possam ser mais bem assistidas.

Embora o avanco seja gradativo no setor que atinge a melhor idade, como
foi mostrado no resultado da pesquisa, o foco sera sempre a questdo dos aspectos
do cuidado com a pessoa idosa na atualidade. Acredita-se, entdo, no amor entre 0s
seres humanos, na compaixao que envolve seus sentimentos, e na esperanga que
um dia as coisas ainda possam mudar em uma sociedade individualista que valoriza
muito o ter, e acima de tudo, no ser humano capaz de transformar os proprios
desafios, dando-lhes possibilidades a si mesmo de tornar-se um ser melhor.
Acredita-se que somos determinados a mudar nossa propria histéria para amenizar

a divida do descuido e da discriminacao.
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A pesquisadora acredita que as pesquisas neste campo devem avangar
bastante, pois, os crimes como a violéncia fisica, econémica e psicoldgica precisam
ser melhor esclarecidos pelas academias. Os questionamentos sdo indmeros: quem
conduz as pessoas idosas as instituicbes financeiras? Quem se beneficia dos
empréstimos? O cuidado moral, o ético o econdbmico e o intelectual porque néo

estdo acontecendo com as pessoas idosas?
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ANEXO 3 FOLHA N° 01 DO CADERNO DO LIDER COMUNITARIO

Nome: JORQAMU L A NG ase -
Endereco: e e
Data de Nascimento: | %,/ /)¢ {1434 Idade: {4 WS, Alfabetizado sim ) ndo ()

Sexo: masculino( ) feminino ()

Data em que foi preenchido este cadastro: .. 7 / 0] /

ANO: MES A QUE SE REFEREM OS DADOS >>>> [:J
A~

1 - A pessoa idosa faz alguma ATIVIDADE FiSICA 3 vezes na semana? r U2

| (caminhada, compras, baile, passeio ou outras)

2 - A pessoa idosa BEBE diariamente no minimo DOIS LITROS DE . 1
LIQUIDOS? (agua, leite, suco de fruta natural, cha, sopa) MM

| 3 - A pessoa idosa estd com a vacina contra PNEUMONIA em dia?
(1% dose e um reforco apés 5 anos)

4 - A pessoa idosa esta com a vacina contra a GRIPE em dia?

[L (uma vez ao ano) é [

[ 5 - A pessoa idosa CAIU no ambiente doméstico ou comunitario nos

tltimos 30 dias? A

6 - A pessoa idosa caiu e PRECISOU SER INTERNADA no hospital o
Lpor causa da queda? AN

7 = A pessoa idosa estd com INCONTINENCIA URINARIA (urina solta)? A

“‘ 8 - A pessoa idosa esta em TRATAMENTO MEDICO por causa da
: e T A
J incontinéncia urindria (urina solta)? P o F

9 - A pessoa idosa é DEPENDENTE *
(para responder este indicador, utilize a escala abaixo)

(preencha os dados na pagina 64)

10 - A pessoa idosa morreu neste mas?

i

e

* Se no quadro abaixo tiver uma ou mais respostas “SIM”, esta pessoa sera considerada DEPENDENTE. Marque “SIM” na informaggo 9.

< % "
ATIVIDADE SIM NAO  sIM NAO  SIM NAO
1 | Banho Precisa de ajuda para tomar banho? %
® | Vostirss Precisa de ajuda para pegar as roupas

e vestir-se? Z(

Precisa de ajuda para ir ao banheiro,

3 | Higiene pessoal vestir-se e retornar? b

Precisa de ajuda para deitar-se
e levantar-se da cama e cadeira? *

5 | Alimentacao Precisa de ajuda para comer? J \{

Escala de Avaliagéo Funcional da Pastoral da Pessoa Idosa, baseada em Katz

4 | Transferéncia

12 FOLHAN." 1






ANEXO 4 RESUMO ANUAL DE INDICACORES DE FRAGILIDADE

Resumo Anual de Indicadores de Fragilidade

8, Rirasaiba 3. Caiuno 4. Foi internado 5. Estd com )
1. Sexo e Faixa Etéria TOTAL ' ) : no hospital por incontinéncia | 6.  dependente
nacasa ano anterior A
causa da queda urinaria

Mulheres de
60269 anos

Homens de
6069 anos

Mulheres de
70279 anos

Homens de
70279 anos

Mulheres de
80289 anos

Homens de
802 89 anos

Mulheres de
90299 anos

Homens de
90299 anos

Mulheres de
100 anos a mais

Homens de
100 anos a mais







ANEXO 5 INDICADORES DE ACOMPANHAMENTO DAS PESSOAS
IDOSAS

Indicadores de
acompanhamento das
pessoas idosas

Vamos conhecer cada INDICADOR de acompanhamento?

E importante conhecer cada indicador, o que as ciéncias dizem sobre elg
para que, de forma segura e correta, sejam partilhados os conhecimentos
com as pessoas que necessitarem. De posse das informacoes das visitas, as
situagdes de cada pessoa idosa e da comunidade deverio ser avaliadas,
identificando formas de intervencdo, quando houver necessidade.

Atividade fisica

“Entretanto preciso caminhar hoj
amanhé e depois de amanha. .|
lc 138

Por que falar sobre atividade fisica?

A saude estd diretamente relacionada a pratica ou nao de atividade
fisica e a outras atitudes que sao tomadas ao longo da vida, por
exemplo: alimentacdo adequada, vacinas, lazer, convivéncia com outras
pessoas, cultivo da espiritualidade.

Portanto, todo ser humano, para se manter saudavel, precisa se
movimentar, fazer exercicios. Os cientistas ja demonstraram que a atividade
fisica pode prolongar o tempo de vida da pessoa, facilita a execucdo das
tarefas de autocuidado (banho, asseio corporal, vestir-se, alimentacéo,
locomocdo). A pessoa que mantém um estilo de vida ativo e habitos saudavei
previne ou retarda o aparecimento de determinadas altera¢es do organismo.







ANEXO 6 CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2003

ry

panha da Fraternidade

a Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB),
anha da Fraternidade com o tema: “"Fraternidade e as

s<0as Idosas” e o lema "Vida, Dignidade e Esperanca”. Essa campanha
mular praticamente todos os setores

No ano de 2003, a Conferénci
ou a Camp

w para despertar, motivar e esti
sociedade para questoes do envelhecimento, uma vez que essas
»anhas tém boa cobertura da imprensa € veiculagdo bastante,

angente. No mesmo ano, foi aprovado no Congresso Nacional a Lei

10.741, que criou o Estatuto do Idoso.

dacao
Em 2004, no més de abril, durante a Assembléia Geral dos Bispos do
fasil, ocorrida em ltaici, sao Paulo, foi aprovada a proposta de criacao
a Idosa. Nessa ocasiao, foram indicados Dom Aloysio
e a Dra. Zilda Arns para
o apoio da Pastoral da Crianca,

Pastoral da Pesso

sl Penna, para acompanhar o projeto,

anizar e coordenar esta Pastoral, com
&= sua experiéncia comunitaria e com os idosos.

Apos essa definicao, o primeiro passo dado foi formular uma
se=auisa, encaminhada a todas as Dioceses do Brasil, para saber quais

-5es Pastorais voltadas as Pessoas Idosas ja estavam sendo

‘@=senvolvidas.

0O resultado dessa pesquisa serviu de base para a Assembléia de
fandacao da entidade, que aconteceu nos dias 2 a 5 de novembro de
2004. Dessa primeira Assembléia, participaram 49 pessoas de todas as
=gioes do Brasil. Durante essa Assembléia, foi escolhido, entre diversas
spostas, o nome da Pastoral, aprovado por unanimidade o nome de
STORAL DA PESSOA IDOSA. A data de fundacao da Pastoral da Pessoa

<= ficou sendo o dia 5 de novembro de 2004. Na mesma ocasiao, foi

11






ANEXO 7 CAPA 2 DO CADERNO DO LIDER COMUNITARIO

Pastoral da :

Pessoaldosa ..

“Jal Ao nossn coracdo sabedoria”™ (5L 90)

Coordenacao Nacional
Rua Manoel Eufrasio, 78
Juvevé | 80030-440
Curitiba | Parana
Fone/fax: 41 3076.6520

www.pastoraldapessoaidosa.org.br
secretaria@pastoraldapessoaicosa.org.br

“Que cada comunidade acompanhe
com uma cnmpreensﬁﬂ AmMaorosa
todos os gue envelhecem.”

Jodo Paulo |l
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